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حقوق الطبع والاقتباس 
حفوظة لدار القلم 
بيروت - لبنان 
ص. ب 4/لم؟ 


الطب السَابعة 


مشباط (قيارر ) مرا 


م 
وذ كرو 
أشرف هذا الكتاب بإهدائه إلى روح الصديق الأكبر 
الأمبر بنسمه وعلفه وعرويته وسمو أخلاقه 
مصطفى الشبابي 
رحمه الله وأسككنه فسبح جناته » اللبم آمين . 


أمين رريحة 


مقدمة الطبعة الرابعة 


يسعدني أن يلاق هذا الكتاب رواحا فتنفد طمعته الثالئة يتمد صدورها 
بوقت قصير . كا يسرني أن أحقق للقراء الأعزاء في طيمته الرايعة هذه بعض 
طلباتهم » بإضافة المديد من الصور الماونة لأكثر الأعشاب “ وفبرس قسدت فيه 
الأعشاب بالنسبة للون أر زهارها مم بيان الأماكن الني تنبت فيهسا مما يسبل 
الاستدلال عليها إلى حد كبير . 


وإني أشكر للقراء الككرام ملاحظاتهم وأستزيدهم منها ما وجدوا إلى ذلك 
بد , ش 


جما لينارن 


الدكتور 


أمين رويحة 


مقدمة الطبعة الاولى 


خلق الله النباات على الكرة الأرضية قبل أن تطأهسا قدم إنسان او حافر 
حيوان © لآأث النباتات هي الغسنذاء الأساسي لككل مخلوق حي وبدونه لا 
و هود لاحماة . 

ومنذ أن خلى الله الإنسان والحبوان و'جدت الأمراض التي تنتابها . 

وما أن الله » جل جلاله » قد جعل النبانات غذاء لا تستغني عنه الحياة » 
فقد أوجد فمه ايضاً الدواء للأمراض ..وأعطى. الحيوان الذي لا يعقل ولا 
العاقل ان هتدي الى النبانات الشافية من الامراض » بالدراسة والتحارب 
والاستنتاج . 

كمثال لذلك »> آ فما حادثتين » إلا نيما شاهدجا ننه 6 

و كمثال روي فما يلي حادثتين » الاولى منهما شاهدتها بنفسي 
والثانمة من حقائق التاريخ في اكتشاف الكينا : 

كنت صحمناً عد الاتكليز في سجن « سالسبوري » عاصمة روديسما 
الجنويسة في جنوب افريقية ؛ ودات يوم كنت وبعض الزنوج من زملائي 
السحناء في مزرعة تابعة للسحن >» ومعنا عدد من الحراس الاوروبيين والزنوج ؛ 
فشاهدت كلب يطوف ممرولا في المزرعة منتقلآً من عشب الى آخر» بشمّه ثم 


ل 


ينصرف عنه > حتى وقف عند عشبة وأخذ. يأكل منها » رعلى وجبه ملامح 
الامتعاض » من ثمرها» وهو حب بحجم الجوزة » أصفر اللون . وبعد أن أكل 
يضع حبات منه خرج من المزرعة مسرعاً . فاستغريت هذه الظاهرة خصوصاً 
وأا أعرف ان الكلاب من. فصملة الحيوانات 1 كلة اللحوم التي لا تأكل الأثمار 
والأعشاب » فأخذت بضع حمات من الأثمار وعرضتبا على ناظر المزرعة ل 
وهو بويري خمير بالزراعة - وعامت منه أنها أثمار سامة » وان من أعراض 
التسمم بها » القيء والإسهال ؛ فالكلب ما أكل منها وذن » إلا وهو يحاجة 
الى مسبل ينظف امعاءه » وقد اهتدى المها بغريزته وميزها عن باق الأعشاب 
الكثيرة التى ليس لبا هذا التأثير . 

أما الحادثة الثانية من حقائق التاريخ عن اكتشاف الكينا » فبي طويلة » 
وقد سسلتبا فما سحلت في سجن « سالسبوري » من مختلف المواضسع © 
وأنشرت في بعض الصحف العربية تماعاً تحت عنوان و مر سجحين » وأرى 

من الفائدة إعادتها في هذا الصدد رغم طولبا لأنها طريفة ومفمدة ايضا : 


ه شحجرة في الجبال : خم الصمت الموحش على قصر آل « كينكون » في 
مديئة « لما » عاصمة « بيرو» في اميركا الجنويبة » حتى كأن الموت قد لف 
في طبات ردائه الواسم. قصر المركيز نائب الملك وحاكم تلك البلاد . وكأن 
النبار أوقف دورانه والبواء جريانه فلا يتكلم احسد في القصر إلا همسا ولا 
يمشي إلا على رؤوس أصايع قدميه »© فتخفي الطنافس .والأبسطة الفخمة 
المفروشة :فى غرف القصر وممراته كل ما مكن ان محدثه الرائسون والغادون 
نعلاو قوضاة: وان الحقراء عطرة بالتمتر والارقات الادقة إلبة 
فيمنعون فيها الضوضاء » لآن المر كيزة « فرانسيسكا » زوج المر كيز كنتككوت . 
نانب الملك وحاكم البلاد ‏ مريضة ممددة على سريرها قد أصابتها حمى شديدة 
تهددها بالموت ؛ واجتمع يوم حول سريرها أطباء ‏ المر كيز المختصون للتداول 
في حالتجا» وفما يمكن ان يقدموا لها من أنواع العلاج. 


١ ل‎ 


وكان الناظر الى وجوهبم إذا ذاك بستطيع ان بثبين.فيها دلائل اليأس من 
شفاء المر كبز » وعجزهم عن التغلب على سلطان الموت الذي اخذ يبسط 
ظلاله الرهيية في الغرفة شيئاً فشيئاء حتى قارب حافة السرير وشرع يمد يده 
لمغمض عبني المركيزة إلى الأبد . وقال طبيب المركيز الخاص : 

«ولابد مناستدعاء المر كيز ومصارحته . » 

اثم سكت الطبيب قليلا ليردف قَائ3 : «لقد اصبحت أيدينا مغاولة حبال 
الموت » وباتت وشيكة” > الساعة التي تفارق روح المركيزة فيَها جسدها الفاني 
قليات_المر كيز لنطيق بندية أحفان زوحته . » 

وعندما دخل المر كيز إلى القاعة » مأل الاطباء بصوت م. تعش : 

كيف حال المريضة ؟ 

فأجايه طبنيه الخاص : 

ان حالتها سيئة يا صاحب السمو وقد انقطع كلأمل لنا بشفائها . 

-1ه ... صه لا تقل ذلك » لا أريد .. بل لا أستطيم ان اسمع . 

- إنني أقوم بما يحتمه علي" واجبي كطبيب يا سيدي المر كيز . 

أتسمي هذا واجبا ؟ ... أمن واجباتك الطبية أن تحطم كل أمل لي 
بنجاة زوجتي الحبيبة ؟ .. ألا يمكن ان تحدث معجزة ؟ . 

- معجزة !. طبعا » ولكن ذلك لبس في أيدينا » والذي يهدينا البه العم 
هو ان المر كيزة « فر نسيسكا » لن تشيد اكثر من ثلاث مرات شوق الشمس 
وغرويها بعد البوم حتى يقف قلبها وقفته الآبدية التي تنتهي بها الحياة . 

- يا إلبي 1.. ماذا تقول ؟ وما اسم هذا المرض الخبيث الذي سيسلب مني 
كل شيء > ويحرم البلاد من أم رؤوم ؟ 

لمس بين-السماء والأرض في بلاد « ببرو »او في أية يلاد اخرى من 
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يستطيم التغلب على هذا المرض وشدة بطشه » ونحن كأطبساء نقر يعجزة كل 
العجز عن مكافحته والتغلب عليه . 


حارلا تخفيفت وقم الصدمة عليه وهو دقول :«ان الموت يا سيدي المر كيز سيريح 
سمدق المر كمزة من الآلام المبرحة الت لا تفارقها مدى الحياة » . فرد عليه 
المركمز : 

إحتفظ بهذ الحكم لنفسك يا عزيزي الطبيب» انكم مع ما بلغتموه من العم 
عاجزون عن شفائها»و لكني لن أيأس وسأوفد فرسانا ورسة الى أنحاء المملكة 
كافة » لمفتشوا عن شخص قد يستطمع إنقاذها بعلمه وخبرته من محالب الموت . 


وهكذا انتشر فرسان تائب الملك ورسله في جميع أنحاء البلاد يطوفونها 
سائلين باحثين عن الشخص المطلوب .. في المدن والقرى وعلى رووس الجمال » 
وفي بطون الاودية » معلنين في كل تاحمة أخمار الفاجعة التي توشك ان تحل 
بقصر آل « كينكون » . وقمل أخيراً لأحد الفرسان من رسل تائب ا للك 
أن في قمة حمل « آنده » شضا خييراً بالأعشاب عليما يأسرارها » وهو زاهد 
متقشف » يحما حماة الفاقة والفقر في صومعته النائية . فألوى الفارس عنارن 
جواده وراح يدقعه نحو القمة بأقصى مسا يستطيسع من قوة وسرعة » حتى 
وصل الى الشيخ المنشود فبادره قائا : 

أأنت رجل العجائب الذي قبل لى انه يعرف أسرار الاعشاب ويقدر على 
شفاء زوجة آئب الملك من مرضما الفتاك ؟ 


- نعم يا سبدي »2 أنا هو ذلك الرجل . 

- إذن تعال معي الى قصره مسرعا © فهو الذي أوفدني اليك » لملك تشفي 
زوحته . وهو » إذا نحت » سدغمرك بلمال الوفير .. بل بذهب التاج كله اذا 
أردت »© وبعيشة رغيدة هانئة طيلة حماتك في قصره المنيف . 
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- ان شيثاً من ذلك كه لا يغرينى «الذهاب > ولكنى سأعل على شفاء 
المريضة لوجه الله الذي وهبني المعرفة بأسرار الأعشاب الشافية . 

1ن ١‏ سرع اها نا اق نطر نالف الملك اها الشيخ الندمل » ولنسابق 
الريج.. فطبيبتائب الملك يقول ان الموتجائم فوق رأس المريضة يكاديختطفها. 

وعندما وصل الفارس ومعه رحل الاعشاب الى القصر أخذ الثملاء هزون 
برؤوسهم استخفافا ويتساءلون : أهذا الشيخ ذو الثياب الرثة » المنقطم في 
أعالي الجبال » يستطبع إنقاذ المركيزة ؟ لاء لا .. لايجوز لنائب الملك ارت 
يسمح لمثل هذا المخلوق بالدخول الى مخدع المر كيزة يشيابه البالية القذرة .. 
تعالوا بنا الى المارشال أولاً نستوضحه رأيه في الموضوع . 

وهنا ظبر تثب الملك نفسه وقال للنملاء : 

لا تعترضوا الرجل فأنا الذي استدعمته . 

ثم النفت الى الشمخ وقال له : 

اتبعني ايها الشيخ » سأقودك بنفسي الى سرير المريضة . 

وهكذا وقف « رجل الأعشاب » يجحوار سرير المركيزة وراح يفتش في 
كيسه المتلىء بمختلف انواع الاعشاب » حتى أخرج منه قشوراً جافة » فغلاها 
بإلماء واستخرج منها شراباً خضّه وصفاه » ثم أعطى المركيزة منه جرعة 
بعد جرعة » كاذت وهي تتجرعبها تقبض أسارير وجهها وتقول : 

يا إلمي ما أمرتمذاق هذا الشراب ! 

وبعد ذلك سكنت المركيزة » فندت عن تائب الملكُصمحة فزع » وصرخ 

لقد ماتت !, 

- لايا سمذي المر كيز » بل هي ستعيش . أنا واثقمن ذلك وثوقي بأنني 
رجل الاعشاب . وستنام المركيزة ولا تصحو إلا عند المساء » فأعود إذ ذاك 
الى تحريعها كممة اخرى من الدواء . وسترى با سمدي المر كيز انها ستشفى بعد 
أسابيع قليلة وتهود الها صحتها ونضارتها كأحسن ماكانت عليه من قبل . 


١ 


حقق (له أدوالك اها الشبخ . 

-- ثقي ”يا سيدي المر كمز بأن هذا الشراب الذي أعددته من قشور - لحآه - 
مطن الاشحار لا يخمب ابد في معالجة المى ودفائا » انها قشور مأخوذة من 
جمذع شحرة برية تنبت عدد منحدر الجبل الأعلى » وقد تعرفت على سرها من 
سكان الحمل نفسه . 

- يقول طبيبي الخاص أن لءس في الاعشاب ما يحدي في معالجة مذا 
المرض .. 

ب ان الله با سددي المر كمز هدي بعض مخلوقاته الساذجة الى العلم والمعرفة » 
والى ما لا يستطيم أذكى الناس التوصل اليه بالدرس والاط لاع على مختلف 
العلوم » وفوق كل ذي عم علم . 

- أرى انك جدير بأن تصبح طبيبي الخاص اما الشبخ » فإن وافقت على 
ذلك أسكنتك قصري وألمستك الحرير وأغدقت علمك الذهب بسخاء » لأنك 
أوفر حتكمة ممن في بلدنا من رجال حكاء . 

انك لكريم رحم يا سيدي المركيز » ولكني أفضّل ان تأذن لي 
بالعودة الى الجبال بعد انتهاء مبمتى © لأنني أود التعرف الى المزيسد من أسرار 
الاعشاب ولا أستطيع ذلك إن بقيت هنا . أما إذا حدث وأصايك أو أصاب 
زوجتك أي مرض » لا ممح الله » فاستدعني مرة اخرى لأشفيكا منه 
بإذن الله .. 

لك إذن ما تريد اها الشيخ العجيب » فارجع الى جبلك فتكون على 
استعداد لتلبية نداء كل من يحتاج اليك من أفراد رعدتي . 

وصدقت أقوال الشبخ و'شفيت المركيزة من مرض الحمى - الملاريا . 
وم تمض أسابيع حتى هجرت سريرها الذي كانت قد أششرفت من فوقه على 
ا موت . وأطلق نائب الملك فرسانه ورسله من جديد يطوفون أنحاء اللاد 
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وينقاون للرعبة بسرى شفاء المر كيزة من مرضها » على يد رجه ل الاعشاب » 
وأعفي الرعية من ضرائب سنة كاملة اتهاجاً » فعم” البلاد السرور والغبطة » 

وأقبت الزينات والاعماد في كل مكان » ومضى الأهلون يكبرون مهارة رجل 
الاعشاب ويثنون عليه أعظم الثناء ٠‏ 


رسع عرلا كر مرق لال د ١‏ 
. نقطة تحول في سيرة هذا المرض الفتاك وسميت القشور - اللحاء ‏ التي 
استعملت في معالجتها ب - قشور شجرة آل كينكون . اما اسم الشجرة العامي 
فبو ه سنكوناد" _جر'يانا » او قشور الكبنا » ومنها استخرج فما بعد 
« الكبنين » الذي ظل” ( ... ) سنة ملكا من ملوك الأدوية في عام الطب . 
وكان المر كيز كينتكون أول اوروبى اطلع على سر تلك القشور وفائدتها في 
معالجة الملاريا » فنشرت عن طريقه في بلاده « اسانبا » وأرسل كسة للأطباء 
الاسبان » فصنع هؤلاء منها مسحوقا 'عرف أول ما عرف باسم « مسحوق 
المركيزة » » ثم استغله واحتكره الجزويت بعد ذلك 2 فبدالوا اسمه باسم 
« مسحوى الجزويت ». 

أكتفي بهذا القدر من المقال في هذا الموضوع لأدلل على ان الاعشاب 
الشافمة ا كتشفبا رحال ونساء موهوبون من عامة الشعب « كر حل الاعشاب » 
في قصتذا » وأخذوا بمارسون التداوي بها قبل ان يأخذها عنبم الاطباء 
والعاماء . 

وتاريخ التطبيب بالاعشاب قديم جداً يرجع الى العصور الاولى من التاريخ. 
فبعض الحفوظات من أوراق البردي وقبور الفراعنة » دلّت على أن الكبنة 
اريت » كان عندهم معلومات كثيرة باسرار الاعشاب والتداوي بها » 

حتى ان اللعض من هذه الإعتاب الشافية و'جد بين ما احتوته قبور الفراعنة 
بح حم واغر . 
' كذلك هنالك ما شت ان قدماء الهنود قد مارسوا » كقدماء المصريين 


١6ه‎ 


هذه المئة ايض » وحذقوا بباء ومنهم « سرسروة 8؛ناءةنا5 » ٠‏ ثم جاء بعد 
ذلك قدماء حكاء البونان ووضعوا المؤلفات عن التداوي بالاعشاب في القرنين 
الرابع والخامس قبل ايلاد » وأشبرهم في هذا المضبار « هيبوقراط » 
وه تموفراستوس » وه ديسكوريدس » و« بلمئوس » و «١‏ كالبئوس ©» . 


1 0 
بتجارب جديدة وفي مقدمتيم « ابن سينا »و «دالرازي ». 


وزراعتها وأشورهم الراهبة «القديسة «بلديكارد »» ومو لفها الذي ممته «الفيزياء 
وعازوير2 » كتاب مشبور . 


وفتح' العرب للاندلس خدم طب الاعشاب في اوروباء بأن زودها بالكثير 
من معلومات الاطباء العرب » وأعشاب الشرق »© كا ان الحروب الصلمبية 
كانت كذلك بالنسبة للشرق . وازدهر هذا العلم كثيرا بعد اكنشاف اميركا 
وما فها من كنوز كثيرة من الاعشاب الطبية . وبعد اكتشاف الطباعة في القرن 
الخامس عشر كثرت المؤلفات عن التداوي بالاعشاب 2 وعم” انتشار هذه 
المؤلفات حيث كانت إلى جانب الانخيل الكريم لا يخاو منها بست من المبوت 
في اورو! . وقد ظل التداوي بالاعشاب حتى ذلك التاريخ مستنداً الى 
التجارب والنتائج فقط دون الاهتمام بالبحث العامي عن موادها الشافية أو 
طرق تاثيرها في جسم المريض . وكان الاطباء يمارسون مبنة جمع الاعشاب » 
وتحضير الدواء منها بأنقسهم حنى سنة 4)1١774(‏ حيث افتتحت أول صيدلمة 
في العام في ايطاليا » وأصدر القيصر فبها مرسوماً خاصاً » بحصر مبمة تحضير 
الادوية من الاعشاب بالصمادلة فقط» على ان يبقى الطبيب مبمة تحديد مقدار 
مايحب ان يستعمل منها ممزوجا » وكدفية استعماها . 
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.وبعد ان ازدهرت الكممياء.في بدابة القرن التاسع عثشسر ».وصار باستطاعتها 
تحليل الاعشاب لممرفة المواد الفعالة .فيها » واستخراجها او تركميها كيلويا 
من مصادر كماوية اخرى » بدأ التداوي بالأعشاب.ينطوي في عالم الامال 
لبحل مكانه التداوي المساحيقى .والأقراص .والاشربة الخ ... المستخلصة من 
الاجزاء الفعالة في الاعشاب او من المواد الكباوية غير العضونة . وكات من 
اللأمول ان تكون هذه الأهوية ( الصناهية ) احسن فعالية من الاعشاب لآنها 
خلاصة المواد الفعالةفها » ولككن التجارب اثيتت فيا.يمد ان ما في صيدلية الله 
من اعشاب احسن ' فعالية مما في الصيدليات من انتاج المصافع الكياوية . فالجسم 
المثشمري او الحموافي لسس كلا لة التي تمتاج مثلآ للزيت والنفط لددور وينتظم 
عمل كل جزء فمها » فالمخلوق الحي مكوتن من احشاء وأعضاء مرتبطة يعضها 
بالبعض الآخر . فاذا أصب عضو منبا بمرض لا يظل تأثيره مقتصرأً عليه » 
بل ان الاعضاء وأجزاء الجسم الاخرى » اي الجسم كل » يصاب يخلل في 
جميع أعماله المضوية والنفسانمة . ْ 

والمواد الشافية في الاعشاب لا تنفرد نحزه واحد له علاقفة خاصة نحزء 
خاص في الجسم »دون ان يكون له تأثير آخر في غيره كا هو الحال في الأدوية 
الصناعية في الصمدلمات »> بل ان يد الخالق جمءتها في عشية واحدة بزيج 
يستحمل على الانسان او مصانعه ان تأتي يثله . ولذلك كانت العشبة الواحدة 
تحوي من المواد الفعالة الشافية ما يحملبا مفيدة في مداواة امراض مختلفة © ولو 
تغيرت طرق استمماها ما يقتضيه المرض المعالج . ولا استطبع ان اتوسع هنا في 
هذا الموضوع »© وأكتفي بذكر دليل واحد » بيد انه قاطمع » يدل على تفوق 
الاعشاب في تاثيرها الطبي » على الادوية الصناعية المستخرجة منها.. فالديحيتال 
مثلا علاج سام يستعمل في مداواة امراض القلب > وهو مستخرج من نبات 
يسمى « قَمّعبة ارجوائية » والكمية السامة منه تسمم القلب اذا أعطيت من 
المستخلص من النيتة ولا تسبب اعراض تسمم لو أعطيت يكميات اكبر بوريقات 
النبتة ذاتها . ولكن بالرغم من هذا كل اعهمل الاطماء استعمال اكثر الاعشاب 


١7‏ التداري الأعشاب (؟) 


الطبية واستعاضوا عنها بأدوية الصبدلمات الصناهية - المستحضرات- للسوولة» 
ولأن ذلك ادعى الى ثقة المريض ورضاء. فلو 'خيّر المريض. في عضر الحاضر 
بين غلاج يشتريه من الصيدلية ويدخل جسمه بالحقن مما لا يخلو من الالم » وبين 
الاستعاضة عن ذلك مثا ببصلة يحدها دائما في مطبخ ببته ولا تكلفه شيئ] » 
اقول لو خدّر بين الامرين لاختار الاول واستبزأ بالثاني. وحتق بالطميب نفسه 
إذا اوصاه بذلك . لزعمه ان المصلة المسكينة الحتقرة في مطبخه وال لا قسمسة 
مادية لها بالنسبة لأثان الادوية الباهظة في الصبدلمات » لا يمكن أن يكورت 
فيها ولو جزء بسيط مما في الصيدلية من ادوية . 


وعسى ان اوفق في هذا الكتاب الذي اكتيه بلغة يسيطة للعامة قبل 
الخاصة والعاماء » اقول عسى ان اوفق فيه لآن اعيد الى اليصلة و « زملائها » 
من أدوية صمد لمة الله الاحترام والتقدير الجديرة مهمأ » كدواء مقسد ف امراض 
كثيرة . ولككن هذا لا يعني انني اريد بهذا الكتاب ان اضع في يد المريض 
دليلا يغنيه عناستشارة الطبيسب ويشفمه من كل الامراض . 


ان هذا الدليل الذي أضعه بين يدي القارىء الكريم يحب ان لا تتمدى 
مهمته مهمة الاسماف الاو »© وفي الحالات النسيطة . وخصوصاً ف الاماكن 
التي ما يزال الوصول فنها إلى الطبيب متعذراً او صعنا » والحصول على الادوية 
غير متسر » كا هو الحال حتى وقتنا هذا في اكثر القرى > الكبيرة أو الصغيرة 
النائية » البعيدة عن المواصلات . واني احذر القارىء من المغالاة في استعمال 
ما سحب في هدا الكتاب من وصفات «م منزلمة » وإهمال مراحجعمة الطبيسب 
خصوصا في الامراض الجبولة او الخطرة . وإذا ل يحد المريض الفائدة المرجوة 
بعد استعمال وصفات هذا الكتاب مده اقصاها (4 5 ) اساييع » فإن عليه ان 
يراجع الطبيب . 


بقي علي ان اوضح كيف » ولاذا يحد القارىء في هذا الكتاب ان المشبة 
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او النمتة الواحدة توصف امالجسة امراض مختلفة وفي مختلف اجزاء الجسم . 

لقد سيق ان لمحت الى ان كل عشبة من صيدلية الله تحوي من مختلف المواد 
العلاجمة ما.ححملها صيدلية قَائمة بنفسها » ولنأخذ مثالاً لذلك البصلة . وأ كتفي 
هنا بذكر ملخص عن محتوياتها تار كا الشسرح والتفصيل الى الابواب المقبة من 
الكتاب . فالبصلة تحتوي .من بين ما تحنويه على فرمنت او على الاصح أنواع 
من ( الفرمنت ) وهو العامل اللهاضم للغذاء في عصارات المعدة والامماء » كا 
انها توي مادة « كلو كونين » التي لها ما للإنسولين المعروف من قدرة على تنظم 
عملية خزن المواد السكرية في الجسم واستهلاكها . وعصير البصلة يحوي زيتاً 
« عطرياً » هو الذي يكسبها رائحتها الخاصة » وهو مطبّر قوي المفمول يقتل 
جرائم التقيح بانواعبا » وجراثم التتفوئيد » والجرة الخبيئة » والدمامل » أو 
يفقدها الكثير من حدويتها . وفي المصلة املاح تقوي الاعصاب وتريحها وتجلب 
النوم . وفيها مواد اخرى تقي الشرايين من التصلب » وتراكم الكلس في من 
الشخوخة علمها » فتحسّن بذلك الدورة الدموية » با في ذلك الشسريارنف 
التاجي في القلب > مصدز الذحة الصدرية وسببها . وفي عصير البصلة مواد 
تغذي بصملات الشعر وتحول دون سقوطه . وفمها اخيراً مادة تويد في القوى 


الحنسسة . 


فبل اكون ممااءا إذا قلت بعد هذا كل ان المصلة يحد ذاتها تكاد تكون 
صمد لمة عامة ؟ وهذا لا يقتصر على المصلة فقط بل ان الكثير من الاعشاب لا 
دقل عنها فما دونه من عتلف انواع المواد العلاحمة الفعاله . 


ولكن لماذا اخقرت المصلة وفضلتها “على غيرها لأعدد افضالها وقيمتها في 
التداوي ؟ ألآني احب النصل وأكل ؟ لا .. إذن ما السيب ؟ اليك الجواب : 


لقد كانت المصلة هي الدافع إلى وضع هذا الكتاب وإصداره» وكان رصسوها 
إلى كاتب أغر في مجلة « الصياد » البيروتية التي أستمتم دائًا بقراءتها » فقد 


حل 


قِرأت في احد اعدادها في السنة المنصرمة ‏ (4ه4١)‏ - نبذة من والد سعيد 
سفي ابنه الحبيب من مرض « الربو.» المزعج يزيج من عصير البصل .و « سكر 
النبات » بمد ان اخفق الاطباء في شفائه بادوية الصيدلمة» على كثرة ما استمءل 
منها .وما كلفت الوالد من أثماتن باهظة . وتساءل الكاتب في آخمر نبذته: كيف 
يفوز الطب «١‏ للعامي اللدي » على .طب الاطباء في مثل مده الحالات من 
الامراض المستعصية »> فخمل إلى" بعد قراءة هذه النبذة انه اصبح من واجبي 
.وأنا الطبيب القاعد » العامل.في -حقل الزراعة في الوقت الحاضر » ان أعمد الى 
الاذهان ما يعرقه الاطماء عن اسرار الاعشاب وقيمّها العلاجية » فككان هذا 
الكتاب . ولكن هلى يقبل القارىء بعد قراءته ان يصف له الطبيب استممال 
بصلة لممالجة الربو بدلا من إبرة « استموليزين » مثلا ؟ وهل اذا.قبل النصيحة 
برى أن من حبق الطسسب ان يتقاضى عابها أجرأً كالذي يتقاضاه عن.وصفة 


إيرة ١‏ الاستموليزين » ؟ 


الأعشاب 


تسترد بعض بجمدها الطبي 
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ذكرة فها سبق كيف انطوت الاعشاب العلاجية في عام النسيان أو الاهمال» 
بعد مزاحمة الأدوية الصناعية لها . غير ان هذه المزاحمة لم تستطع ان تبعد 
الاعشاب العلاجمة كلما من قوائم أدوية الأطباء » فظل عدد منبسا محتفظا 
مكانته » صامدآ لكل مزاحمة تأتبه من الأدوية الصناعية الكماوية ومتغلماً 
عليها . ففي عام )١41١(‏ كانت الفارما كوبيا الالمانية ( والفارماكوبيا هي 
قائمة الادوية المستعملة والمعترف بها حكومباً وجميع ما يتعلى باستعما فا من 
انظمة علمية وإدارية ... الخ ) ما زالت تحوي قائمة غير قليلة المدده بأسماء 
الأعشاب الواجب توفرها في الصمدلمات وكل ما يتعلق بها من الوجبة الطببسة 
كنا أسلفنا . وفي بداية الحرب. العالمبة الأولى سنة ١414(‏ ) قل انتاج مصانع 
الادوية: الكماوية. يسبب تحولها الى مصمائم لخدمة الحرب ولوازمبا » أو لقلة 
الاعشاب اللازمة لاستخلاص الأدوية منبا ؛ مما اضطر المانيا للرجوع الى 
الاعثاب الماسسة للاستعاضة بها عن الادوية الكباوية المفة_ودة » حتى بات 
الموجود من الاعشاب في الماننا لا يسد حاجتها » فعمدت الى زراعة الاعشاب 
لتلافي هذا النقص . ومنذ ذلك انين » ولعله لأول مرة في تاريخ الزراعة » 
أصبح العلماء يشتغلون بدراسة. الاعشاب. البرية وطرق زراعتها واستثمارهما » 
وفقاً.للقواعد الزراعمة. العامية' . فانتشرت زراعة الاعشاب منذ ذلك الحين في 
الماننا وأصبحت مورداً هاما من موارد الزراعة فيبا . وأمامي الآن كتاب 
زراعي باللغة الالمائية يبحث عن الطرق العلنية الحديثة زرافم الاعشاب ©» 


؟ 


وفمه احصائية لما تستبلكه المانيا سنوياً » أذكر البعض منبها على سبيل الال 
للأدوية الصناعية . 


وقد جاء في الإحصائية المذكورة مث أن المانيا تستهلك سنوي( )8٠١,٠٠٠‏ 
كماو من ازهار البابونج المجففة و )»50...٠.(‏ كيلو من ازهار الزيزفون الخ .. 
وتبلغ قممة ما تستورده المانبا سنوي من الخارج من الاعشاب الجافة 
(..ءوءءءوء9) مارك والمارك يعادل في الوقت الحاضر (75) غرشا 
لبنانياً . وقد سردت هذه الارقام لأدل" زميلي الفلاح اللبناني والفلاح العربي في 
الاقطار العربية كلبا على مضادر ثروات كبيرة » تكمن في اعشابنا النابتة في 
الجمال والاودية » وعلى ضفاف الانبر والبحيرات » او في الساحل بالقرب من 
شاطىء يحرنا أو في صحرائنا العربية التي ما تزال مبمسبلة غير مستثمرة حتى 
891 ولك نهدا 05 اننا معورة رمش هلة: الاعنان من الشتئلاه 
الاجنسية بأثمان باهظة » كزهرة البابونج مثلاً » التي نستوردها من يوغوسلافيا » 
وهي تنبت فوق سطوح بيوتنا في القرى » هي و كشير مثلبا من الاعشاب . 

ولهذه المناسمة أود ان او كد اننا لسنا يحاجة إلى استيراد الاعشاب العلاجية 
من الحند أو الصين أو غيرههما » فأعشابنا فيها الكفاية » لآن الله سبحانه م يفضل 
اعشاب بلد على اعشاب بد آخر » فوزع على اعشاب كل قطر فن اقطار الدنيا 
المواد الدوائية اللازمة بالعدل والقسطاس ااستقم . وقد بذلت جهدي لمعرفة ما 
هو موجود في لبنان وسورية من الاعشاب المذكورة في هذا الككتاب واسمائها 
الشائعة . ولا أدعي انني احصيتها كلها » لآن ذلك فوق طاقتي “ولكني حاولت 
ان أصف كل عشمة او نبتة وصفا كاملا مزوهاً برسم موضح عنبا » ويذلك 
يستطيع كل مواطن ان يتعرف الى اعشاب وطنسه» وخصوصا المزارعين الذين 
آمل ان يحدوا ني هذا الكتاب حافزاً لهم لاستغلال أغشابنا وزراعة البعضمنها 
لجعله مورداً جديداً من موارد الزراعة في بلادةا . 


رض 


أسماء 
الاعشاب والنباتات الطبية 


كل يلد من البلاد الاوروبية يعرف جميع ما ينبت في ارضه من اعشاب 
ونباتات » وقد وضع لكل منها اسما أو بضعة اسماء بلغة اصبحت معروفة 
وشائعة الاستعمال. ولككن الامر لمس كذلك - وبا للأسف - في بلادنا العريية . 
فأعشابنا ونماتاتنا الطببة ما يزال اكثرها غير معروف » ولمس له اسم خاص 
يعرف به » والقليل المعروف منها له اسماء متعددة متباينة » ليس بالنسبة مختلف 
الاقطار العربية فحسب » بل بالنسبة اختلف المدن والقرى في القطر الواحد » 
أو حتى في القرية الواحدة منبا » مما يسبب التشويش والبلبلة في التعرف إلى 
اعشاينا ونماتاتنا الطمية . 

لذلك وجدتني مضطراً لتسممة الاعشاب والنبانات الطبية الواردة في هذا 
الكتاب بأسمائا العاسة اولاً » وهي اسسماء من الاصل اللاتبني او اليونافي » ثم 
أضم الى جانب ذلك تعريب الاسم العامي . وهذه الامماء المعربة كلها مأخوذة 
من « معحم الالفاظ الزراعمة » للعلا”مة الكبير الامبر مصطفى الشهابي . وهي 
إما معر'بة عن الاصل أو منقولة عن الكتب العربية القديمة » او أنها موضوعة 
من _قبل الامير مصطفى نفسه . وعا أن أكثر هذه الامماء المعرية تختلف اختلافاً 
كليا عن مضطلحات العامة » فقد بذلت جبدي في اضافة ما استطعت جمعه من 
المصطلحات العامية الى جانب الاسماء العامة والمعربة . ولا أزعم انني يذلك قد 
توصلت إلى حل ما يعترض معرفتنا من صعوبات حلا كاملا » ولكنها خطوة الى 
الامام » آمل ان تعقبها خطوات أخرى في المستقمل حتى يصبح لكل عشبة 
ونبتة طبية في بلادنا العرببة امم أو مصطلح ؛ عامياً كان أم عامياً » تعرف به 
في جمبع البلاد العريبة » ويسهل الاستدلال علمها . 


وفنا 


كيف تؤثر 
الاعشاب والنباتات الطبية ؟ 


ذكرنا في السابق ان الجسم البشري مكوآن من أجزاء متعددة من أحشاء 
وأعضاء .. الخ » تكون مجموعة خاصة بنفسها » وتختلف في كثير من الأمور 
عن مشلاتها من المجموعات في جسم بشري آخر . فإذا كان « البنزين » والزيت 
مثلا يدفعان كل سيارة من أنواع السمارات او الآلات المكوانة من بجموعات 
مائة غها > فإن بعض الآدوية النباقية منها والككماوية “قد تشقي زيداً من 
مرض معين ولا تنغم عمراً في شفائه من مثل هذا المرض » بل قد تحدث عنده 
اضرازاً مرضة جديدة . ولس هنا جال التوسم في يخث هذا الموضوع الطي 
الشائئك»: وإما. أحت المه لأبين انه. ليس من الختم على كل عشبة او نبات طبي 
ان يشفي كل معماب > وأن بعض الأمراض يحكن شفاها بتعدد كثير من 
الاعشاب والشافت الطبية » ولكن عشبة معمنة: منها تكون الأكثر فائدة 
عند زيد في حين ان عثبة اخرئ تكون اكثر فائدة منها عند عنرو . لذلك 
يبتحسن ان تستعمل الاعشاب عادة بشكل مزيج مكوآن من مجموعة أعشاب 
مختلفة: الأنواع. » رلكن كلى واحد منها فعال في معالجة: المرض المقصود. معالجته ٠‏ 
وهذا المزج من حيث النوع والنسمة لا يتوقف على مهارة من يقوم بإعداده 
وحسن تقديره لحالة المريض المائل أمامه ومزاجه فحسب » بل أيضاً على خيرة 


غ)" 


سابقة في استعيال الاعشاب: والننانات الطبية . والأمر هنا لا يختلف عن مثله 
في وصف الآدوية الكهاوية أيضاً . ويحدر بنا ان نذكر هنا ان تأثير الاعشاب 
والنبانات الطسة المذكورة في هذا الكتاب لا يكون عاج؟9» بل ان نتائجه 
لاتظهر إلابعد ؛ أسابيع © وإذالم يحصل أني تحسن بعد استعمال الدواء 
طملة الاسابسع المذكورة فمن المستحسن ان يبدل بغيره. و كذلك الآمر إذا وصل 
التحسن إلى درجة ووقف عندها دون ان يحصل الشثفاء » لآن لكثل علاج 
قدرة محدودة > تنعدم فائدتها بعد استنفاد هذه القدرة او اعشماد الجسم علمها . 
وقد يفيد في مثل هذه الحالات ان يتوقف المريض عن استممال الدواء لبعود 
اليه مرة اخرى يعد اسبوعين او اكثر حيث يصبح الدواء بعد هذا التوقف 
مفمداً كالسابق او اكثر من السابق . 


ومن الأمور الميمة أيضاً في استعال الاعشاب والنباتات الطبية » ان لا 
يتحاوز المريض في استعماها المقادير المسموح بها او المطلوبة للتداوي - وتسمى 
بلغة الطب: الجرعة العلاجية . إذ كثيراً ما ينتج عن هذا التجاوز اضرار بالغة» 
لافي استعمال الاعشاب والنباتات السامة فحسب » بل أيضاً في الاعشاب 
البسيطة غير السامة . فالبابونج مثلا هو في مقدمة الاعشاب المفيدة لمداواة 
الكثير من الامراض كا سبأتي تفصيله فيا بعد » غير ان تحاوز القدر المسموح به 
في تعاطبه قد يؤدي الى عواقب وخيمة . ومن البدهي ان كمية الجرعة 
العلاجمة تختلف دائما باختلاف الدواء وجنس المريض وسنه مما سبأني تفصماه في 
الاحاث التالية . ومها تحدر الإشارة اليه في هذا الموضوع أيضا » ان المرأة في 
دور الحيض تصبح كثيرة الحساسية ويستحسن ان متنع طيلة أيام الحيض عن 
تعاطي كل نوع من أنواع الادوية»وأن تمتنع في بور امل الآولى (-؛) عن 
تعاطي المواد الحاوية كميات كبيرة من « الزيوت الطيارة » كالبصل مثلا » 
لأنها من المسهلات وقد يودي استعماها إلى الإجباض . أما في أيام الرضاعة ففيا 
عدا الادوية المدر: للحليب » تمتنع عن تعاطي الادوية المرة المذاق » لآنها تنتقل 
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الى الحليب وتفسد على الطفل طعمه . و كذلك أدوية اخرى يعرفها الأطباء . 


ويتضح مما تقدم ان تعاطي الاعشاب والنباتات الطممة لا يحوز ان يككون 
مصحوياً بفوضى علاجية وبدون استشارات طبية في حالات الامراض الجدية » 
وهذا لا بقلل طبعاً من قيمة الاعشاب والنبانات الطبية في النداوي . و كثيراً 
ما جاءت عشبة منسية محتقرة تقدمها د عحوز خميرة بأسرار الاعشاب » 
بالمعجزات 2 مما يحمل الاطباء على دراسة ما في الطبيعة » وصيدلية الله » من 
قوى خارقة وبلاسم للشفاء من الامراض . 


أضن 


كيف ومتّى 


كالازهار او الاوراق او الجذور او البدور » ومتها ما يستعمل كله . وعلى كل 
فإن جمم هذه الأجزاء»منفردة او مجتمعة » يحب ان يتقيد بأوقات محددة من أيام 
ابه رض فا ور م ايا بعد ارد 1ن لريب من الست 
التتجف.ف الخامائة فتفقد العشبة او النبتة البعض من خواصها الطبمة القمدة 1 
كل خواصها . 


وفي الأحاث عن الاعشاب والنباتات الطبية كل منها على حصدة سنذ كر 
الجزء الفعال والمطلوب منهاء والتواريخ الني تناسب قطفه وجمعه .لذلك نكتفي 
هنا بذ كر قواعد عامة لا بد من همراعاتها والسير مقتضاها في جميع عمليات جمع 
الاعشاب أو النبالات الطسة : 

١‏ نحب أن د يتم المع بصورة منظمة » مع اتخاذ الاحتياطات اللازمة 


لذلك »> فلا يكون الع على دفعات عفوية »> يككون فيها الجامع في نزهات 
خاصة > يصادف أثناءها البعض من الاعشاب او النبانات المطلوبة . 


ايض 


« - عشدما تتكون العشبة أو النبتة كلبا مطلوبة للجمع لا تنزع من الارض 
وتباد كلها بل يترك جزء منها لتعويض ما فقد منها من جديد وعدم إإدتها . 

م - تقطف الازهار والاوراق بكل أناة ودقة بحمث لا يساء إلى شكلها 
ورونقها » وتجمع في سلة يتخللبا الحواء دون أي ضغط عليها » لآن ذلك بها 
التخمر وفقدان الكثير من فوائدها . 

؛ ‏ تقطف الازهار في الصاح.بعمه ان. تحف من قطرات الندى حمث 
تكون في أوج نضارتها. وفعالمتها » واذاءكان إزهار النيتة المطلوبة يستمر شهوراً 
كثيرة » فتجمع أزهارها المنكرة (أي في مدة الأشهر الاولى من إزهارها ) لأن 
الازهار التي تظبر فيا بعد تصير أقل فعالية وأقل فائدة . 

هو - أما الاوراق وباقي أجزاء النبتة فتجمع دائْآً بعد الظهو» حيث تكون 
قد تشمت من مُماع: الشمس وو.ازدادت محتواتها من المواد الفمالة . ولا يحسوز 
مطلقا جع الاوداق, اى الاغصان. وهي ندبية رطبة » لأن ذلك هيمها التمفن 
والفساد التام . كلانه لا موز غسلبا للاسباب نفسها . ولا يجمع من الاوراق 
إلا ماكان نضراً سلمماً. صن الامراض والتمزق . 


د تخمع الجذور في بداية قصل الربيع او في الخريف حيث تكون غتبة 
بالمواد الفعالة وتغسل - قبل البدء يتجفيفها ‏ بلماء الجاري والفرشون لإزالة. 
كل ما هو عالق بها من التراب او الاوساخ او الحصى ( الاحجار الصغيرة ) . 
ولا نحوز تقشيرها إلا اذا جنيت في بداية الريسم فقط » اما الجذور التي تحمم 
في الخريف فقشورها تكون مختزنة بالمواد الفعالة كالجذور نفسبا » ولا يحوز 
إزالتها لذلك . 
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تحفيف 
الاعشاب .والنباتات:الطبية 


| إن عملية التجفيف هي من أهم الاعمال في الحافظة على المواد الفعالة في النبتة 
ووقايتها من الفساد وإعدادها للتخزين . وتستهدف عنلية التحفيف إزالة الماء 
كلما من النبتة » او أجزائها المعدة منها هذه العملبة » إزالة تامة. .لان بقاء جزء 
قليل من رطوبة النبتة فبها يعرضها عند التخزين للتخمر والتعفن» فتفسد وتفقد 
كل خواصبا . وتجضيف الازهار والاوراق يجب ان يتم في التقفل » ولس 
بتعريضها لأشعة الشمس» لأنها تسبب ذبوها وتفقدها نضارتها ولونها الزاهي 
وقسما غير ضئّمل من فعالتها. أما البذور فيمكن بل يفضل تحضفها في الشمس. 
وأما الجذور فتحفف يعد غسلها وتنظمفهاجيدا وشقها طوليا الى نصفينوتقطيعها 
إلى قطع صغيرة في الشمس مباشرة » على أن تظل الاجزاء متباعدة بعضها عن 
بمض . وكذلك الاثمار . ويستحسن أن تحفف مرة أخرى في فرن او فوق 
موقد لا تزيد درجة حرارتهها عن (٠ه‏ - ١‏ ) درجة مئوية . 

وثمة طريقتان لتحفيف الاعشاب والنياتات الطبية : 


أ - الطريقة الطبيعية: وهي بفرد الازهار والأوراق يعد قطفبا با قصر 
مدة ممكنة في مكان ظلمل تسخنه خرارة الشمس ويتجدد هواؤه باستمرار » 
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وذلك بأن تفرد الازهار او الاوراق فوق صفائح من الورى او سُراشف نظيفة 
بطبقات رقيقة جدأ» وتحرك من آن الى آخر حتى يتم جفافها . وأما إذا كان 
المكان المعد للتحفيف غير متسم » ولا يمكنه ان يستوعب الككمية الطاوب 
تحضفبا » فسمكن تلافي ذلك بعمل صوان من الحشب تعلق بعضها فوق يعض » 
على ان تظل المسافة بين كل صينية منها والأخرى نموا من ٠٠١‏ - ه79 سم © 
وأن تكون قاعدة الصمنية مصنوعة من نسمج واسع المسام لكي يتخللها الهواء 
من جميع أطرافها . كا يمكن استعمال وسائل أخرى للتجفيف 'تبتكر بالنسبة 
للظروف والمكان وقممتها المادية . والمهم فيها على كل حال هو مراعاة الشروط 
العامة السالفة الذكر . 


ب - التجفيف الصناعي : ويتم في أبنية مشيدة هذا الغرض»وبجبزة بتدفئة 
وتحبيزات اخغرى . وقد شاهدت البعض منبا في روديسما ف افريقما » 
يستعملوتها لتجفيف التبغ الذي يحفف عندة في الشمس . ومثل هذه الآبنية 
وتجحبيزاتها باهظة الثمن » ولا حاجة اليها في تجفيف الاعشاب والنباتات الطبية 
إلا على مقياس واسع بقصد التجارة والتصدير . لذلك أضرب صفح ] عن 
الإسباب في وصفبما . 


تخزين 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد تجفيفها 


التحفيف الكامل للنماتات والاعشاب الطمية يفقدها أربعة أخماس وزتها » 
ولكنه إذا تم' وفقا للقواعد الصحيحة لا يفقدها لونها الاصلي او روتقبا “كما 
انه لا يفقدها سْيئا من فمالمتها إلا بمرور الزمن . فالنماتات الطمية الجافة تحافظ 
على كامل فعاليتها تقريباً لمدة سنة كاملة إذا خزنت في محاجير زجاجية او علب 
كرتونية او معدنبة > وفي مكان جاف لا يتعرض لرطوبة الشتاء . والرطوبة 
تفسد النباتات الجافة الحتزنة إذا تعرضت لها » ويعرف ذلك من فساد لونبا 
ورونقها او ظبور العفن عليها . ومن الضروري لصنى ورقة « اتبككيت » على 
كل وعاء يحتوي نباتات طبية جافة يكتب علبها اسم النبات وتاريخ وضعه في 
الااء » وبإهمال ذلك والاعتاد على الذا كرة فقط قد تحدث هفوات لا تخاو من 
الأخطار الصحمة . 
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الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية ؟ 


لصنع الادوبة من الاعشاب والنمالات الطبمة طرق متعددة بعضها سبل 
بسيط يمكن حمله في المنزل > .والبعض الآخر صعب ومعقد يحتساج صنعه إلى 
معلومات صيدلية وأدوات خاصة . وسشين فما يلي مختلف هذه :الطرق غار كين 
للقارىء اختيار ما بروقه منها » مع المم بأننا سنبين في الاحاث المقبلة كمفية 
صنع الدواء من كل عشمة او نمّة عند التحدث عنها » وهي الطرق السبلة 
البسيطة التي يمكن اللحوء إليها في كل منزل * ودون خبرة سابقة . 

١‏ - عصير الاعشاب والنباتات الطبية : ولتحضيره تجممع الاعتتاب 
والنباتات المراد استخلاص العصير منبا على ان تككون كلبا طمماً طازجة وغير 
جافة وتفرم في « مغرمة اللحم » أو تدق في جرن حجري « جرن الكبة » 
وهذا أفضل » ثم يصفى منها العصير بوضعها مفرومة أو مدقوقة في قطعة من 
الشاش » ثم تعصر بالبد او بواسطة المكايس الخاصة 2 على ان يحفظ عصيرها في 
أوان زجاجمة او فخارية تغطى فتحتها بغطاء محكم السد لا ينفذ منه الحواء . 
والعصير في مثل هذه الاواني يمككن حفظه في البراد لمدة اسبوع كامل دورف 
ان يصاب بفساد او يفقد خواصه . ويلاحظ ان عصير النتة مختلف عن 
عقارها الجفف. .لأن الكثير من المواد العلاجية تتنككون في النبتة أثناء جفافها » 


ارفى 


عضة. 


؟ - شراب الاعشاب والنباتات الطبية : يصنع من طبخ العصير المستخرج 
كا اسلفنا أعلاه مع السكر » او العسل» وهذا افضل . ويمكن ان يبالغ في 
غلي الشراب هذا الى ان يتماسك قوامه فيقطع الى قطع صغيرة تجف وتتصلب 
بعد ان تبرد ويتكون مما ما يسمى بالملتس . 


- عسل الأعشاب والنباتات الطبية : يحضر بغلي العصير بضعف كميته 
من عسل النحسل لبضع دقائق » يرفع في اثنائها الزيد الككوتن فوقه > ويوعتى 
بعد ذلك في الزجاجات . وهذه الطريقة في استعيال الاعشاب والنباتات الطبية 
يستحب استعماها في معالجة الامراض الصدرية » اي امراض الرئة على اختلاف 
أنواعها ولمدة بضعة أسابيع . 


4 صمفة الاعشاب والنسائات الطسمة : الصمغة في التعبير الطي تعني دائما 
الدواء محلولاً في كحول نقي أو مشروب روحي لا تقل نسبة الكحول فيه عن 
ومن الحففة منبا ايضاً على السواء . ولتحضيرها توضع الكمية المحددة من 
الاعشاب والنياتات الفضة بعد تقطيعبها إلى قطع صغير ة في زجاجة »2 وتضاف 
البها الكمية المناسبة من الكحول » ثم تسد الزجاجة سداً محككماً وت ترك في 
مكان لا تقل حسرارته عن ( "٠ 1١٠6‏ ) درحة منوية لمدة ثلائة أسابيع » على 
بقطعة من الشاش وتعصر 'جيداً لاستخراج السائل كله منبا » وبذلك تنتبي 
عملمة تحضير الصمغة المطلوبة . وتحتفظ الصيغات بفعوفا لمدة بضع سنوات . 
ولكن يستحسن تحديدها في كل سنة . وتستعمل الصبغات بقطرات تقطر على 
كمسة قلملة من الماء أو على قطعة صغيرة من السكر . 


وذ التداوي بالأعشاب (*) 


ه- زيوت الاعشاب والنباتقات الطبية : وتصنع بنفس الطريقة الني لصنم 
ها الصبغات » بالاستعاضة عن الكحول بزيت نقي » من زيت الزيتوت أو 
سواه » وبإطالة مدة نقع الاعشاب والناتات الطمية فيه الى (4؛) أساببع. يوضع 
المنقوع منها اثناء النهار في الشمس » ثم يصفى بعد ذلك كالصبغات . وهذءه 
الزبوت يمكن الاحتفاظ بها لمدة اقصاها سنة واحدة فقط > يفسد بعدها الزيت 


يتكون مواد مخرشة فيه - « بتحنان » . 


مرهم الاعشاب والنباتات الطبية : ويعمل بغلي العصير في كمية من 
داللانولين» دهن الصوف>أو شحم النزير»أو زبدة الحليب غير المملحة ‏ لطرد 
أكبر كمية ممكنة من الماء فيه . 
والنماتات الطبية الجافة في أجران من الفخار او الحجر الى أن تنعم ماما . 
ويستعمل المسحوق عادة ضمن البرشام او بمزجه مع كمية من ااعسل أو الحليب 
او عصير الفواكه أو مع جرعة من الماء 5 

م - شاي الاعشاب والنباتات الطبية : ويعمل من الاعشاب او النياتات 
ال محففة بثلاث طرق مشتلفة : 

أ طريقة النقم : وفيها يوضع العقار الجاف في كمية من الماء البارد لمدة 
(ه- 7« ) ساعات ثم يصفى منها الماء بعد أن يكون قد حل من العقار مواده 
المطلوية 5 وهذه الطريقة تناأسب العقاقير الصلمة كالجذور - , حدر عرق 
النوش مثا #وغترها . 

5 طردقة المستحلب: وفمها دوضع المقار ف إناء فخاري ُ عبر معدفي- 
وتضاف المه الكمية اللازمة من الماء بدرحة الغلبان » ثم بغطى الاناء ويترك 
لمصفى بعد ٠١‏ هح١‏ ) دفمقة . وهي تنأسب الزهور والأوراق الغنة بالزبوت 
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ج - طريقة الغلي : وتستعمل عادة للقشور - لحاء ‏ والجذور . وفمها 
يوضع العقار في الماء البارد بالنسب والكميات المطلوبة » ثم يسخن الى درجة 
الغفليان ويستمر في غليه مدة طودلة او قصيرة -سمما يتطلمه العقار . وبعد انتباء 
الغلى نترك المغلى مدة )٠١(‏ دقائق ليصفى بمدها كا سبق وصفه . وطزيقة 
الغلي هذه تستخرج من العقار المغلي الاملاح المعدنية والمواد القايضة « الدايفغة » 
وهذه لا تنحل إلا بالماء الغالى وببطء أيض] . والشاي بأنواعه الثلاثة السالفة 
الذكر قد يستعمل ساخنا او بارداً وعلى دفعات قاملة وكميات كبيرة او يمرعات 
صغيرة متعددة » وسئسين ذلك في الأححاث المقبلة بالتفصيل . 

به - حمامات الاعشاب والنباتات الطمية : وتعمل بإضافة مغلي او مستحلب 
أو منقوع من الاعشاب والنباتات الطبية إلى ماء المام . وهذه الطريقة تستممل 
عادة في معالجة حالات الضعف العام والتببج العصبي » ومرض لين العظام » 
والأمراض الجلدية » وكذلك كححامات معرقة في مرض الروماتيزم المزمن . 
وقد تستعمل كحامات مقعدية . وفيها يجلس المريض في إناء يغمره فيه ماء 
حار بدرجة (9*) مئوية حتى منتصف البطن وتلف حول المريض ومفظسه 
بطانية تمنم تسرب البخار » ثم يزداد ماء المفطس تدريجيا بماء أشد حرارة حتى 
تصل حرارة الماء فه الى !4 - مغ ممُوية . وبعد ذلك بعشير دقائى الى نصف 
ساعة على الأكثر » بدأ عرق المريض بالتصيب جاذياً معه من داخل الجسم 
املاح ومواد ضارة اخرى . ثم مخرج المريض من الام ويتمدد فوق منشفة 
ويلف نفسه باليطانيات الجافة الدافئة ليستمر افراز العرق منه لمدة نصف 


ساعة أو اكثر . 


وقد تعمل بدلاً عن المامات المقعدية المذكورة حمامات للقدمين او اعد 
الاطراف العلءا مث » مما سيأقى وصفه في الاحاث التالية . 


٠‏ - غسول بمستحلب او مغلي الاعشاب والنباتات الطبية : وفيه يكون 


وم 


المستحلب او المغلى بدرجة حرارة الجسم ويستعمل في أمراض المهبلوالإفرازات 
المببلمة عند النساء » او كحقن شعرجية لإبادة الديدان المعوية أو تسكين 5 لام 
الكلى او غيرها . وفي هذه الحالات أيضاً يحب تصفية المغلي او المستحلب قبل 
استعماله وأن لا يتحاوز مقدار ما يحقن منه النصف اللمتر فقط . 


١‏ - التمخير بالأعشاب والنباتات الطبية : ويعمل بالبخار المتصاعد من 
الأزهار او الاوراق في معالجة لام الاذن والزكام وأمراض الحلق واللوزتين 
ويحة الصوت من التهاب الحنجرة » وللوجه عند اصابة أجفانه بانسداد غدده 
الدهنية والتهاها - ( سحاد ) - وتبخير مقعدي لمعاللهة البواسير وانحباس 
المول وأمراض أعضاء الحوض الأسفل عند النساء . و'تعمل الحامات البخارية 
المقعدية بأن يحلس المريض القرفصاء فوق الإناء المتصاعد منه البخار ويلف مع 
الاناء ببطانية او ما شاهها مما ينم انتشار البخار الى الخارج منبا . ويمكن 
عملها أيضا بطريقة اخرى وهي أن دوضع العقار فوق ( قرميد ساخن ) او ما 
شابه ذلك ودرش فوقه الماء او الكحول يحسث بتصاعد البخار بعد ذلك 
من العقار . 


١‏ استعال .الاعشاب والنياتات الطبية بطريقة التبخير : وفبه حرق 
العقار كالسخور داغخل الغرفة حمث ينتشر دخانه ويستنشقه المريض . ويمكن 
في يعض العقاقير ‏ الطيارة ‏ كالتعناع مثلآً » وضعها لمعالجة الزكام ليلا فوق 
المدفأة فينتشر منها زيتهبا العطري الطبار « منقول » في هواء الغرفة ويتنشقه 
المريض مع اهواء . 

م٠‏ لفافات الاعشاب والناتات الطسية الفضة : تعمل مشلا بأوراق 
آذان الجدي او لسان امل السناني وحشيشة السعال . ولعملها “تفرد الاوراق 
الطازحة فوق منضدة من الخشب » وتهرس لبلا بلف زجاجة كبيرة فوقها 
الى الامام وإلى الوراء » او ( بالشوبك ) الخشى المستعمل في المطخ لفتح 
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العحين . وبعد ذلك تفرد فوق سرير المريض بطافية من الصوف وفوقها غطاءس 
شرشف - من الكتان وتفرد الاوراق المبروسة فوقها ويد في وسطها عضو 
المريض او جسم المريض كله . ثم يلف الغطاء الكتاني والبطانية ما حول 
العضو او الجسم » ويبقى على ذلك مدة ساعتين اذا لم يشعر المريض بأي انزعاج. 
وإلا نزعت اللفافة حالاً » عندما يشعر المريض بانزعاج . واللفافات الجزئية التي 
تقصر على عضو واحد من أعضاء المريض فقط يستطيع المريض ان يتحملبا 
طملة اللمل دون أي انزعاج » وهي تعمل اعالجة الروماتزم والسعال والنزلات 
الشعبية والتهاب الدوالي الأوردة المتمددة ‏ في الساقين . 


4ا- اكناس الاعشاب والنباتات الطممة : وتعمل بوضع كممة من الازهار 
في كبس صغير » بريط او يخاط وبغطس لبرهة وجيزة في ماء بدرجة الغلمان » 
ثم يرفع ويعصر قليلا دين لو تين من الخشب ويوضع ساخناً فوق بوم 0 
(آلام المعدة وحصاة المرارة ) ... الخ » او ان الكيس المملوء بالأزهار يسن 
فوق موقد حار » عوضا عن تغطيسه لماء الساخن > ويستعمل جافا ما اسلفنا . 
( مثلا كمس ازهار البابونج لمعالجة آلام الاذن او كمس حموب الككراوباء لمعالجة 
آلام الاسئان ) . 


٠٠6‏ - التكميد بالأعشاب والنباتات الطبدمة : ويعمل بتغطيس منشفة او 
قطعة من القماش مائلة لها في مستحلب العشبة او الذبات الساخن » الى ارنف 
تتنشرب الحلول وتنشبم منه 2 ثم ترفع وتلف حول الجزء المراد معالجته ومن 
فوقها قطعة من نسيج صوفي تغطبها تام ( مكمدات ‏ كنباث الحقول حول 
الجذع معالجة التباب الكلى وفى امراض الطفح الجلدي » ومكمدات الصعتر في 
مرض الحصية للاسراع يظهور طفحها وتخفيف درجة الحى ) . 

- التلبيخ البارد او الساخن بالبذور والاعشاب الغلامية : ( المادة 
31 تعني المادة الفي مكون قوامها متاسكاً إزجا كزلال البيض النيء ) 


ينانا 


كالحلية والختمي الخحزني وبذر الكتان . ولعملها باردة يوضع العقار لمدة نصف 
ساعة او بضع ساعات - وفقاً لما يتطلبه كل نوع منها ‏ في الماء البارد» ثم يفرغ 
اعنه الماء ويفرد العقار المنتفخ من تأثير النقع بالماء فوق شاش رفمع ويوضع بارداً 
فوق الموضع المراد معا+ته . وأما اللبخ الساخنة منه فتحضمر بوضع العقار بعد 
رفعه من الماء البارد فوق منخل رفيع ووضع المنخل فوق إناء يغلي فيه الماء . 
فالخار المنتشر ويه دسح خلاءا العقار وتظهر منها المادة الحلامية 0 ففرد العقار 
عندئذ فوق شاشة كا اسلفنا ويستعمل ساغنا . 


١‏ - الجد بالأعشاب والنباتات الطمية : وتستعمل فمه الاعشاب البسحسة 
للجلد » كالقراص مثلا » حمث يجلد الجسم في اجزائه المختلفة بأغصان غضة 
منه اعالجة الروماتيزم . 


4- وضم الافشاب والنماتات الطمية داخل الحذاء : وفسه تستعمل 
الاعشاب العطرية غالء كالصعقر والتءناع والمر ز نجوش ومسحوق بذور الحلبة 
معالجة الزكام وبرودة الاقدام» وعروق الصباغين لمعالجة ضعف الشبية للطعام... 
الخ وذلك بوضع العقار داخل الحذاء مفرودا فوق دواسته « ضبان » . 

- نشوق الاعشاب والنماتات الطمة : ودعمل من الاوراق او الاثمار 
او الجذور الجافة تماما بسحتما في الحاون إلى ان تنعم تماما ... كمسحوق 
أوراق الصعتر مع جذور البنفسج لمعالجة التباب الجيوب في الانف . 

وقبل ان تتم هذا البحث يجدر بنا ان ذنوه بأن من الافضل دائما ارنف 
5ستعمل الاعشاب والنباتات الطمية من الداخل أيضاً » عند استعمالها من 
الخارج » فعندما يعالج المريض مثلا باللفافات او المكمدات او اللبخ .. الخ . 
من الخارج يستحسن ان يستعمل في الوقت عينه العقار نفسه من الداخسل إذا 
كان مناسيا » وإلا فعقار آخر مناسب من الداخل - (شاي »> مسحوق ...الخ) 
وهذا أخمن للفائدة . 
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الاوطنيدة الطييحة 


وتعنى مقدار الدواء المقذن لمرة الواحدة من قبل الطمسب » فالمقدار الأفل 
منه لا كوت مفعوله كاملا كا ان المقدار الاكثر قد تكون له عواقب وخمهة 
جداً » خصوصا في الأدوية السامة .فمن واجب المريض اذن ان يتقمد داكا بمقادير 
الجرعات الطبية للاعشاب والنماتات وللأدوية الكماوية ايضاً . 

وفي هذا الكتاب ذ كرنا مقدار الجرعة الطسسة لكل عقار في البحث الخاص. 
والأرقام المذكورة تعتبر جرعات للرجال البالغين الاقوياء . اما الرجال الضعيفو 
المنمة او الدين لم يبلفوا سن العشرين او تحاوزوا سن الستين » او النساء » 
فسكتفون بثلثي الجرعة المذكورة.والاحداث الذين تتراوح اعمارهم بين ا ١4‏ 
سنة يكتفون بنصف الجرعة » والاطفال دون السابعة من العمر بربع الجرعة 
أو فنها ينا لمق : 

واذا وجد القارىء اننا لم نذكر الجرعة الطبية لعقار ما مما يضمه هذا 
الكتاب فجرعته تكون دائما ملء ملمقة طعام على فنجان كبير من الماء ‏ ريع 
لتر لعمل ( الشاي ) 

والشاي المصنوع من الاعشاب بأية طريقة من الطرق السالفة الذكر» يؤخذ 
في الصباح قبل تناول أي شيء من الطعام - على الريق . واذا كان المطلوب 
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تعاطيه ثلاث مرات في ااموم فدؤوخذ للمرة الثانية قبل ساعة من الغداء ولامرة 
الثالثة عند النوم » اي دائا عندما تككون المعدة خالية من الطعام . 
وقد نكون من المطلوب استملاك الكمية المقننة من الشاي على دفعات 
متعددة أثناء النهار»وفي هذه الحالات يؤخذ منه في كل مرة ملعقة صغيرة فقط . 
والشاي ذو الطعم المر او الكريه يستحسن تحليته بالمسل او ( سكر 
الننات ) ولا يلى مطاق بسكر الأكل العادي . 


( شحر شائك من فصملة الورديات 






مكأن النبتة : برية في السبياع بهم ابي 
والادغال والاحراج وحفاني(جوانب) له 
الطرق والاراضي المقفرة . ويمكن 
زرعبا ٠‏ 

أوصافها : شجرة بلغ اتفاعها نحو 
(م) امتار قشسرتها ( لحاؤها ) سوداء» 
وفي أغصانها الكثير من الشوك المنفرد 
الصلب . تزهر في شهري نيسارنف 
وأبار 0 وقبل ظبور أوراقبا 0 زقورا 





دائرية صغيرة ناصعة البياض ها إجاص شائك 
رائحة اللوز المر . وتتكون منها أثار 2 22112115 


كروية وحيدة النواة تنضج في تشرين الاول ويصبح لونها ازرق اسود . أمسا 
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الجزء الطبي منها: الأزهار ما دامت تاصعة البياض في شهري نيسان وأيار. 
والأثمار الجففة في الشمس في شهري تسرين الأول وتشسرين الثاني . 

المواد الفعالة فيها : ف الآز هار كلو كوزيد الفلافوت 4:وهانراجودههة151 
وهو ملمّن ومعر”ق ومدر الول ومسكّن للتشنحات . 


وفي الأثمار حوامض عضوية ومواد دابغة ومادة النكتين وزغاء5م الجلطة . 
استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل عصير الآثمار لمعالجة قروح الفم والرعاف 
( النزيف من الانف ) . 


ب - من الداخل : ستعمل مستحاب الازهار كلمن لطيف حى للاطفال» 
ويعمل بالطريقة المعروفة وبنسبة نصف ملعقة كبيرة من اوراق الأزهار » لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان . ويشرب في المساء قبل النوم و'يستمر 
على ذلك بضعة أيام . ويعالج بمستحلب الازهار ايضاً التهاب المثانة والكلى 
وصعوية التمويل » الناتحة عن تضخم الدروستات عند الشبوخ .. ويشسرب منه 
ونجانان في اليوم . وتعطى الاثمار مطبوخة بالسكر ( مربى ) بمقدار ملعمقفة 
كبيرة ثلاث مرات يومياً لمعالجة الإسبال وتضخم الكيد . 


4:١ 


أخيليا ذات الف ورقة : 
وهي منسوية الى ( وء1اثطع4 ) البطل 
الدوناني الشهير » وتسمى في الشام : ام 
الف ورقة . حنس نساتات عشبية 
معمرة عطرية من المركبات الانبوبية 
الزهر > فيها انواع تؤزرع لزهرهما 
وأخرى تنيتها الطبيعة . 

مكان النبتة : المروج الحافئة 
والحقول وحفافي الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ طونها نحو 
نصف متر »> ساقها مكسوة بشعيرات 
تنبت هلها أوراق كثيرة الجوانحمتقابلة 
على الساق » تزهر بين شهري ححزيران 
وآب ازهاراً مستديرة بيضاء مسرية 


حمرة» وها رائحة العم . 





أخيليا ذات ألف ورقة 
مسحاتله »14111 وءااتطعة 


الجزء الطي منها : العشبة كلها في أشبر الزهر ( حزيران ‏ آب ) ما عدا 


الجذور . 


ومواد دابغة واخرى منقمة للدم وموقفة للنزدف مقشعة ومساكنة للتشنحات ٠.‏ 


استعانها طبيا : 


أ- من الخارج : يستعمل عصير العشبة الغضة الطازج عالجة تشققات حامة 
الندي بالتكيد . ويستعمل مرهها لتسكين آلام البواسير » ويعمل المرهم من 


غلي ( ٠‏ غْر ام أن زهر الاخنننا المبروسة ف (40) غراماً . من الزبيد ببطء 
ا 


وذلك بمقدار ملعقتين كميرتين في مرق الاحم او الحليب الساخنين صباحا قبل 
الأكل » لمدة ( 4 - ه اسابيم ) . 


وتعالج بالمستحلب آلام تمد :و الأتماء وهف لواو الاق قسن 
المعروفة والتي تند الى الككتف والساعد . كا يوقف النزيف الداخلي خصوصاً 
النزذيف الرئوي » وإذا كان لون الدم النازف أحمر قانيا ( النزيف الشسرياني ) . 
ذكره . ويثير المستحلب عملية تكوين كريات دم حمراء جديدة في تخاع العظام 
ويةوي الدم بذلك . 


هذا ويستعمل العصير لتقوية الجسم وتنشيطه في النقاهة من امراض طويلة 
منبكة . ويعمل المستحلب بالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه فنجانان في اليوم . 
وأما العصير فمعطى منه مقدار ملعقة صغيرة في فنجان صغير من الماء ( « - 4) 
مرات في الوم . 
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أزريون الحدائق : 

( والآزريون من الفارسية جنس 
زهر من المركبات الأنبوبية الزهر ) . 

مكان النبتة : برية في البساتين 
وأطراف الطرق » وتزرع لأزهارها . 

أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(٠.؛-‏ .5 ) سنتممتراً 0 ترتفع 
فروعبا من الساق المكسوة بشعيرات 
دقبقة عمودياً الى الاعلى . أوراقها 
ببضوية طولانية مسننة الأطراف 
ومكسوةأيضا بشعيرات دقشقة. تزهر 
من شهر ايار الى شهر تسرين القفافي . 
ازهاراً صفراء أو يرتقالمة اللون . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر آزربون الحدائق 
المنفتح . والعشبة الغضة قبل تفتح الازهار  .‏ وذلوصء076 هانلسعلة© 





المواد الفعالة فيها : زيت طبار ومواد مرة هلامية مدرة لاحبض ومسكلنة 
للمشنحات . 


استعالها طبيأ : 


أ - من الخارج : تعالج الجروح العفنة والقروح المستعصية وقروح دوالي 
الساقين والقروح الرقادية ( وهي القروح التي تحدث في الإلية او اللككتفين او 
كعب القدم عند المرضى > وخصوصا الشوخ الذين يضطرم المرض للبقاء مدة 
طويلة في الفراش ممددين على ظبورهم ) والنواسير والاحتقان في اصابع القدمين 


4: 


من تأثير تعرضها للبرد ( تثلمج ) وتشققات حامة الثدي وتشققات اليدين . 
فبذه الاصابات كلبا تعالج بمرهم ازهار الآزريون. ويعمل المرهم بمزج اوراقالزهر 
المبروسة بككية مناسبة من زبدة الماعز غير المملحة او يمزج عصير العشبة الغضة 
كلبا بخمسة او ستة اضعافه منالزيد . ويلاحظ ان الآلام تزداد في بداية استعمال 
هذا المرهم ثم تزول بعد مدة من استعاله . 


ويفضل لعمل المرهم استعمال خليط اعشاب يتكون من اوراق زهر الآزريون 
(ه) غرامات و () غرامات من كل من : كناث المقول » جذور عشية القوى 
وزهر البابونج .. وذلك يغلي هذا الخليط من الأعشاب لمدة ريم ساعة في ربم 
لمتر من الماء ( كوب ) ثم اضافة كمية من الشحم المه وغليه ببطء الى ان يتم تبخر 
الماء كله منه . 


وتعالج سرطانات الحكد وسرطاتات الغدد الي م يكن ازالتها كليا جراحياً 
بالمرهم مع شرب المستحلب او استعمال عصارة العشية الغضة من الداخل والخارج 
في آرت واحد . ويمكن في المعالجة الخارجمة استعمال الصبخة المخففة لغسل 
وتكميد الجروح والقروح ... الخ. بدلاً عن المرهم . ولعمل الصبغة تملا حفنة من 
اوراق الزهر في زجاجة بيضاء ثم يضاف اليها نصف ليتر من الكحول المرحكز 
( 56/ ) و ( )١6١‏ غراما تسد بعدها الزجاجة وتوضع في الشمس لمدة اسبوع» 
ثم تصفى الصبغة وتحفظ ( تخفف الصبغة عند استعالها لغسل الجروح والقروح... 
الع وب تملعف كدير لكل رسع لاإ( كوي )رف اآكاء المغل ).+ 


ب - من الداخل : ستعمل مستحلب الازهار لاحتوائا على هورمورن 
جنسي لمعالجة الضعف الجنسي عند الذكور. والمستحلب يدر عند النساء الحيض 
المحتقن ويزيل ما يرافقه من آلام» على ان يباشر شربه قبل موعد الحيض المنتظر 
بثانية أيام . ويستعمل المستحلب ايضا ولمدة طويلة لمعالجة سسرطان الرحم 
وسرطان المعدة اللذين لا يمكن ازالتها جراحيا » أو بعد استتصاهما لمن عودتها 
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ويعمل المستحلب بالطريقة المعروفة بنسبة ملمقة صغيرة من اوراق الازهار» 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليارن . ويعطى منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتين - ويلاحظ ان شرب كممة اكبر تسبب اضطر ابالعدة . هذا ويستعمل 
بعض الأطباء المستحلب او خلاصات اخرى من العشية حقناً في الجسم > لمعالجة 
سرطان المعدة والرحم والثدي والقروح المعدية وللعوية . 


أرقطيون ؛ 

جنس ذبات من الفصيلة المر كبة » 
فمه أنواع برية : د كره بوصت 0 وم 
يذكر أحد له اسماً عامياً»وهو موجود 
في سورية ولينان . 

والنتة على نوءعسين : الصغيرة 
والكبيرة» بالنسبة الى حجم أزهارها. 
ولا فرق بينها من الوجبة الطبية . 





أرقطيون 
مكان النبتة : حواشي الطرق 2م12 لمتاعقة 
والاراضي القفر. وتوجد في عبيه 
وصغبين واهدن وحصرون في لبنان وفي مرعش في سورية . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر » سافها مشسربة حمرة كثيرة الفروع» 
أوراقبا كيرة في الأسفل وتصغر تدريحيا نحو الاعلى» لونها اخضر غامق في 
الاعلى وفضي في الأسفل» تزهر بين شبري قوز وأياول أزهاراً متوسطة الحجم » 


ك1 


لونها ازرق مشسرب حمرة وأوراقها معقوفة الرأس. جذرها طويل - ٠١‏ سلتم - 
وملفرع . 

الجزء الطي منها : جذور النبتة في سنتها الثانية نمايعد ؛ وفي شبر نيسان 
وجذور الخريف ( تشسرين الاول ) . والنمتة الحديثة ضعبفة التأثير . هذا وتفقد 
الجذور بالتجفيف جزءاً غير قليل من فعاليتها . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مادة الايفولين دذاه1 ومواد دايغفة 
معرقة ومدرة للمول ومنقمة للدم 5 


استعانها طبيأ : 


أ- من الخارج : لتقوية شعر الرأس » يغسل بمنقوع الجذور لمدة ( 54 ) 
ساعة في محلول الصابون ( صابون مذاب » جذور مقطعة » ماء) وتعالج الحروق 
والقروح والدمامل برهم من عصير الجذور الغضة » بمزجه مع الشحم الحيواني 
فوق نار بطمئة . 


ب - من الداخل : يشرب مغلى الجذور لتطبير الجسم من السموم المعدنية 
وتنقمة الجك من “حب الصبا والدمامل والجروح والقروح المستعصي شفاؤها . 
ويعمل يغلي مقدار ملعقة صغيرة من الجذور الجافة والمقطعة الى اجزاء صغيرة في 
فنجان من الماء لمدة بضم دقائق وتصفيته » ويشسرب منه ( * - 7 ) فناجين في 
اليوم ولمدة ( ؛ - 8 ) اسابيع . وتفضل دائمًا الجذور الفضة لعمل المغلي على 
الجذور المجففة . 


417/ 


أرطاسيا : 

(من اليونانية ) برنجا سف » ( من 
الفارسية ) شويلاء . 

الأسماء العامبة المعمروفة بها في 
سوربا وغيرها من الأقطار العربمة : 
« أعسيثران. بعيثران. حبق الراعي». 

نوع معمر ينبت برياً ويزرع لورقه 
العطري . 

مكان النبتة : ضفاف الانبار © 
وبين اعشاب السماجات المهملة» ويمكن 





زرعبا في كل نوع من التربة» وذلك 

ببذرها : اما في الربسم في شهري 

( آذار » نيسان ) وهو المفضل > او أرطاسيا 

في الخريف ( أواخر شبري اياول وتمهعلن/1 وتمتسعجى 


وتشرين الأول ) . 

اوصافها : عشبة براوح طولها بين مقر ومقر ونصف » ساقها من الأسفل 
خشبية » ولونها مائل الى الاحمر . اوراقها العليا مكونة (” ) اصايع » سطحما 
الاعلى قاتم » والأسفل ابيض مكسو بوبر كاللباد . ازهارها عنقودية صفراء 
اللون » تزهر بين شهري ( حزيرات وايلول ) . جذورها بغلظ اصبع اليد » 
4ض : » ممراء او حمراء » وها رائحة قوية غير مستحمة . وعشبتها تعمر بضع 


سنوات . 


الجزء الطبي منها: الاوراق قبل تفتح الأزهار » والعناقيد الغضة المزهرة » 
والجذور السمراء غير الشبية » على ار: تؤخذ في اوائل الريسع قبل ظبور 
الاوراق الجديدة » او في الخريف . وتستعمل الأوراق والأزهار غالب لعمل 


* 
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نقوع » وذلك بنقم مقدار ملعقة كبيرة منها في فنحان كبير من الماء المارد لمدة 
(؟١)‏ ماعة» وتصفيته بعد ذلك وشسربه يحرعات صغيرة طيلة النهار . 

أما الجذور فتستعمل كمسحوق ( ملعقة صغيرة في الماء او الحليب او غيرههما 
من السوائل يومسا) او تستعمل كمغلي» وذلك يغلي مقدار ملعقة صغيرة من 
الجذور في فنحان كبير من الماء . ويمكن شرب ثلاثة فناجين في الوم من هذا 
المغلي بعد تصفيته على ان تؤخذ بجرعات متعددة طيلة اليوم . 


والامراض التي تعالج بنقوع او بمغلي او بمسحوق ( الارطياسما ) من الداخل 
هي مرض اليول السككري خصوصا عند الشموخ» وسوء الهضم الحاد او المزمن» 
واضطراب الطمث ( الحيض ) عند النساء » كمددم انتظامه او ظبور آلام 
وتشنحات قبله او في أثنائه . وكذلك حالات ( المستيريا ) وهي كثسيرة 
ومتنوعة عند النساء » وحالات الصرع . وفي هذه الخحالات يشعر المصاب 
باقتراب النوبة » فلاحملو ل دون ظبهورها او تخفيف وطأتها على الأقل » يعطى 
له مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور في فنحان من المشرويات الساخنة 
يرقد بعدها في الفراش ويغطى جيداً لكي يعرق . ويككرر ذلك كل (- 5 ) 
ايام حتى ولو استمر حدوث النوبات . فالارطاسيا لا تشفي الصرع ولككنها 
تقلل كثيرا من تكرار نوباته وتلطفها . ويمكن ايضاً في حالات الصرع استممال 
المسحوق بومماً » ولمدة طوية » على ان يعطى منه للعصاب مقدار ريع ملعقة 
صغيرة ثلاث مرات في الوم . ويلاحظ أن في جميع الحالات حب ان يكون 
المسحوق حديئا » فلا تسحق الجذور في كل مرة إلا قبيل استعمال المسحوق كما 
أسلفنا . 


44 التدّاوي بالأعشاب (4) 


أذ فممنتين : 
قالاين البيطار انها تعرف بالدمسيسة 

في مصر . عشبة معمرة . من المر كمات 
الانبوبية الزهر » تنبت برية وتزرع 
لادة عطرية في جميم أجزائها. 
تستعمل في الطب للضم والإدرار 
وطرد الدود » وتستعمل في صضلع 
شراب كدولي يسمى باسمها . 

مكان النبتة : الاراضي الجافة 

أوصافها : عشمة يبلغ ارتفاءبا 
مكسوة خعغرات حريرية , رائحتها ستط) وت”وطة 13نتطاء) مه 
عطرية واوراقها 2 حماحة ل سطحو ا 
كرودة صفراء عمدموعات كالستابل ٠.‏ 





الجزء الطبي منها : الفروع المزهرة وأوراقها في شهري تموز وآب . 
المواد الفعالة فيها : زدت طبار ممع الثوبون موزنط 1 . مواد مراة عدر 
للصفراء ومميرة لغدد الهضم ٠.‏ 


استعانها طبمأ : 


أ- من الخارج : تعالج بها آلام المعدة الشديدة ( قرحة المعدة ) والإسبال 
اأسووت من » وذلك بمكمدات المستحلب الساخنة فوق أهلى البطن . وهذا 


التكميد مفيد ايضاً في تسكين آلام المرارة ( حصاة المرارة ) » ومعاجة 
الإمساك العصبي المنشأ عند النساء » وفي اضطرابات الكبد البسيطة التي قسبب 
طفحاً وحكة في الجد. وتستعمل حمامات الافسندين لتسكين الحكة مع استممال 
المستحلب من الداخل لمعالجة اضطراب الكبد نفسه . 


ويعالج الرمد وخصوصاً عند الشموخ » يغسل العين المصابة بالمستحلب أو 
تكحملبا بمرود زجاجي بمرهم الافسنتين . ويعمل المستحلب بالطريقة الممروفة 
وبنسية ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء الساخن بدرحة الغليان » ويترك (ه) 
دقائق قمل استعهاله للتخمير . 


اما المرهم تعالجة الرمد فنعمل بمرج (*) غرامات من عصير الافسنتين الفض 
( ويحصل علمه من هرس العشبة وعصرها بقطعة من الشاش ) مع ثلاثين غراما 
من العسل . وتعالج ( قوباء ) الرأس بتلبيخها بالافسنتين الغض المهروس 
( المدقوق ) يومسا الى ان يتم الشفاء . 


ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر ( الظفر الفارز ) مرهم يعمل من 
أجزاء متساوية من الافساتين المبروس والصابون والخحل يبرسها ( دقبا ) معا 
الى ان يتم المزج جيداً . 


السايقة الذكر . هذا وشرب الممتحلب لمدة طويلة يظرد الديدان المعوية 
( اسكاريس ) ويلين الباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاص.ة والزئيقمة التى تستعمل في معالجة مرض الزهري ومضاعفاته . 


وشرب المستحلب يفيد كثيراً في تقوية الحضم وأجهزته ( الممدة » الأمعاء 2 
الكمد ) » وبطرد الغازات المعوية » ويقوي الذاكرة » ويقلل النسمان والشعور 


أه6 


بالحجل » وينشط الشعور النفساني بوجه عام ( يرفم المعنويات ) . كما انه اذا 
استعمل بعد الولادة يساعد على تنظيف الرحم مما يبقى فيبامن أجزاء 
المشيمة او الجنين الممت ومن الافراز النفاسي . واستعماله في بداية الولادة يقوي 
الطلق ويسهل الوضع . ويمكن استعمال نبي فى الافسنتين او صبغته بدلاً عن 
المستحلب الذي سبق وصفه »© والذي يشرب منه مقدار فنجان واعحد في 
الوم » وبجرعات صغيرة ( ملعقة صغيرة كل مرة ) متعددة . ويلاحظ ان 
الافسنتين من الادوية الشديدة الفعالبة » ولاايحوز تحاوز جرعاته عن المقدار 
المحدد هها. 


ويعمل نسيذ الافسنتين بنقع مقدار () غرامات من الافس:تين » ومثلبا 
من فصوص الثوم بعد هرس ( دق )الاثنين معا في مقر واحد من النسذ 
الابيض لمدة اسبوع واحد » مع خض الزجاجة يومياً مرة على الأقل » يصفسّي 
يبعدها النبيذ . ولاستعماله يعطى منه فنجان صغير ( ” - 4 ) مرات في اليوم . 


اما صبغة الافسنتين » فلعملها يضاف إلى جزء واحد من الافس:تين > في 
زجاجة محكمة السد »> خمسة أضعافه من الكحول المركز ( 50 / ) وتسترك 
لمدة عشمرة ايام تخض فمهاالزجاجة يومماً. وبعد تصفدتها تحفظ الزجاجة للاستعمال 
ويعطى منها )١١(‏ نقطة على قطعة من السكر او في قليل من الماء ( « - ) ) 
مرات في البوم . وأخيراً نحذ'ر مرة اخرى من تحاوز الجرعات المذكورة وإلا 
أدى ذلك الى مضاعفات غير محمودة الءواقب كالإسهال والقيء والاضطرابات 
المصمية ... الخ . ١‏ 


ون 


أقحوان : 

جنس زهر من فصيلة المركبات» 
لسهى زهرة الغريب ف دمشى 
وأراوله في مصر . والكامة العامية 
معئاها ( زهرة الدهب ). 


مكان النبعة : ف الحقول 
والبساتين . 


أوصافها :' عشبة يبلغ ارتفاعها 
يوز كهرت 082 استسفرا : 
ساقبا مضلعة عارية وقاملة الفروع > 


عند هرصبها رائحة السسيةه رائسصة 





عمج [ن 17 لامتتطوع طغ صدة تغط 


الكافور . تزهر بين شهري حزيران 
وآب » وبعناقد رأسية » أزهاراً مستديرة في وسطا رأس نصف كروي 
أصفر اللون . 


الجزء الطبي منها : الجزء الأعلى والمزهر من العشية ( تموز *“ايلول ) 


وروّوس الازهار الصفر ( تموز ) والاوراق قمل الإزهار ( ابار » حزيران ). 


المواد الفعالة فيها 0 زيت طمار مع التوحون موزسط 1 ومواد مرة طاردة 
للديدان المعوية ومسكنة لآلام أعضاء الحوض الصغير ( المثانة والبروستات 
عند الرجال »> والمسسض والرحم عند النساء) . 


6 


استعاها طبيأ : 


والنقرس 2 1 0 الجلد لمعالحمة 5 ( احمتراس ) جتن و 
يضاف إلى كمبة من روس الازهار الصفراء ما ما نكم ي لغمرها من زيمت 
الزيتون في زحاحة حكمة السد »؛ وتوضع في الشمس مدخ أسبوعين مع خضهيسا 
يومماً ل وتصفسى نعل ذلك مع عصر الازهار بقطعة من الشاش . 


ب من الداخل : يستعمل المستحاب او زيت الازهار السايق الذكر 
معالجة النزلات المعوية الخفيفة » ولطرد الديدان المعوية وققوية الدم ( زيادة 
نسبة الهيمو كلوبين فيه ) . 


وتممل المستحلب كالمعتاد وبنسية ) ١-5١‏ ) غرام لكل فنحان من اميا 
الساخن ددر حرة الغلمان 0 وبشرب ميةه فتحان ر اعد ف الوم 0 لعدة ايام . | 5 
الزيت فمعطى منه ( ل ل 
تحارز حرعاته لا ملو هن اخطار تدعو الى القلى 3 


64 


اكليل الجبل : 


( حصا المان في الشام ) . ومعنى 
اسم الجنس العامي ندى البحر . ذبات 
عشبي من فصياة الشفويات » يستعمل 
في الطب ويعد من الآفاويه . 


مكان النبتة : بزرع في الحدائق 
للتزين . 
اوصافها : عشبة معمرة ددم يلغ 


ارتفاعبا نحو ( ١9-م)‏ ) متراأ» اوراقها 
ضاقة وطولانمة ل دنست من الساف 





او الفرع مباشرة > مبرومة بشدة في اكليل الجبل ‏ - 
اطرافبا , سطحبا الا على اخضر غامق ونلقصنء0111© قلتساعة طروه 8 /, 
وبراق ومنقط بنقط صفراء دهبية أو 1 
بنضاء فضية » وسطحما الاسفل مكسو بشعيرات بيضاء دقيقة . وها رائحة 
شه رائحة الكافور 0 ومذاق در . وتزهر العشية بين شهري آذار وَأبار 
ومرة اخرى سين شبري ايلول وتشرين الاول» ازهارا دغيرة نبلية اللون او 
زرقاء . 

الجزء الطبي منها : الاوراق ايام الإزهار (1ذار - ابار ) و ( أيلول - 


3شعر بن الاول ( ٠.‏ 7 
المواد الفعالة فيبا : ريت طبار مع الترينتين ممعم 1 ومواد قأيضة 


ومككنة التشهات » ومواد مدرة للصفراء والمول والحمض »© وأخرى منشطة 


للأعصاب . 
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استعمانها طبيأ : 

أ- من الخارج : يستعمل مستحلب الاوراق المجفف والأفضل الممزوج 
مغل قشسر البلوط المدوش المهبلى لمعالجة الإفرازات الممملية البيضاء . 

ب - من الداخل : تعااج الانصبابات في كمس القلب واضطرابات القلب 
يتسدك الارراق» وذلك بنقع حفئة من الاوراق ف لمر من النممذ الابيض المعتق 
لمدة يومين ثم تصفيته . ويعطى مله نصف فتحان صغير مرتين في الوم . 
وشرب فنجان صغير واحد من هذا النسذ في الصباح » يؤثر تأثيراً حسنا على 
نوبات الصرع ايضاً . كا يستعمل المستحلب لتنشيط الذاكرة والدماغ المرهقى 
ولتقوية المعدة والهضم »© والأجسام المنهوكة في النقاهة من امبات » ولمءالجسة 
فقر الدم وضعف الاعصاب والاضطرابات في سن البأس ( احتقان في الدماغ » 
دوار » طنين الاذنين ... الخ ٠)‏ كا يستعمل اعالجة اضطرابات الحيض وآلامه 
واحتقان الصفراء وما يرافق ذلك من سوء الفضم . ودعمل المستحلب بالطريقة 
المعروفة وبنسية ملعقة صغيرة من الاوراق لكل فدحان من الماء الساخن بدرحة 
الفلنان » ويشرب منه فنحان واحد مرتين في الموم : 


كاذا ولتوعا على حتنية بتريسة اللي 
دتخذوناغصانبها اكاليل وأنوكرادحات. 
جنس أعشاب وجنبيات للتزيين من 
قصملة الورديات ( ٠.‏ 


مكان النبتة : المروج الرطبة 
والاخاديد . 
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اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا نحو من مقر ونصف المتر . أوراقها متباعدة 
على الساق المثسربة حمرة وبجنحة ومسئنة » وسطحها الأعلى مكسو غالبا 
بشعيرات فضمة اللون . وفي شهري تموز وآب تزهر في الرأس حمموعات من 
ازهار بدضاء مشسربة صفرة ولها رائحة اللوز المر . 


الجزء الملبي منها : الازهار : 
المواد الفعالة فيبا : مراكنات السالسللات ومواد اخرى مطهرة 6همدرة 


للدول ومعرفة . 
استعانها طبيأ :. 


أ من الخارج : يستعمل المستحلب للنضمضة لتسكين آلام الاستارن 
الروماتزمية او الناتحة عن الاخرة ( تسويس ) . 

ب - من الداخل : يشرب مستحلب الازهار لمعالجة امراض الروماتزم 
والتم,-اب عرق النسا ( اسياتيك ) وآلام الظبر الروماتزممة والانصيايات 
( تحمع سائل ) في المفاصل وغمرهاء والاوزيًا ‏ ( وهي ارتشاح سائل مدن 
الاوعنة الدموية في انسحة الحسم فتنتفخ وتصيح كالاسفنج المشبع بالماء » وإدا 
ضغط بالاصبع فوق موضم الانتفاخ أحدث الضغط حفرة تظل ظاهرة بوضوح 
حتى بعد رقع الضغط عنبا » وقد يحدث ارتشاح السائل المذكور في محاويف 
الجسم كالمفاصل او الصدر او غلاف القلب مثلاً فيسمى انصماباً» وفي البطن 
سمى انتدقاء ) ت وخصوضا في حالات الاوزعا الناتحة عن التباب الكلى 
كمضاعفات للحمى القرمزية . فالمستحلب يدر البول ويطهره وعتص من الجسم 
السوائل المترشحة ويطردها مع البول الى الخارج . وبما ان المستحلب يثير 
إفراز العرق ايضا 2 فإنه علاج مفيد لتنزيل الحرّارة في الحيات بما قيها حمى 
النفاس ( المى التي تظهر أحماناً بعد الولادة من التباب الرحم وتلوثها ) . 


باه 


ولعمل المستحلب يضاف الى )٠١(‏ غراما من الازهار الجافة مقدار نصف 
ليتر ( كوبين ) من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه مقدار فنجارن 
كبير واحد مرتين في اليوم . 
ألرمال الأصفر 


( مترجمة ) : نمبسات علدفي من 
القرننات الفراشة . مما واحمد عمسى » 
حشمشة الدب 6 وهو موجود في الشام 
ولا يعرف له اسم عامي فيها . 

مكان النبتة : المروج الجافة في 
الاحراج وحواشي الطرق ©» بين 
المساتين والغابات . 


اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعها نحو 
(0*) اسنتممقراً . القسم الأعلى من ساقها : 
مكدو يكمرات فته أززاقييي) الزمال الأسفن 
طوبة ومتقابة وسطحها الاسفل قأعةععس ان ١‏ و الوطعهم 
مكسو بشعيرات دقيقة » تزهر بين شهري أيار وتموز » بمجموعات رأسبة 
كروية » أزهاراً فراشة صفراء كالذعهب . 

الجزء الطبي منها : الازهار ( بدون ماق ) وكذلك المشبة الفضة كلها . 

المواد الفعالة فيها : السايونين هندمم 52 في الازهار وهمواد مطبرة وقادضة 
في باقي أجزاء العشية الفضة . 





استماها طبيأ : ١‏ 
أ- من الخارج : تعالج الجروح والقروح بتلميخها بالعشية الغضة المبروسة 


للكت 


ويتكمدها مستسليها » ويستعمل المستحلب ايضأ فاتراً للمضمضة والغرغرة » 
معالجة الالتبالات في الفم ولغسل الجروح وللدوش المهبلي » لمعالجة الالتهابات في 
المهبل . ويعمل المستحلب كالمعتاد وبنسبة ( م - ه ) غرامات من المشية الجافة 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . 


ب - من الداخل : تستعمل الازهار في خليط الاعشاب المدرة للمول . 


الزوفا اليابس : 

لش ا اناك بم طبن 

مكان النيتة : برية في الحقول 
والأراضي الكلسية المشمسة وتزرع 
للتزيين . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبانحؤ 
(.ه) سنشمتراً » كثيرة الفروع » 
عطرية الرائحة . أوراقها حرابية 
الشكل كعدة متقايلة وغير مسئئة » 
تزهر على جانب واحد من الرأس بين 
نملة اللون » وتادراً بيضاء او حمراء ٠‏ 

الجزء الطبي منهأ : العشة 
المزهرة مم الاوراق . 





00 8 
0 الزوفا اليابس 6 
ونلقصنء01 قتامموة 112 


المواد الفعالة فيها : كلو كوزدد الفلافون علزومابراعده813 مم زيت 


6 


طبار ومواد مقشعة وقايضة لإفراز العرق . 

سواط 
ا التباب اللوزتين والفم والاثة ( 00 ) . ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة وينسبة ( ٠+‏ - ” ) غرامات من العشية الجففة لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلمان » ويصفى . 

ب - من الداخل : يشسرب المستحلب ( ١‏ - ؟ ) فنجان يومياً » لمعالحة 
الامراض الصدرية ( الربو » السعال» يحّة الصوت ) > ولتقوية أجبهزة الهضم . 


أنيسون 8 

( من المونانية . ومن أسمائه 
القديمة رازيانج رومي وكمون حلو » 
وفي المغرب حبة حلوة . وهو بعامية 
الشاميين ينسون . نبات ضنوي 
زراعي بذره من التوابل المشهورة ) 


بسوت . 
الكلسية القلملة الاعشاب “تزرع بذوره 


وحوري اذاو واف عشمته سنوية 





أي أنها تعش سنة واحدة فقط . 


المواد 50 الأنسون اليسون 
المطر يي ومادة الأننتو ل امطاعسة. 0 2611 أمتسلط ' 


المسكن القوي للتشنجات والمفيد للبضم والتقشم . 

أوصافها : عشبة يبلغ طولها نحو (.6) سم» ساقها رفيمة مضلعة تنشعب 
منها فروع طويلة » تحمل أوراقا مسننة مستديرة الشكل » وتنيت أوراق 
أخرى من الساق مماشرة مجموعات تشبه الريش في جناح الطائر » أما 
أزهارها فصغيرة ببضوية الشكل مضغوطة الرأسين » بيضاء اللون » بعجموعات 
كثيرة في نباية ساق طويلة » تكون بعد النضج بذوراً صغيرة سمراء . 
شهر أياول حسب حرارة الصف »2 وما يدل على نضج البذور اصفرار الساق 
ومممرة البذور . 


استعيالها طبيأ : 

أ- من الخارج:يستعمل زيت الأنبسون في صناعة السوائل والمعاجين للفم 
والاسنان » ولإبادة القمل في الرأس بعر كه برؤوس الاصابع في جلدة الرأس . 

ب - من الداخل : يقوي الأنبسون جباز الهضم خصوصاً عند المسنتين » 
ويسكن المفص المعوي عند الرضع والأطفال والكبار معاً » الناتج عن تخمرات 
اللبن ( الحليب ) في الامعاء . وكل من يصاب بالإسهال من أكل اللين اومشتقاته 
مكن ان يتجنب حدوث ذلك برش مسحوق بذور الانيسون قوقه قبل اكله » 

ويفيد الاننسور: في معالجة نوبات الربو ( استما ) ويقوي المبايض عند 
النساء في سن البأس » كا انه يدر الطمث ( الحيض ) ويقوي الطلق أثناء الولادة 
ويسبلبا “و كذلك يزيد في ادرار الحليب عند المرضع. 
ماء ساخن بدرحة الغلمان . ويؤغذ فتجارن وأحد في اليوم » أو مداو 
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ملعقتين في الوم من راب الأنبسون » او بضم مرات في اليوم (ه-*) 


أويسة عنب : 

( مترجمة » تصغير آسة . اجنسسة 
من قفصملة الخلسمات علها عر عنمية ). 
الصنو برية والآراضي الرملية والمروج» 
وتزرع للمرها > وتعمر بضم سنوات. 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
(.” - .مه )سم » ساقبا مضلعة 
وكثبرة الفروع »2 اوراقها ببضوية أويسة عنب 
ألء ك » مئئة بنعومة » ساقيبا 4111 لاسسساععع17 
قصيرة على جانبي الفصن ( متقابلة بالتدرج )» ازهارها كروية معلقة كالأقداح 
خضراء مشربة حمرة » وأثمارها زرقاء ثم سوداء. 


الجزء الطبي منها : الاوراق والثمر . 





المى اد الفعالة فيها: مادة الأر بوتين صناناطجة و الممدر و سمئو ته مستطعه11702 
ومواد شه قلى مطهرة للمول ومحفضة للسكر » ثم دابغة مضادة للاسبال ومادة ‏ 
السكتين ونعطام2 الحلطة ٠‏ 


استعاها طبيأ : 1 
أ- من الخارج: يستعمل عصير الأثمار الفضة © او مغلى الجففة منها لمعالجة 


1 


التقرحات السطحمة في الفم والاسان والتي تظهر بشكل دوائر يبضاء صغيرة » 
وكثمراً ما تكون نتمجة للافراط بالتدخين او لفساد الهضم . و كذلك تمالج 
الامراض الحلدية الرطبة والمثمرة للحكة « اكزما » قوباء .. الخ » بطليها 
بالعصير الطازج او بالأثمار المغلية والمبروسة : وذلك بطلي عجينتها فوق الموضع 
المراد معالحته وتغطمتها بالقطن ونزعبا قطعة واحدة في البوم الثاني وتجديدها. 

ويعمل المفلي بالطرق المعروفة بنسبة حفنة من الاتمار في ليقر من الماء 
وغلمها لمدة ساعتين ثم تصفيتبا وعصرها بقطعة من الشاش . 

ب - من الداخل : لمعالحة الإسهال تطبخ حفتة من الأثمار اجففة بقليسل 
من الماء لمدة ربع ساعة » ثم يضاف اليها النبيذ الاحمر الى ان تبلغ النصف ليثر 
ثم تغلى بضع دقائق » ويشعرب منها المريض بضع جرعات في اليوم . . 

والأثمار الطازحة والحافة تطبخ مع السكر « مربى » 3 

وتفيد في معالدة عفونة الأمعاء خصوصا عند المصابين بالبواسير . ولعمل 
المربى ينقع مقدار ).٠(‏ غرام من الأمار امجففة بلماء البارد لمدة () ساعات 
ثم تطبخ بالطرق المعروفة مع (10) غراما من السكر الى ان تصبح كالعجينة 
الرخوة» حمث يضاف الها مقدار ملعقة صغيرة من دقيق الذرة ممزوجاً بقلبل 
من الماء المارد » ويغلى لمدة (ه) دقائى مع التحريك المستمر . 

ويستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التبابات الجهاز البولي ( حرقان البول ) 
والمول السككري » ويعمل من غلى ملء ملءقة كبيرة من الاوراق الحافة 
بفنحان من الماء ويشرب منه ( ١‏ ؟) فنجان في اليوم بجرعات متعددة . 

ولمعالجة البول السكري يفضل استعمال مغلي من اجزاء متساوية من 
الاعشاب التالية : اوراق عنب الدب »> اوراتي القراص > قشر ( جل ) 
الفاصولما وعشية الطرخشقون مع جذورها . ويعمل المفلي من هذا الخليط 
بنسمة ملعقتين كبيرتين لكل ثلاثة فناجين من الماء » ويستمر في غليها الى ان 
يسقى منبا مقدار فنجانين فقط ؛ لشربها على جرعات متعددة في اليوم . 


١ 


بابونج معروف : 

(حنس اناف عشنة طبيكة :من 
فصيلة المركبات فيها انواع تنبت برية 
في بعص انحاء الشام وهي قريبة من 
البهار ) . 

مكان النبتة : في الحقول وعلى 
جانب الطريق »وتزرع لأزهارها. 

اوصافها : عشية يقراوح ارتفاعبا 
بين (ه١-‏ .0ه ) سنتممقراً » ساقبا 
متفرعة »اوراقها طويلة ومجنحة » تزهر 
بين شبري حزيران وآب ازهاراً 
بيضاء » في وسطب-ا رأس نصف 
كوه © افر اللرن 6 اداشل اموب . بابونج معروف 
والزهرة المتفتحة تماما تنحني اوراقها والنصسصصط قط دتعدء 1121 
السسضاء الى الاسفل . ولزهر البابونج رائحة عطرية تميز العشية عن اعشاب 
قغييا ارا ا 


الجزء الطبي منها : رأس الازهار في شهري ( حزيران وتموز ) . 


المواد الفعالة فيها : زدت طمار فينع الزيمت الازرق آزولين 162 
ومواد مرة مضادة للعفوذة 0 طاردة للغازات المعوية 0 مسكلة للآلام التشتحمة 





و 


استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : يستعمل مسحو الازهار بذره فوق التبايات الجلد 
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الرطبة ( اكزما) وفوق القروح 
والجروح في الهم ايضاً والسرطارن 
الخارجي المتقرح والجيوب المتقيحة في 
العظام والتباب الاظافر .. الخ فهو 
يزيل من إفرازاتها القبحية (الصديدية) 
الروائح الكريبة ويساعد على شفائها . 
ويستعمل المسحوق ايضا للشم( انفية ) 
لعالجبة الزكام الحمتقن والزكام المزمن 
المنتن . 

ويستعمل بخار مغلي الازهار 
للاستنشاق لمعالجة التباب المساالك 
الهوائية « الأنف » الحنجرة » القصمة» 
نحة الصوت ؛ السعال » او لتبسيل 
الأذن وتسكين آلامباك او العينالمصابة 
احفاتها بالتباب الفدد الدهنية (شحاد) بابونج معروف 
او الأنف المصاب بالدمل » مدخله او ارنبته . وتستعمل الوسائد الصغيرة المملوءة 
بالأزهار بعد تسخمنها قوق الموقد لممالحة آلا م الروماتزم والآلام العصممة 
الآخرى الموضعية ( نويرالجي ) بوضع الوسادة فوقبا . ويستعمل مستحلب 
الأزهار من الخارج للفرغرة في التباب اللوزتين وتقرحات الفم وغسل العبوف 
المصابة بالرمد» وللغسول ( الدوش ) المهبلي لمعالجة إفرازات المهبل البيضاء او 
النتنة » او لفسل داخل الأنف المصاب بتقيح الجب وب والرائحة النتنة » او 
لتكميد الجروح والقروح والأكزما. . الغ» من الحالات المرضية التي سبق وصف 
معالجتها بمسحوق الازهار . وكذلك تعالج لسعة الأفمى وغيرها من الحشرات 
السامة بمكمدات مستحلب زهرة البابونج . وغسل الشعر الاشقر قر بهذا المستحلب 
يككسبه لون زاهياً . ويعمل المستحلب للغسول بنسبة ملعقة كبيرة لكل لبقر 
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هه التداوي الأعشاب (ه) 


تصل حرارته الى درجة الغليان ) 
بالطرق المعروفة ثم تصفيته بعد خمس 
دقائق للاستممال . وأما لمسكمدات 
وغسل الجروح والقروح .. الخ» فتزاد 
نسة الازهار الى ثلاث ملاعق كبيرة 

وتدتعمل حمامات قدمسة ساخنة 
يمستحلب زهر البابونج لمعا لحة الصداع. 
وفيها يوضع ملء (4) حفنات من 
الازهار في الكمية اللازمة من الماء 
للحمام ( ليتر او لبقر ونصف )© 





ويستعمل ساخنا في المساء قبل النوم » بابونج معروف 
وتحفف بعده القدمان وتلفان بالصوف او “يلبس ( جراب ) صوفي فوقهها لإثارة 
العرق فيها . 


ب - من الداخل : يستعمل شرب مستحلب ازهار البابوتج المحلى بالسكر 
معالجة جمسم انواع الآلام التشنجية داخل الجسم ( المغص ) المعدي والمعوي » 
آلام ( رمل ) الكلى وحرقان المول في التهابات المثانة » مغص الرحم ( في 
دورة الحمض ) أو في النفاس . ولح ذا الغرض يعمل المستحلب ينسبة نصف 
ملعقة من الازهار لكل فنجان من الماء الساخن وتركه لمدة (ه) دقائى لم 
تصفمته وشربه ساغنا » ويششرب منه فنجان واحد إلى فنجانين في اليوم فقط . 
ويلاحظ ان زيادة كممة الازهار ( شاي قوي ) او الكمية المسروية منه بأكثر 
مما ذكرة تسبب القيء» وأن لا يشرب المستحلب إلا عند الازوم فقط . وتعالج 
القروح المعدية والمعوية بالحمية اللازمة وشرب المستحلب مع الامتناع عن 
التدخين وشسرب القهوة والشاي . ولهذا الغرض محضر المستحلب »كما أسلقنا » 
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ويشرب جرعات باردة طبلة البوم . ويعطى المستحلب فاتراً وتخففا للأطفال 
الرضع المصابين باسهال اخضر ممزوجا بقطع بيضاء » ويمكن تحلية المستحلب في 
مثل هذه الحالات بالساآخرين ( أقراص صغيرة تباع في الصمدلمات ) فقفط 
وليس بالسكر . ويستعمل المستحلب ساخنا بدرجة (/ام) لحقنة داخل الشرج 
( حقن ُرجمة ) لمعالجة الامساك او آلام المبيض والتشنجات في اسفل البطن 
( بروستات » مثانة » رحم ... الخ ) . وهذا الفرض يعمل خففا بنسبة ملعقة 
كميرةٌ من الازهار لكل لتر من الماء الساخن ويحقن ببطء . 

بتولا بيضاء : 

شجر القضيان (الاولى معريبة» 
والثانئة مشتقةمن ان كة بتولا السلتية 
معناها القضيب »2 إلماعا الى استعمال 
قضمان هذا الشحر في تأديب الاولاد. 
ول أر البتولا في الشام . وم يذكرها 
بوست ولا ابن البيظار . ومنابتبا 
البلاد الباردة . جنس أشجار حرجية بتولا بيضاء 
من الفصملة البتولية 5 2 دأناءع8 

مكان الشجرة : الاحراج الرملية الجافة وغير الكثيفة . 

اوصافها : شجرة قد يبلغ ارتفاعها نحواً من )١0(‏ متراً تتدلى منبا 
أغصان” اوراقها مسائة ودبقة » مثلثة الأضلاع بشكل القلب وتحمل ازهاراً 
( توتمة ) اسطوانية سمراء ومذكرة او خضراء ومؤنثة . أما ساق الشجرة 
وجذعبا فلحائهما ( قشرهما ) ابيض»وأثيارها جوزية صغيرة من ذات الفلقتين. 

الجزء الطبي منها: الاوراق فق بداية الربيع ولحاء الاشحار الفتبةوءعصارة 
الشحرة » ويحصل علبها يثقب الساى ووضم قطعة من الخشب الحفور في الثقب 
يحمث ري فيها العصارة الى الخارج وتجمع في زجاجة . 
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ويعد ملء الزجاجة ترفع قطعة الخشب ويسد الثقب ويحشى بالطين او 
الصمغ لوقف نزف المصارة منه . 

المواد الفعالة فيها : السابونين صتدهط53 > وزيت طبار مدر للعرق والمول 
ومنئق للدم . 

استعمالها طبمأ : 

أ من الخارج : يعالج الروماتزم العضلي والمفصل المزمن بلفافات جزئية ٠‏ 
فوق المفصل المصاب وبريط فوقها لتظل محمطة بالملفصل لدة ) وداخ)الام / 

والحيامات القدمية بأوراق البتولا تشفي التسلخات بين الاصادع في الاقدام 
الغزيرة المرف . 

ب من الداخل : توصف عصارة البتولا يأما اكسير الحياة للشيوخ إد 
تعيد الى أجسامهم النضارة والنشاط » وكذلك تزيل عصارة البتولا الرمل من 
أمراض القلب والكلى» والحدن- ممع السائل في التجويف البطني - من تضخم 
أو ضور الكيد » والانصبابات في الصدر نتيجة للاصابة بالتباب البلورا - 
بلويرازي والاتصمابات في المفاصل . ومن المقيد ايضا استماها في جميع 
الأمراض التي تتحسن بادرار السول كداء النقرس والروماتزم المزمن وبعض 
الأمراض الحلدية الحافة . 

وتؤخذ المصارة بمقدار معلقة كبيرة أريع مرات في اليوم أو يؤخذ عوضاً 
عنبا - وهذا أقل فائدة - مستحلب الاوراق بمقدار ملعقة صغيرة لكل 
فنحان من الماء بدرحة الغليان 0 ويشسمرب هيه فتحانان فقط ف اليوم 1 

ويلاحظ أن عصارة التو لا تستعمل ايض في صنم سوائل للشعر لزينة 
النساء . 
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برباريس شانع 
وتعدعأن7 وأمعطععء8 


برباريس شائع : جنس جندية شائكة من فصيلة البرباريسيات ( منبا انواع 
تزرع لازينة وأنواع برية ) 'عقدة » في مصر . 


ليس لها اسم عامي في سوريا ولمئان . 
مكان النبتة : الأدغال وفي حقول القمح » ويمككن زرعها . 
اوصافها : عشبة قد يبلغ علوها نحواً من ( مترين - مترين ونصف ) ساقها 


اوراقبا تنبت من الساق مباشرة بمجموعات ( باقات ) (ه- 5 )اوراق» 
شكلها ببضوي » اطرافبا مسئنة بأشواك صغيرة . ازهارها عناقيد تتدلى نحو 
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الاسفل » صغيرة » صقراء اللون » لها رائحة قوية تككوآن فيا بعد اتماراً 
ببضوية الشكل حمراء اللون . 


الجزء الطبي منها : الجذور والثار . 


المواد الفعالة فيها : مادة من اشباه :القلويات عوز10د!ا4 في الجذور »2 
ا الدورة الدموية »؛ وتدر المول والمرارة . وفي الأثمار 


استعمانها طبيا : 
أ من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : كمشروب منعش في امات »2 وذلك بعصر الاثيار 
الطازحة وإضافة عصيرها الى قدح هن الماء المحلى بالسكر » او بعمل مستحلب 

من الاثار المجففة بمد دقها وإضافة الماء الحار بدرجة الغليان اليها » والانتظار 
بضم دقائق ثم تصفيته ومحليته بالسكر . وكذلك يمكن عمل ( شراب ) من 
عصير الاثمار التناضحة بطبخه مع السكر والاحتفاظ به إلى حين الحاحة النه . 
ويؤخذ من هذا الشراب مقدار ملعقة كبيرة مرتين في الموم . 

والعصارة او المستحلب او الشراب من الاثيار ‏ تستعمل في امراض الرئة 
واحتقان الكيد ( ابو صفار ) والحصاة في كمس المرارة والاسبال الناتج عن 
اضطراب في الكبد . 

اما الجذور فتستعمل مغلية» وذلك بغلي مقدار ملعقة صغيرة منها في 
فنحان ماء » يشرب منه فنجان واحد فقط في اليوم . 


بر سية : 
معن اش الام اللي ادن 
اليونائية بمعنى القطنية ولذا سميتها 

ظ البرسية » لأن البرس من أسماء القطن. 
جنس زهر من المركبات الأنبوبية 
الزهر . 

مكان النبتة : في الحقول القلمملة 
الفمبل والرهلية.. 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها من 
( ه- .ع ) سنتثيمترا . اوراقهبا 
مره © يكن الخربة بين 
الاسفل مكسو بشعمرات دقيقة فضمة 
اللون»وازهارها عنقودية رأسها ابيض 
واوراقها حمراء . 





2115153 ام 022 


الجزء الطبي منها : ررُوس الازهار في شهر آب . 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وعفصمة ومواد اخرى / يتم اكتشافبا بعد 


مدرة لإفرازات الكمد « الصفراء » . 


استعاها طبيأ : 


عمق فقارج 3 لاتستسلن ٠.‏ 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار امالجة رمل الكبس 
الصفراوي وحصاته» لأنه بدر افرازات الكيد والمعدة وغدة المنكرياس. م 


يستعمل ايضا لمعالجة التبابات حوض الكلى والمثانة ( حرقان المول ٠)‏ ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الازهار لكل فنجان من 
لماه الساخن بدرجة الفليان » وبعد )٠١(‏ دقائق يصفى ويشرب ساغناً مرتين 
في اليوم . 


أب : ( حنطة ) : 
معروفة لا تحتاج الى وصف . 


يستعمل مغلىي قشرتها ( ردة تخالة) 
لتسكين الحكة في الامراض الجلدية 
التكميد او بإضافة المفلي الى ماء 
الحمام . ويعمل بنسبة ملعقتين كبيرتين 
لكل نصف لمتر ( كوبين ) من الماء. 
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بصل الاكل : 


( بقل زراعي بصلي ول من 
فصملة الزنبقيات ) معروف ولا يحتاج 
الى الوصف »© ويوحد مئه توعار:ل. 
الاحمر والاببض ولا فرق بينهها من 
الوجبة الطممة » غير ان الاإسض منها 
يفضل للأكل لأن مذاقه اقل حدة من 
مذاق الاحمر . والمصل لا يستكمل 
فوائده الطبية إلا بعد نضحه تام اي 
بعد يباس ماهو ظاهر من النبتة فوق بصل الاكل 
2 4111113 





الارض . 
الجزء الطبي منها : البصلة التامة النضج . 


المواد الفعالة فيه : كثيرة جداً ومنها زدت فى تركممه الكثير من الكبريت 
وفتامين 0 س »> ومادة الكلو كونين صتصهطات1© الي تعادل الأنسو لين هذادعه1 
مفعولها في تحديد نسبة السكر في الدم . ومن مواد البصل الفعالة ايض مواد 
مؤثرة على القلب والدورة الدموية » وأخرى مدرة للبول والصفراء » ومواد 
ملمنة للماطنة ومقوية للأعصاب » وهرمون جنسي بقوي القدرة الجنسسة 
ومواد كثيرة اخرى . فلا عجب اذن من إتساع المجال جداً لاستعبال البصل في 
الطبابة . وقد استعمله قدماء الاطباء اليوانبين في معالجة الكثير من أنواع 
الامراض وأثيت الطب الحديث بتحاربه وأيحائه العامة انهم قد كانوا على 
صواب في ذلك . 


وف 


استمماله طبيأ : 


| أ- من الخارج : يقطع البصل شسرائح مستديرة أو يفرم » وتسخن الشسرائح 
أو المفروم تسخينا جافا ( بدون أن يصفرٌ لونها ) وتستعمل للتلببخ فوق 
الصدر لمعالجة السعال الديكي » وفوق الصدر والظبر لمعالجة التباب الرئة > 
وفوق موضع الكلى والمثانة لمعالجة اتحباس البول » وفوق مؤخرة الرأس 
معالجة التباب السحايا ( متنجيت ) والزكام » وحول الرقبة وفوق الحنجرة 
معالجة التباب اللوزتين العادي والخناقي ( دفقريا ) واختفاء الصوت ( ب#ة)» 
ووراء الاذن لاستدرار القمح من داخلبا»وفوى اصابع القدمين لمعالجة الاحتقان 
فمبا ( التثليج ) » وفوق اسفل القدمين عند الاطفال لمعالجة اضطرابات التسنين» 
وفوق أوتار العضلات لمعالجة الالتباب فيها او في محافظها » وفوق الدمامل 
والممرات ( وهي جموعة دمامل تصيب متؤخرة الرقبة غالبا) ) للاسراع في 
تقيحها ( طبخبا ) وشفائها . 


وتعمل اللبخة يتغطية الموضع المراد معالحته بشرائم او مفروم البصل 
الساخئين وتغطية هذه وتئستها بقطعة من قماش كتاني ‏ ولا يوز استعهال 
نسيج أصم او الورق وغيره لهذا الغرض - ومن فوقها قطعة |١ك4هر‏ من نسبج 
صو لحفظ الحرارة . وتحدد اللبخة عند اللزوم بعد )١(‏ ماعة. ولقد أهملت 
متعمداً ذكر ( دحاس الاصابع ) بين الاصابات التي تعالج بلبخ البصل الساخن 
لآن التلسخ الساخن للاصابع قد يسمب امتداد الالتباب الى اوتارها وضياع 
الحركة فها بعد الشفاء . ولا يحوز معالجة الاصابع في التهااتها ( دحاس ) 
باللبخ الساخنة بالنصل او غيوه إلا إذا كان الالتباب فبها قد وصل الى درجة 
لا مكن بعدها الحملولة دون حدوث التقيح . وقد درجت العامة على معالحة 
الدحاس يلبخ البصل الساخن مما قد لا تحمد عقباه . وأفضل ما يمكن أرنف 
يعمل العامة في معالحة الدحاس هو لف الاصيع المصابة بقطعة قطن مشبعة 
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بالكحول ' وتثبيتها فوق قطعة من الخشب مبطنة بالقطن ( جبيرة ) لمنم كل 
حمركة فبها وتثبست الساعد كله الى الأعلى ( فوق الصدر بالقماش المثلث أو 
باسناده إلى وسادة في السرير ) ويعاد ترطيب الضماد بالكحول ليظل رطباً 
باستمرار . فاذا م تجد هذه الطريقة بعد يومين او ثلاثة من استّعمانها » أصبح 
الث المنكر بمعرفة جراح خبير افضل ما يمككن ان يعمل لشفاء الدحاس 
والمحافظة على سلامة الأونار وحركتبا . 


وتعالج كالو ( مسامير ) اصابع القدم بوضع بضع شرائح من البصل فوقها 
في المساء وتثميتها بضماد أو قطع من المشمع اللصّاق حتى الصباح . وتكرر 
المملبة في كل مساء إلى ان يتم نزع المسمار في حمام قدمي بال#اء الساخن 
والصابون . وتزال النآ ليل بسهولة بتضميدها بشرائح من البصل مشبعة بالخل 
وتثبيتها فوقها بمشمع لصاق . 

ويستعمل عصير البصل لمعالجة الأورام والندب المتضخمة وتسكين كلام 
الاطراف الممتورة بطاءما بالعصير الطازج . ويدلك جلد الرأس ( فروة الرأس) 
الموضعية الناتجة عن ضغط الحذاء الضيق . ويعمل المرهم بمزج العصير الطازج 
بشحم الدجاج المذاب بالتسخين . 


ويعالج البعض القروح النتنة المملوءة بالنخرة ( اللحم الميت ) بتلبيخها بمزيج 
من البصل المبروش وزيت الزيتون . 


ولممالجة فقدان شفافة عدسة العين ( الماء الابيض ) في سن الشخوخة 
تقطر العين بمزيج من عصارة البصل والعسل بأجزاء متساوية . 


ب - من الداخل : يستعمل البصل من الداخل بأكل بصلة واحدة 
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مئوسطة الححم في اليوم لتحسين اهضم وطرد الغازات المعوية وثلمين الماطنة . 
ولمعالجة الإسبال يستعمل صفاز البيض المقلي مع حبوب الكراويا والبصل 
المفروم بالزبدة ؛ ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال تنقع بضم شرائئح من 
البصل الغض في قليل من الماء طيلة الليل » ويصفى في الصباح ويعطى الطفل 
بعد تحليته بالعسل © ويستمر على ذلك يوميا الى اف يتم طرد الديدان 
من الامعاء . 


ويعالج السعال عند الاطفال بحرعات صغيرة ومتعددة ( ملءقة صغيرة ) 
من البصل المطبوخ بالعسل او سكر النيات . 


ويستعمل نبيذ البصل لإدرار البول ومعالجة انصباب السوائل في تجاويف 
الجسم ( كيس القلب » البلورا » التجويف البطني . . الخ ) ويعمل النبيذ يفرم 
)”.٠(‏ غرام من البصل الغض ونقعبا في () غرام من النبيذ الأبيض مع 
)٠٠١(‏ غرام من العسل . ويمخض المنقوع قبل الاستعمال ويعطى منه ملعقة 
كبيرة كل ساعة -1٠١(‏ .ه٠١‏ ) غراماً في الموم ٠‏ ويمكن الاستعاضة ع 
النبيذ باستعمال ( المغلي ) . ويعمل بغلي ( م - 4) بصلات لمدة عشر دقائق في 


ريسع لبقر ( كوب ) من الماء وشربها بجرعات متعددة في اليوم . ويلاحظ ان 


هذا العلاج قد لا يؤثر عند بعض الاشخاص » وان تأثيره فيا عدا ذلك لا يقل 
عن تأثير اي دواء مدر من حقن ومشروبات معروفة في الطب . 


وتعالج نوبات السعال الديكي وغيرها بمعقود البصل» وذلك بطبخ شرائح 
من البصل في «سكر النبات لعمل ( شراب ) يعطى منه ملمقة كبيرة كل 


ساعتين . 
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مزيج عصير البصل مع العسل بأجزاء متساوية . وأكل بصلة متوسطة الحجم 
يوما يخفض كمية السككر في دم المصابين بالبول السكري كالأنسولين ويقلل 
عندهم جفاف الفم والشعور بالعطش وإلتالي شرب السوائل . 


كا ان اكل البصل الغض يساعد على تطبير الجسم من املاح الطعام ويعيق 
مو الجرائم يحميع أنواعها فبه ( جراثيم التقيح في الدمامل وغيرها » وجرائم 
التيفوئيد في الامءاء » وجرائم التعقيبة في الجماز التناسلي > وجراثم التباب 
السحايا ( مننجيت ) .. الخ ٠‏ هذا وتستعمل صبغة البصل لمعالجة سوء الهضم 
والغازات المعوية وتعمل بنقع بصل مبروس في كمية من الكحول المركز 
(0ة/) ويعطى منها ( ٠١‏ - ؟١‏ ) نقطة ثلاث مرات يومياً . 


ولطرد الديدان المدوية الشعرية ومعالجة البواسير قستعمل ايض حقن البصل 
الشرجية» وذلك بغلي نصف بصة متوسطة الحجم لمدة (م) دقائق في لبق من 
الماء وتصفيته بعد ذلك لحقنه فاترا في الشرج . وأخيراً يوصي بعض الاطباء بأن 
لا يخاو طعام المصابين بالسرطان من البصل في جميع الوجبات . 


ع 


بطباط »> "جنجر : 

( المفردات : نبات عشبي من 
قصيلة البطباطيات. يستعمل في الطب 
القديم وتأكل الطير بذوره ) . 

مكان النبتة : في الاراضي الرملية 
والمبحصة . 

اوصافها : عشبة سنوية يبلغ 
ارتفاعها نو (00) سنتممتراً > ساقها 
كثيرة الفروع » وغالباً ما كوف 


ممددة » اوراقبا صغمرة سضوية 





حرابية وبدون سوق . تزهر بين 00 
شبري حزيران وتشرين الاول > وعند بطباط > "جتعجر 
قاعدة الارراق » ازهمار ّ صغمرة عع ةاتعتعة ستدمعر[ه0ط2 


يسضاء او وردية ٠.‏ 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة ( حزيران » تشسرين الاول ) . 


المواد الفعالة فيها : حوامض > مواد دابغة وقابضة مضادة للنزف وأخرى 
مدرة للمول ٠.‏ 


استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : تستعمل العشبة الغضة مهروسة لتلسخ القروح والجروح . 


ب - من الداخل : يشرب المغلي لممالجة الإسهال الشديد والسل الرئوي في 


>4 


بدايته ولوقف النزف الداخلي في أجهزة التنفس والحضم والجماز البولي والرحم . 


ويعمل المغلي بالطرق المعروفة وبنسبة ملمقتين لكل فنجان من الماء ويشرب 
منه (*) فناجين يوميا . 


بقلة الملك : 


( المفردات : نبات سنوي طبي 
مكان النبتة : في الحقول 
والمساتين . 


اوصافها : عشبة يبلغ ازتفاعهبا 
نحو -٠١(‏ .4) سنتمتراً ساقبا 
كثيرة الفروع . اوراقها رمادية 
خصراء ومجنحة » ضيقة وصفغيرة . 
أزهارها في عناقيد'رأسية,لو نها وردي 
او احمر قاتم برؤوس سوداء . 

اللجزء الطبي منها : المشة 
المزهرة بين شهري ابار ووز . 

المواد الفعالة فيبا : شه قلي 
لإفرازات الحلد والكليتين وغدد 


الحهضم . 





بتقلة الملك 


11112115 103112ن"1 
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استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: تعالج امراض الجلد من نوع الاكزما بمكمدات المستحلب 
الدافئة او يطلمها بعصمر العشية الغضة . 


ب من الداخل : يشرب المستحلب لعالحة امراض الكند والتباب كبس 
المرارة وحمصاته» و كذلك المواسمر . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة )١1١(‏ غرامات من العشية الجففة 
لكل فتحان واحد من الماء الساخن بدرحة الغلمان ويشرب يجرعات صغمرة 
في البوم . وتجاوز الجرعة الى اكثر من هذا محفوف بأخطار التسمم . وللوقاية 
من التسمم يحب ترك فواصل ( م ايام ) اذا طالت مدة العلاج لأكثر من 


أسبوع واحد ٠.‏ 


بلوط قوي : 
( الملوط آرامنة » عن مابرهوف. 
جنس سجر من الفصملة الباوطية ومن 


اسمها العامي في سوريا ولينارن 
( يلوط ) . 





شجر حرجي كبير الحجم » يصل بلوط قوي ( شتوي ) 
علوه الى (؟) متراً . عوده صلب » #ناطم ا قنا162 0 


5 


الصصفي وهو ما تكون ساق الورقة فمه قصيرة > والشتوي وفيه كون للورقة 
ساق طويلة » وشكل الورقة متشابه عند الاثنين » صلمة منشارية الاطراف . 


والماوط ثمر صلب بلحي الشكل » ينضج ويسقط عن الشجرة الى الارض 
في شهر تششرين الاول . 


المواد الفعالة فيبا : مادة قايضة وموقفة للتزيف ومسكنة للأم ٠.‏ 


استعرالبا طبيأ : 


أ - من الخارج : يعالج سقوط الشرج والرحم تحمامات مقعدية ساخنئنة 
“٠ (‏ درجة مئوية ) لمدة عشر دقائق من مغلي لحاء ( قشسر) البلوط»وفي سقوط 
الشرج عند الاطفال تستعمل مكمدات في الشرج من مغلي لحاء البلوط في النبيذ 
الاحمر » او تعمل منه حقن صغيرة داخل الشرج . ويعالج الافراز الميبلى عند 
النساء بدوش ( غسول ) من مغلي لاء الباوط خصوصا] في اصابات الرحم 
بالسرطان . 


والحامات الجزئية ( لليد » القدم ... الخ ) ل المكمدات المستمرة بهذا 
المغلي تفمد ل الور والقرو الدحة . وكذلك في التسلخات 
عند الاطفال او القروح الرقادية ‏ وهذه تحدث في اما كن من الجسم تتعرض 
لضغط مستمر > مثل كعب القدم والمقعد والكتفين عند الاستلقاء على الظهر 
لمدة طويلة يسبب امراض او شلل .. الخ وتثلج اصابع القدمين في الشتاء . 
وتعالج الاكزما وغيرها من اصابات الجلد بذر مسحوق اللحاء فوقها . 


ام التداري الأعشاب )5 


ويعئل مغلي اللحاء للأسباب السالفة الذكر يغلي مقدار (4) ملاعق كبيرة 
في لمتر من الماء لمدة ريم ساعة » ويستعمأ ساغنا الحقن الشرجية والدوش 
المببلي . 


ويستعمل مغلي لحاء البلوط بإضافته الى ماء الجام - (مغطس » بانيو ) - 
في معالجة ضعف الاعصاب ف الشخوخة أو الناتج عن الاصابة يمرض داء 
الخنازير » وذلك بغلي نصف: كملو من اللحاء في مقدار (ع) لمترات من الماء 
لمدة ربع ساعة وإضافة المغلي بعد تصفيته الى ماء الحيام « بانيو » ٠‏ 


وتعالج الفتوق ( فتتى السرة » الفتق الأربي ... الخ ) بلحاء الباوط 
بالطريقفة الآتية : قلا القشور كبس صغير من قياش كتاني ويرطب الكيس 
بنسذ احمر حمض »> وذلك بوضع زجاجته لمدة (ه -4) اسابيع في مكان حار 
او بالقرب من الموقد ٠‏ والكنس المرطب بهذا النبيذ الحمض يرضع فوق الفتى 
نحت الحزام المخصوص » ويعاد ترطيب الكمس اذا جف » ولا يبدل القشر 
داخل الكمس إلا مرة واحدة كل ثانية ايام . ويستمر على ذلك لمدة (!ا- 
)٠‏ اسابسع مع الامتناع عن كل ما من أنه ان يبرز الفتى ( كالصراخ ورفع 
الاثقال والحزق .. الخ ) . 

ب - من الداخل : يعالج إسبال الاطفال المصابين بداء الخنازير او تدرن 
الغدد النفاوية في البطن. كما ان هذا المغلي مقو عام فمال للأطفال والمسئين 
5 

وفي معالجة التبويل اللبلى - في الفراش - والبصاق المدمم او القيء المدمم 
وجميع انواع النزيف المعدي والمعوي ونزيف البواسير » وزيادة نزيف الحيض 
الشبري ٠‏ 

وكذلك يستعمل مغلي لحاء الملوط للغرغرة إذا وجدت قروح في الفم او 


,م 


ترقة الث جالممةح الاستاف: 
ويعتقد البعض ان شرب مغلى لحاء البلوط يشفي سر طان المعدة ايضاً . 


ويعد المفلي من غلي ملعقة صغيرة من اللحاء - القشر - ااقطسع الى 
اجزاء صغيرة بمقدار فنحان واحد من الماء وتركه لمدة عشر دقائق قبل 
تصفيته وشريه ماغنا . هذا ويلاحظ ان من الممكن معالجة التبويل الليلي - 

ف الفراقن عولض الول ( التويل بدون إرادة ) بشرب مغلي أوراق 
الملوط » وذلك يرب نصف فنحان منه مسا قبل النوم لمدة عشرة -- م 
الجائز محلبة مغلي الاوراف ومغلي القشور بإضافة كمية من عسل التحل إلبه 
لتحسين طعمةه . 


أما أثمار البلوط فأكلبا يفيد في معالجة فرط الحموضة في الممدة ( حرقان ) 
وصضمور الكند 8 ومسحوقبا بعل التحقيف والطحن إذا در” فوف الجدروح 
المفتوحة ساعد على شفائها وعدم تكون أزرار لحمية زائدة فبها تعوق الشفاء . 


ولكن الأثمار تستعمل غالبا كقبوة - كالبّن»أو بمزجها مع ( الكا كاو) 
الخالي من الدهن في معالجة الاسبال والزحار ( الدوستطاريا ) وضعف الامعاء 
والضعف العام وضعف الاعصاب . وذلك بتقشير الثمار ثم تحفيفها 0 ف 
الشمس وتحميصها في في المحمصة كالين” حتى يصبح لونها أشقر» ثم تطحن بطا-ونة 
البن. وتعمل القبوة من هذا المسحوق بإضافة ملعقة صغيرة منه إلى فنحان ماء 
وهو يغلي . ويعمل « الكاكاو » من المسحوق بمزجه مع مسحوق كاكاو خال 
من الدهن » وإضافة قلسل من دقيق البر - طحين الحنطة - إليه وإضافته الى 
الماء الغالي » كا أسلفتا . 


و 


ويعمل من أثار البلوط صيغة العالجة التثلج في أصاهم القدمين والتباب 


*م 


لثة ( لمممة ) الاسنان» وذلك بتجفيف أثمار بلوط غير منخورة من الحشسرات 
في الشمس جمداً وسحقها إلى مسحوق ناعم .ثم يضاف إلى مقدار (90) غرامات 
(ملعقة شوريا ) منه (50) غراما من الكحول المخفف في زجاجة محكة السد 
لمدة عشرة أيام تخض فبها الزجاجة بضع مرات »> وطلي اللثة المصابة بالصبغة » 
بالأصابع او الفرشون . 


البندق 
قطن علق وس1ع:00) 
القسم الطبي منه : التوتات الصغيرة التي تظبر على الاشجار أول ما تظبر 


في بداية الربيع والمستحلب منها معرق » ويستعمل ل هالجة الانفلوذزا وتخفيض 
درحة الخرارة فمها 3 


4م 


سيسمر أزهار م.شيورة من فصملة ال.نفسجيات ٠.‏ 
مكان التبتة : برية بين الاعشاب والسياج . ( برماء » الارز » صنين ). 


اوصافبا : عشية تزحف ساقها فوق سطح الأرض نحو )١١(‏ ستئيمئرات 





بنفسج عطر 


171013 002 


وتتفرع عنبا فروع عمودية يحمل كل واحد منها ورقة أو زهرة واحدة» أوراقبا 
غامقة ولها رائحتبا العطرية المعروفة . 
الجزء الطبي منما : الاوراف والازهار » والجذور قبل الإزهار أي قبل 
آزار » أو بعد الازهار يعد شبر نمسان على ان تجمع في الظبيرة الحارة. 
المواد الفهالة فيبا : السابونين مندمم52 مقكمع ومعرق ومدر للبول * 
كما أنه مسكق للآلام ومثير للغدد. 
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استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: يعالج الصداع بغسل موخرة الرأس يستحلب اوراق 
البنفسج الارد » ويستعمل المستحلب فاتراً لفسل أجفان العبون المصايبة 
بالرمد »> وساخنا للحمامات القدمية لمعالجة الآرق . وتستعمل أوراق ين 
الفضة والمهرومة بالتلسخ» لتسكين الآلام في السر طانات الظاهرة كسرطارن 
الثدي » وأما الداخلة منها كسرطان الشرج او الرحم فتسكن لامها بالغسول 
« الدوش » المبملي والحقن الشرجية . كا تسكن آلام سرطان اللسان بالمضمضة 
بالمستحلب او المغلي» وهذا كله لا يشفي السرطان ولكنه يخفف آلامه المبرحة 
و تريح اعصاب المصايين به . 


ويعمل المستحلب لهذه الأغراض كلها بصب نصف ليتر او ليتر واحد من 
الماء الغالي فوق (0.ه) غراماً من ازهار المنفسج العطري وأوراقه ( ويلاحظ 
انمة نوعا آخر من المنفسج لا رائحة له ويسمى ببنفسج الك لاب وليس له 
فوائد طممة ) ويترك لمدة )١١(‏ ساعة . ويستعمل بعد ذالك نصفه للتكميد او 
الغسول والاصف الآخر للشرب بحرعات متعددة في اليوم . 

ب م ص الداخل م دستعمل مستحاب اوراف المتفسج وحدموره لمعالجة 
النزلات الشءءية وتسميل التقشع في إصابات الجماز التنفسي عند المسنين فقط : 

وأما الأطفال والاحداث فيفضّل هم استعمال المستحلب من الازهار فقط 
ويمكن تحامته بسكر النبات أو العسل او الاستعاضة ءنه بشراب البنفسج . 
ويستعمل مستحلب البنفسج أو شرابه للاطفال والاحداث لتسكين نوبات 
السمال الديكي والإسراع في ظبور طفح الحصية وتخفيض درحة الحرارة فيها . 
وغيره من الاعراض المصمية عتدهن . ويعمل المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة 


ك4 


لكل فتنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويترك قبل استماله يضم ساعات 
لبتم تخمره»ثم يشرب منه ملعقة كبيرة كل ساعة للكبار وملعقة صغيرة في الماء . 
للصغار » وهذا ما يعادل مقدار (؟ ‏ ”) فناجين يومماً للسدئين ونصف ذلك , 
للاحداث والأطفال. ويمكن استعمال المغلي لإثارة القيء ( في حالات التسمم 
وغيرها )“وهو يعمل لهذا الفرض بغلي ( ٠١‏ ) غراما من جذور البنفسج في 
).> غرام من الماء الى ان يتم تدبخر نصف هذه الكمية منه » يصفى بعدها 
المفلي ويعطى بحرعات (ويلاحظ عدم حواز استعماله للاطفال ) الى ان محدث 
التقيؤ المطلوب . 


أما شسراب البنفسج فيعمل بصب الاء الغاللي فوق كمية من ازهار البنفسج 
وتركبا لمدة (7) ساعات للتخمر > يصفى بعدها المستحلب ويعاد غليه وصبه 
#انبة . وتكرر العملية نفسها (*-4؛) مرات »© يغلى بعدها المستحلب مسع 
كمية من السكر ( الشقف ) الى ان يصمح لزجا كالعسل ويحفظ في زجاجات 
محكمة السد ويعطى مخففا بالماء العادي كسائر المشرويات المنعشة . ويستعمل 
للغرغرة في التهاب اللوزتين مستحلب خليط اجزاء متساوية من اوراق البنفسج 
العطري وأوراق الناعمة وأزهار الخبازة البرية » ويخفف المستحلب من هذا 


7م 


بنفسج مثلث الالوان : 


زهرة الثالوث ) نوع من 
البنفسجح جميسل له ضروب عديدة 
الاسم الفرنسي ع6قمء2 ) . 


مكان النبتة : في الحقول والمروج 
وبيزرع هاه ٠.‏ 


اوضافبا : عشبة يبلغ ارتفاعمسا 
نحو ( 70-168 ) سنتيمتراً » ساقما 
متفرعة > اوراقها السفلى لها ككل 
القلب » والعلما منها بشكل الحرية » 


ازهارها طوينة الساق صفراء أو 





بنفسج مثلث الالوان 


ءوامع1ء :1 171012 


زرقاء ِ 
الجزء الطبي منما : الأزهار وعلى الأخص الزرقاء منها من سهر ابأر حقى 
نهاية تموز»والعشبة كلبا ما عدا جذورها من بداية شهر ايار حتى نهاية شهر آب. 
المواد الفعالة فيها : السابونين هنهممد5 وقليل من مركنمات السالمتسمل 


ابروذاج5 © منقية للدم مقشعة ومعرقة ومدرة للبول . 


استعمالبا طبيأ : 

أ من الخارج: يستعمل مغليها لتكميد الامراض الجلدية والتسلخات عند 
الاطفال » في الرأس ووراء الأذنين وبين الفخذ والبطن .. الخ » وأمراض 
الحلد المزمئة والجافة ( اكزما » قوياء .. الخ ) عند المسنين مع استعماله من 


44 


الداخل ايضاً في أن واحد . 


ويعمل المغلي بنسبة ملعقة كبيرة من العشبة لكل فنجان واحد من الماء ؛ 
بغلى لمدة قصيرة ويترك مدة ( عشسر دقائق ) للتخمير قمل استمماله . 


ب - من الداخل : يستعمل العصير الطازج لتنقية الدم في امراض ال لد 
المزمئة » ويعطى منه (ه) غرامات في فنحان صغير من الماء صباحا قبل الاكل. 
ويشرب من المغلي مقدار ١(‏ - ؟) فنجان يومي) ‏ الزيادة تسيب القيء - 
وبحرعات متعددة إامالجة أمر اض الجكد السابق ذكرها مع المعالجة الخارجية » 
وكذلك لمعالجة داء الخنازير والسمال الازمن والروماتزم المفصلي . 


بشية شائعة : 

( شحرة الديق » شسرابة الراعي). 

ممت بهيسة لآن ورقها دشبه ورف 
البلوط المسمى بهش » جنس أشجار 


وجنديات > حرجية من فصيلة 
المبشيات 5 
مكان النبتة : الأحراج . 
اوصافيا : شحرة مختلف ارتفاعبا 





وقد يصل الى علو (م) أمتار » بهشية شائعة 
اوراقها دائمة الخضرة صلمة ومسئنة سم 1ه نوش ه11 


44 


الحواشي برؤوس شوكبمة » أزهارها بمجموعات عند منبت الاوراق ييضاء 
اللون صذيرة مربعة > أثمارها عنبية » وحمدة النواة مرجانية اللون » وسامة ! 


الجزء الطبي منها : الاوراق خصوصا في شبري ايار وحزيران . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة م تكتمل معرفتها ومدرة بكثرة للمول . 
استعمالها طبياً : 


أ -من الخارج : لا تستممل 1 


ب - من الداخل: :عمل مغاي الاوراق اعالحة التباب البلورا(يلويرازي) 
التي تسبب في التنفس آلام وخزية في الصدر» ولمعالجة الرومانيزم والنقرس » 
ورمل البول وانصبابات السوائل في تحاويف الجسم أو أنسحته ( انصباب » 
أوزيما ) . ويعمل المفلي بنسبة )١6(‏ غراما من الاوراق لكل نصف ليتر من 
الماء ويسدّمر في غلمها حتى تتبخر نصف كمية الماء منبا. ويشرب من المغلي 
١ -1(‏ ) فنحان نوما بحرعات ساخنة . 


ال 3ه 
تر نان : 


( نات طبي من فصملة الثفويات ©» 
ينبت بريا في الاراضي الرطبة » وعلى 
مقرية من الماء ف كثير من انهناء 
الشام ): 


مكان النبتة : الاراضى الخصة 
المشمسة » وتزرع انا من دقلول 
المطمخ ( وهدى معمره . لكنبها تدفةد 


خواصها إدا خزنت اكثر من سدكة . 


داخل الآارض وتددت مايأ فروع 





ل نان 
1183 1111593 


عمودية مريعة» أراقبا متقابلة برضوية الشكل ومسننة © أزهارها صغيرة بمضاء 


اللون او خف.فة الصفرة ومرافقة للاوراق . وللاوراق إداماهرست بين 


الاصايم رائحة اللممون الحامض ما يسول التعرف عليها وتبيزها . 


الجزء الطلي منها : إلاوراق والعشية قبل ظهور الزهر . 


المواد الفعالة فيبا َ ردت طبار سم مادة سمترال 0 وهمواد هرة 
ومسكنة للتشدحات له لام ( طاردة للغازات ومعرقة 5 


استعمالبا طبيأ : 


والصداع وخفقان القاب العصبي في حالات افستيريا ( النويراستينيا ) بوضصع 
الاوراق الغضة فوق موضم الألم او القلب . وإذا كانت الاوراق جافة ترطب 
قبل انتهمافا بقلل من ماء الورد 5 


ب - من الداخل: يستعمل مستحاب الاوراق اعالجة جممع الحالات العصسة 
خصوصا عند النداء ( هسستريا »© ذويراستينيا » أرق دوار ( دوخة ) إغماء » 
خفقان القلب ... الخ ) وكذلك لتحسين الحالة النفسية وتقوية الذاكرة » 
ويعطى بعد الولادة لإدرار الحليب وتنظيف الرحم من الإفراز النفاسي . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة من الاوراق الطازة او الحافة »وبنسية 
ملعقة صغيرة لكل فاحان من الماء الساخن يدرحة الغلمان » وشرب منه 


فنحانان في اليوم . 


التفاح 


نل ا عنمو 


اممتعواله في الطب للوقاية والدواء : 
ب استهاله خارجيأ 3 يقمك الفاح ف شفاء أصابع القدمين الىجتقئنلنة 
والموجعة دن الترد 2 المناء 58 تتلمج لمك ودذلك ددقى وهرس تفاحة مشودة 


0 


بهذا المزيج ولفها طملة الليل . 

ب - من الداخل: ان للتفاح فوائد جمة في معالجة بعض الأمراض والوقاية 
من بعضبا الآخر » حتى يكاد يكون صيدلية كاملة قائمة بنفسها . ففي الجباز 
الحضمي يشفي من الإسبال الحاد والمزمن » وعلى الأخص إسبال الاطفال 
والرضم أثناء الصيف » والذي كثيراً مَا يذهب الطفل ضحية له » وهذا الغرض 
يمنع عن الطفل المصاب بالإسهال كل نوع من الغذاء إلا التفاح.وذلك ( ببرش ) 
7 4 تفاحات بعد تقشيرها ورفع البذور الداخلية منها » ويغذى منها الطفل 
إلى درجة الاشباع ثلاث مرات في اليوم . وبعد ظهور التحسن بعد يومين أو 
ثلاثة تقلل كمية التفاح ويضاف البها مغلي الشوفان المركز ( كويكر  )‏ يباع 
في محلات البقالة ٠‏ وباستمرار التحسن ينتقل تدريحياً الى الفنذاء الظبيعي . 
ويلاحظ ان اعطاء أي غذاء آخر في المومين الآولين للمعالجة وبأي كمية كانت 
غير التفاح والماء القراح يفسد المعالجة . 


كذلك يمتبر التفاح علاجاً ناجحا في معالجة الروماتيزم » وذلك بأن يستمر 
المصاب على أكل كملو واحد من التفاح كل يوم » ولمدة اربعة اسابع متتالية . 

ولمعالجة السعال الناتج عن التهاب الحنجرة و ( البحة ) ايض عند الاحداث 
والأفضل من ذلك استعمال التفاح المشوي وحشو كل تفاحة منه بمقدار صغير 
( ربع ملعقة صغيرة او اقل)من الزعفران» والتفاح المشوي يزيل ايضا الامساك 
المستعصي ويلين الماطنة . 


ويوصي الأطباء ايضاً باستعمال التفاح في معالجة امراض الكبد » وزيادة 
ضغط الدم الناتج عن امتلاء الشرايين ‏ بلاتورا ‏ والإمساك والإصاية 
بتضخم العقد اللمفاوية - داء الخنازير ‏ و10نه:ا5 وضعف الدم . واللل 
الاتكليزي يقول : « تفاحة واحدة في اليوم تبعد الطبيب عن الببت » ©» 


ذه 


تإتة ماع10 عط ووععك [د0آ ةن ع[أومة 06 ٠‏ ومن أراد ان يحتفظ 
بأسنانه حتى في سن الشمخوخة المتأخرة فلأ كل تفاحة واحدة في مساء كل يوم 
قبل النوم . 

والمستحلب - الشاي - المصنوع من قشر التفاح المجفف يكوان مشروياً 
رخيصا ومفيداً خصوصا في الشتاء . وني الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح 
المقطر يطرق خاصة في اوروب! (ويسمى التفاح السائل) كثيراً » لبس كمشروب 
منعش لذيذ الطعم خال من كل أثر للككحول فحسب » بل أيضاً لمعالجة الكثير 
من الامراض والوقاية منها:: كفقر الدم » والضعف العام » وأمراض الاوعسة 
والعقد اللمفاوية وتصلب الشرايين وداء النقرس وأمراض الكبد والجهاز المولي 
وأمراض الجلد وروماتزم الاعصاب ( نويرالجي ). ويلاحظ ان تقطير التفاح 
والحصول على التفاح السائل يمكن ان يتم بآلات بسمطة جداً للاستعمال المنزلي» 
ولدي منبها آلة الماننة تسمى ( زافت بورن ه«هطغ524 ) م يتجاوز عُنبا (لام) 
لبرة لبنانئة تقطر مقدار ٠7(‏ - 4) كيلو من التفاح في الساعة الواحدة ورج 
منها السائل معقماً مكن حفظه بالزجاجات المعقمة لبضع سئين»دون ان يتعرض 
الفساد ( تخمر ) او يفقد خواصه . أما تقطير التفاح لأغراض جارية فله آلات 
خاصة عامت ان منها يبلغ نحواً من (28) الف ليرة لبنانبة للآلة التي قبلغقدرتها 
تقظير الف زجاجة في الساعة » ويزداد تمن الآله بازدياد قدرتها على التقطير . 
فحبذا لو استحدثت هذه الصناعة في لبنان للاستهلاك المحملى وللتصدير ايضاً 
فنا قو ]تن جع رالتسادله ا كيوة عدا ْ 

هذا ويلاحظ ان كممة (ه) كملو من التفاح اللبنافي تعطي في التقطير نحواً 
من ( لمثرين ونصف او ثلاثة لمترات ) من السائل»وذلك إذا استمر في التقطير 
لمدة نصف ساعة . ويطبخ الراسب ( تفل ) من التفاح يعد ذلك مع السكر لعمل 
( المربى ) . وأخيراً يلاحظ ان التفاح يحب في كل الحالات السالفة الذكر ان 
يكون شالياً من الأمراض ومن ادوية المحكافحة الزراعية السامة التي يرش بها 
عل ققش لرقاخه روقابة الكيورة امن الأمراه: ْ 
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توت الأرض : 
( فريز » فراوله ). 


وتزرع. 


اوصافبها :-عشية مالغ ارتفاعبا 
)١6©- ٠(‏ سنثهثرأ» جذرها 
بزحف قلا فوق الارض » وتّتّد منه 
ل الل فروع عل فل يتبسا فق 
نهارتها ورقة مثلثة الجوانح » مسانة 
الاطراف. بيضوية الشككل »2 وتزهر 
متاك سرد ويه في شهري اباد 1 
وحزيران ازهارا يسضاء » في كل زهرة 
منها (ه) اوراق حول زر اصفر في الوسط «١‏ تتكون منها كمرة ( توتية ) تصبح 
حمراء اللون بعد النضج . 





الجزء الطبي منبا : الاوراق في شهر ايار ثم الاثمار . 
استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق الحديثة ( في ايار )2 الغضة 
أو الجففة لتسكين آلام داء النقرس والحصاة الصفراوية » وأمراض الكبد » 
والاسبال إل ولتسكين السعال ونويات الربو ٠.‏ وبشرب من المستحلب تلائنة 


6م54 


فناحين يومماً. وهويحضر كالمعتاد : ملعقة كبيرة مدن الاؤراق روملاعظ ان الاوراى 
القدمة خشنة ومرة المذاق ) لكل فنجات من الماء الغالي ثم يصفى بعد تخميره 


لمدة (هم) دقائىق ويشرب فاتراً 5 


أما الاثار فتاقع اولاً لمدة (4؟) ساعة بالكدول الذقي لممتص عصيرهأ 
ثم تصفى » ويشرب منبها ملءقة كميرة ثلاث مرات في الموم لممالحة الرمل 
في الككلى . 


وأكل الثمار الطازجة ينقي الح<سم من السموم ويزيد في القابلية لتناول 
الطعام ويفيد كذلك الناقبين . 


معأصة0 وناء11 


معروف ولا يحتاج لوصف أو صورة . 
المواد الفعالة فيها : مواد مطبرة وأخرى هلامية ملينة للباطنة . 
استعالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: تعالج الجروح والقروح النتنة يتضميدها بثار التسين 
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يفتس داخلها تام وتغلى لمدة بضع دقائق بالحليب العادي » وبعد أن تبرد قلي 
يغطى بها الجرح يحيث يكون سطحبا الداخلي ( المبرغل ) فوق الجرح مباششرة 
وتثست فوقّه بالقطن والرباط. وتحدد الضماد (“ - ؛ ) مرات في الموم الى ارتف 
يزول الانتان تمام] بعد (م- 4) ايام . 


ب - من الداخل : يعالج الامساك عند المسئين وخصوصا الشروخ بنقوم, 
الثمار الجافة» وذلّك بوضم (م - 4) حمات من الثار الجافة في رسع ( كوب ) 
قدح من الماء البارد في المساء وفي صباح الوم التالي تو كل الثمرات ويشرب 
غازها وغل الرق ) قل شاول وتعنة الصاح :+ 


ثوم الداببة : 

( جنس الثوم من فصملة الزنيقيات 
والكراث والقفلوط وكراث الكرم.. 
الخ وأنواعه البرية كثيرة ) . 

مكان النبتة : في الأححراج الرطبة 
الظاملة وفي احفر والأخاديد والمروج 





الرطبة . وعلى الاخص في الجبال . توم الد ببة 
اوصافها : عشمة براوح علوها ببن 1[ تنتازااة 


عد .) )سم » ساقها مستقدمة خاامة من الأوراق متسوج بمجموعة من 
الأزهار ( كمس ) السيضاء » وتحيط بالساق من الاسفل اوراق خضراء 
لاممة شكلبا كحربة مثثدة عند رأسها » وينيت الساق والأوراق من بصلة 


5 التداوي الأعشاب (7) 


داخل الأرض»وتعرف العشبة بسبولة من رائحة الثوم المعروفة في جميع اجزائها 
خصوصا] اذا هرست بين الاصابم . ا 


المزء الطبي منها : اوراقها المجموعة في أواخر الشتاء وقبيل بداية الربسع 
وبصصلاتها الصغيرة بعد ظبور الازهار . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مركبات كبريتية : 
استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج: لا تستعمل . 


ب - من الداخل: أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العشبة الطبية » الديبة 
التى تبحث عنها بعد الشتاء في كل مكان» فأ كلها وتحدد بها نشاطهاء ويقول عنها 
تدماء الاطناء اها تقمةامن السباء تنقي الدم وتتقط المسم كلبوقطرة مايه 
السموم » وفائدتها لا تقدر بالذهب للاشخاص الذين يشكون من الضعف 

وأمراض الروماتيزم » وأمراض الجلد المستعصية كالأكزما وداء الختازير .. 
الخ » فانها « تخرجبم من القبور لتعيد اليهم الحياة والصحة ي: 


وتستعمل اوراق ثوم الدببة وبصملاته في امراض تصلب الشرايين وما 
برافق ذلك من اعراض مراضمة » كالدوغة وطئنين الأذن والأرق والإمساك 
واضطرابات القلب ... الخ » فبي قزيل هذه الاعراض كلبا وتعيد الضغط الى 
حالته الطميعية » وفي الجهاز الحضمي تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الامعماء 
و ارتخائهاءوما برافقه من انتفاخات وغازات . وكذلك تشفي الاسبال» هادا 
0 او مزمنا»وتطبر الأمعاء من الديدان وخصوصا الديدان الشعرية (الصغيرة 
والرفيعة ) وتمنع العفونة فيها . 
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وتستعمل اوراق ثوم الديبة الغضة بفرمها واستعماها كالبقدونس مع الاكل 
او ساطة وحدها او مع خضر أخر » وكذلك بصملاتها . كا انه من الممسكن 
استعهال عصير الاثنين مع باضافته الى انواع الطعام . اما الاوراق الجففة منه 
فبي قلبلة الفائدة . ومن الممكن الاحتفاظ بالبصيلات لعصرها فيا يعسه 
ومزج عصيرها مع كمية مساوية لها من الكحول النقي » لعمل صيغة يؤخذك 
منبا عشر نقط ثلاث مرات في الموم . 


الوم : 


(جنس الوم من فصيلة الزنبقيات» 
يشمل الثومالمعروف والبصل والكراث 
والقفلوط وكراث الكرم ... الخ ) 
معروف ولايحتاج للوصف. ويلاح_ظ 
ان رائحته الكرية في الفم تضعف 
كثيرا اذا مضغ معه(بقدونس)او قطعة 





الجزء الطبي مله : قصوص المصلة القنوم 
بعد نضحها ( جفاف الاوراق ) م52 لسمستلاق 


ودلاحظ ان فعالمته تزداد بعد تخزيئه لمدة نصف سغة . 


المواد الفعالة فيه ه زيت طيار ممع مركمات الكبريت » فيتامينات » 
وهورمونات تشمه الهورموتات الجنسمة مس210 - أدنابرء5 وكذلك مواد 
مضادة للعفونة ومخفضة اضغط الدم » قاتلة للدددان المءوية ومدرة لإفرازات 
الكبد ( الصفراء ) . 


4.3 


استعاله طبيأ : 


أ - من الخارج : يستعمل الثوم لتسكين الآلام الموضعية التي لا يعرف ها 
ثومٌ مبروسة فوق موضع الآلم او فص واحد مقشسر في الاذن على جانب الالم . 


وتسكن آلام الأذن بتنقيط بضع نقط دافئة من زيت زيتون طبخت به 


بضعة فصوص من الثوم ٠‏ 


ولمعالجة القشرة في فروة الرأس تفرم اريم بصلات من الثوم فرم ناعما » 
وتوضع مع كمية من الكحول في زجاجة محكمة السد » تترك في الشمس لمدة 
عشرة ايام » ثم تصفى ويدلك بها جلد الرأس مرتين في اليوم . 


من عصير الثوم بمقدار ( 60 عران من الماء وغرامين من الكحول والتضميد 
مهذا المزيج . ويعالج الجحرب بدلك الجسم كله بمزيج من الل وم والشحم مرة 
واححدة في اليوم لمدة (*) ايام يعقبها حمام ساخن وغلي الملايس الداخلية . 


ب - من الداخل : الثوم يقوي مناعة الجسم ويكسبه نشاط] » لذلك 
بوصى بأكله للوقاية من الاوبئة ( التنفوس » الكوليرا ... الخ ) والأمراض 
المعوية العفنة ( التمفوئيد » الزحار ... الخ ) ولتنشيط الجسم عند قعرضه 
. مجهود كبير بالعمل او السير الطويل . ويعتقد البعض ان الثوم يقي من الاصابة 
بالسرطان » ومن الثابت طبيا انه على الاقل يعيق نمو خلايا السرطان > كا 
دلت التجارب الطبية ايضاً على ان الدُوم دقي الى حد كبير من الاصابة بمرض 
ثلل الاطفال. 

ويفيد الثوم مرضى البول السكري كثيراً فيّوقايتهم من مضاعفات المرض 


١*٠ . 


كضعف الذاكرة والخدر أو فقدان الحس في الأطراف » نتيجة لإصابة الاوعية 
الدمودة بأضرار السكر » ولاختلال الدورة الدموية فمها . 


ويخفض الثُوم ضغط الدم المتزايد في مرض تصلب الشراي ين والاعراض 
المرافقة له كالدوخة والامساك » كا يشفي الاضطرابات الناتحة عن التسمم المزمن 
بالنسكوتين ( الافراط فى التدخين ) . 


ويعالج هراض تقمح اللثة المزمن ( ارادانتوز 5 ا0 والدي ايسمب 
سقوط الاسئان المنكر يتدليك اللثة مستخرج من الثوم. وتعالج جمسم اذواع 
الاسهال المنتن هما كانت أنمابه بأ كل الثوم فتزول العفونة ويتحسن الاسهال 


الى انتهؤه لاز ان عالكه الضيعية . 


ويقثل الثوم الديدان المعوية الشعرية ويطهر ,الامعاء منها خصوصا عند 
الاطفال » وهذا الغرض يعطى للطفل في الصاح فنحان من الحليب غلىي فبه 
بضعة فصوص من الوم © ويلي ذلك حقنة شرجية دافئة بمغلي الثوم في الماء او 
الخليب » ويحضدر بغلي ثلاثة فصوص فقط من الثوم - زيادة كمية الثوم تسبب 
تخرش الامعاء - في ثلاثة اربع اللمتر من الماء او الحايب ( والحليب افضل من 
الماء لآنه بقي جلد الامعاء المخاطي من التخرش بالثوم ) ثم تصفيته وحقنه بيطء 
ساخناً (هع) درجة مئوية في الشرج. وهذا يميت الديدان الشعرية وخرجها ممتة 
مع البراز. ويلاحظ ان اكل اكثر من (ع -- ؛ ) فصوص من الثوم بوميا خرش 
المعدة والامعاء ويفسد الهضم . 


في الصيدليات أدرية كثيرة مستخرجة من الثوم » ليس لها مذاقه او 
رائحته الكرية »؛ الت يمكن ازائتها إلى حد كمير بأكل تفاحصة مبروئة او 


شرب ملمعقّة كمترة سس ع ادحل بعد ل العوم نخصف ساعة 5 


جاوي : 


ويمكن زرعها 7 


اوصافها : عشية يلغ ارتفاعبا نحو 
متر » ساقها جوفاء ومخططة ولاعة » 
أوراقبا خشنة كالجلد مسننة وثلاثية 
الجوانح » تزهر بين شهري تموز وآب 
مجدموعات مغزلية ازهارا صغيرة 
بيضاء او مشسربة حمرة > جذرها غليظ 
أممر اللون ويسمل منه عند قطعه 
سائل ابيض كالحليب »© وللعشية رائحة 
أفاويية قوية . 


الجزء الطبي منها : الجذور ٠.‏ 


المواد الفعالة فيها : ردت طبار معرق وهمدار المول ؛ مبضم ومسكن 
وماشط . 





1222622140218 05 من1١‎ 


امدتماها طبيا : 


أ- من الخارج: تعالج التبابات الأوعية اللمفاوية ( وهي الخطوط الرفيعة 
الجراء الى ند من بعض الجروح والقروح الملوثة نحو القلب ويسميها العامة 
دمسهم الدم ( بتكميدها 0 من مسحوق الحدور والاوراق مسيم ردت 
الداخلي في آن واحد . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الجذور او مسحوقها او صبغتبا 
معالجة الربو ( اسما ) - مفيد جداً ‏ والنزلات المعدية المزمنة والروماتزم 
والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية عند مدمني المسكرات » ولمعالجة 
الشلل بمد انفجار شريان من شرايين الدماغ» ( النقطة» الفالج ) ولتنقية الجسم 
من التسمم الغذائي ( تناول أطعمة فاسدة ) . ويؤكد فائدة ذلك ايضاً في 
معالجة السرطان في البطن والرحم . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة صغيرة من الجذور المفرومة 


وأما مهتوق الحدود: فيعطى منه مقدار غرام واحد ممزوج) ٠ع‏ العسل 


وتعمل الصبغة بنقسع جزء من الجذور في زجاجة محكمة السد بخمسة 
أضعافه من الكحول لمدة اسبوعين وتصفيتها » ويعطى مها ( ه ) نقط على 
قطعة من السكر ثلاث مرات في اليوم . هذا ويمكن نقع الجذور في النبيد 
بدلا عن الكحول ويشسرب منه فنجان صغير ثلاث مرات في اليوم . 


وأخيراً تستعمل الجذور الغضة او الجففة المضغ لتنقبة الفم من الروائح 
الكرعة . 


جذر قرنفاي : 

ذكر بوست انه يوحد في احراج 
حمل الأشرع وف اهدن والماروك من 
انارت > وفي كسب والزيداني من 
سورية » الخ ؛ وم أجد له سما عريناً 
فعردته و 0 ( حذر فرنفلىي ) 

مكان النبتة : الاحراج والمروج 
افوا 

اوصافها : عشية 557 ارتفاعها 
مجوزءم-70) يمار » ساقها 


مكدوة بشعيرات دفقة 6 اوراقها ددنت دمن السافى مماسرة دحة ومكسوة 





ال ) 


بشغر ات دية ؛ تزهر بين شبري حزيران وأيلول ازهاراً نحمية صفراء صغيرة 

عن اوداق » اثمارها تكسوها اشواك دقيقة » جذورها بفاظ اصبع اليد » 
0 0 نحو (ل/ا سم ) » فشمرتها في الخارج لونها اصفر اسمر » ولون مها في 
الداخل احمر يلون اللحم ومشرب زرقة » ويفسوح من الحذور» على الأخص 
مسحوقبا» عير القرنفل . 


الجزء الطبي منها : الحذور في الرييسع (1ذار » ندسان ) وفي الخريف 
( أيلول » تشسرين الاول ) . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع ماد الأويكنول 01دموناظ > ومواد 
قايضة مسكنة للآلام ومطبرة . 


استع الها طبيأ : 


|- من الخارج : ستعمل مستحلب الجذور للفرغرة في التباب االوزتين 
والفم » وعمضغ قطم 'الذور او تدلك اللثة عمسحوقهالمعالجة التهاب اللثة وتقوية 
الاسنان . وتعالج البواسير والقروح بذر المسحوق فوقيبا او غسلها يغلي 
الحذور بالتبيذ مع الاستعمال الداخلي في آن واحد . ويعمل ااستحلب بالطرق 
المعروفة وبنسية ملمقة صغيرة من الجذور ( المفرومة ) لكل فتحان من الماء 
الساخن بدرحة الغلمان » ويشيرب منه )8--1١(‏ فنحان ف اليوم حمرعات 


صغيرة ( ملعقة صغيرة في كل مرة ) . 


بودا ون اماك خوك قات الاوز اماسترف ييا بالك لامر 
معالجة اضطراب الحضم فيالنقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار ( دو سنطاريا) 
والتمفوئيد » ولمعالجة قساد الهضم المصحوب بارتفاع الحرارة والإسهال ولا 
سما المماطي منه » ولتقوية الطضم في الشخوخة » ولعالجة الإفرازات المهبلية 


الممضاء عند التنساء . 


الذاكرة ويزيل الاضطرابات النفسية » كا يقوي الاعضاء التناسلية عند الحنسين 
ودساعد على إزالة المقم 5 


ولعمل النبيذ ينقع مقدار (١٠م)‏ غراما من الجذور المفرومة لمدة اسبوع في 
زجاحة من التبيذ الاحمر » ثم يصفتى بعد ذلك وو خذ منه ملعقة كييرة قل 
الأكل ثلاث مرات في البوم » ويلاحظ اخيراً لزوم التقيد بالجرعات المذ كورة 
وعدم تحاوزها لآن الإفراط فيها يسبب القيء . 


جراب الراعي : 


( واهي غير كمس الراعي المذ كور 
في غير هذا المكان ) ذكرها بوست 
ار ها ار 
أن عن 

0 النبتة : ف 0 
ا 0000 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (..) سم » ساقم ا مضلعة وفي 
الأعلى عارية من الاوراق » اوراقهبا 





جراب الر اعي 


دع طاتعد5 عااعستمساط 


جمنحة تزرهر في مجموعات مغزلية ازهاراً صغيرة بيضاء او مشربة صفرة تشسه 


أزهار الكراونا ل حذرها أسمر اللون متفرع رائحعه القوئة 5 الجحة 4 سن 


الماعر . 


الثاني ) . 


المواد الفعالة فيها: ردت طبار وعنو كنات الكومارين 03 وهم واد 
8 إفرازات الجلد اللحاطي 6 معرقة ومدررة للدول ٠.‏ 


استعبالها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لاغرغرة في التهاب اللوزتين . 


0 


ب من الداخل : يستعمل مغلي الجذور » أو صبغتها أو مليّسها لعالجسة 
الحصاة المولبة وأمراض الجهاز التنفسي ( التهاب القصبة والنزلات الشعبية - 
سعال جاف مع الشعور حرح في الصدر ) والربو ( استم)ا ) . ويستعممل 
المسحوق لعالجة الختاق ( دفتريا ) ويعطى منه ملءقة كميرة كل ثلاث ساعات 
ممزوحة مع العسل . 


ويعمل المغلي ينقم ملعقتين صغيرتين من الجذور ( المفرومة ) في فنجان 
من الماء المارد 2 وغلسه تبعل بضع ساعات ثم تصفمته 0 ودسرب ممه فنحاتان 


في اليوم . 


ولعمل الصمغة دضاف الى كممة من الجذور ( المفرومة ) خمسة امثاها من 
الكحول في زجاجة محكمة السد» وتترك للدة ثلاتة اساببع مم خض الزجاجة 
يومما 2 ويعطى من الصمغة (0.", سدوم) نقطة على قطمة من السكر أو 2 ملعقة 
من محلول السكر الفاتر (ه  -‏ ) مرات في اليوم . 


وأما الملسّس فيعمل بغلي كمية من الجذور المقطعة قطعاً صغيرة حتى تنضج 
وتصبح لمنة » فيضاف البها كمبة من السكر والعسل » وتغلى مرة اخرى لعقد 
السكر » وتفرد فوق بلاطة او سطح أملس آخر > وتقطسع مكعيات صغيرة 
بسكين مظلي بالزيت » وتترك الى ان تيرد وتتحمد . 


أجزار: 

( بقميلة عسقولية من فصيلة 
الخيمنات ١‏ وكامة الجزر معرابة قديما 
لوضف 

الجزء ١‏ لطبي منبا 3 الجدر ٠‏ 


المواد الفعالة فيبا : فيتامينات » 





رمت طبار 6 ومادة المكتين المحالطة أآجزرر 
دنععاء2 وزبوت قايضة تقتل الديدان 10211052 


التوقة وكدر البرك 


استعالبا طلميأ : 


أ من الخارج: تعالج التسلخات الجلدية عند الاطفال بتلبيخها بالجزر 
المبروش الطازج » وتعالج القروح النتنة والتفرحات السرطانية والرقادية بمزيج 
من عصارة المزر ومسحوق الفحم الخشي > وذلك عزج العصير مع (4) اضعافه 
من مسحوق الفحم وتركه للتخمير مدة (54) ساعة قبل استعماله » بذراه مرة 
واحدة او اكثر في الموم فوق القرحة النتنة . 


ويعمل الشراب بطبخ العصير مع السكر > ولعمل الملّس يطخ السكر اولآً 
الى ان تنكسر النقطة منه في الماء البارد كالزجاج » ثم يضاف اله عصير 


الجزر ويغلى ( الى درجة اتكسار النقطة ) مرة اخرى يصب بيعدها فوق 
بلاطة مدهونة بالزددة » ويفرد ويقطع بسرعة قطعا صغيرة يسكين مطلي 
بالزيدة » ويحفظ بعد ان يبرد ويحمد فى إناء زجاجي . ولقتل الديدان المعوية 
الكسية عند الاطعال علو الامناة ستيا رسملن. الطفل مدويز #تطازية قلات 
مرات ف الوم ولدة (م) اسابيسع : 


ويعطى للطقفل الرضمسع بعد الشهر الثالث من عمره بضع ملاعق من عصير 
الجزر لتقوية عظامه . 


ويعالج الاسهال عند الاطفآل باعطائهم يومنا كمية من الجزر المبروش . 
وأما الاطفال الرضع فيعطى م حساء الجزر > ويعمل يتقطيع نصف كيالو 
من الحزر الى مكميات صغير ه 2 وطبخما لمدة ساعة ورئم الساعة ف الماء 6 
ثم هرصها في منخل دقيى وإضافة الماء المفلى الى ما يسقط منها تحت المنخل 
الى ان يصل ححمها إلى اللبتر » فيضاف البها () غرامات من ملح الطعام 
وتخفق جمداً . 


_جنستا الصباغين : 

( من فصملة القرنمات الفراشية 
كالرتم والوزال ) . 
المقسة : 

اوصافبها : عشضة لم ارتفاعبا 
نحو .م .4 ) سنتيمترأ » اوراقها 
صغيرة وطولانية وبدون ساق »> تزهر 
ف شهري أبار وحزيران في عتأقيسد 
رأسة ازهاراً فراشة صفراء كالذهب. 

الجزء الطبي منها : العشبة 


المزهرة ( حزيران » تموز ) . 





المواد الفعالة فيبا : السيتيزين جنستا الصباغين 
سأونا0 مع ته قلي مدر للعرق 12 فأق1صء 0 
والمول ويلين الباطئة » يذيب الحصاة الدولية » ويطري القشع » ونحسن الدورة 
الدموية ٠.‏ 7 

استعمالها طبيأ: 

أ-من الخارج :لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لعالحة الروماتزم والنقرس وهموط 
الدم وطرد الرمل والحصاة الصغيرة من الجهاز البولي» ولمعالحة الامساك وتجمع 
السوائل في انسجة الجسم ( اوزيا ) او تحاويفه ( انصيابات ) . 


١٠ 


ويعمل المستحلب كالمعتاد وبنسبة )١(‏ ملعقة صغيرة من العشبة المحففة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشسرب منه فنجاتان في الموم » 
ولا يستعمل نعالجة قصور القلب وإصاباته إلا بإشراف الطبيب . 


أجنحل : 


حشدشة الدينار ( نات حشيشي 
معمر من فصيلة القراصيات وقبيلة 
القنبية » ينبت عندنا بريا ويزرع في 
في تعطير الجعة ( الميرا ) . 
والس.اج وعلى ضفاف الاين وتزرع 
ايض في الحقول . 





او صافبا : عشمة متسلقة ببلغ 8 نارآ 1111111111115 
طولها بين  +(‏ ؟) امتار >“ سافها معرومة الى الامن ومكسوةة بشعيرات خشنة » 
اوراقها مسننة وتشمه اوراق عرائش العنب . وفي موز تزهر ازهاراً مقداء 
خضراء بشكل حبة التوت © اوراقها يغطي بعضها بعض] كقرميد السطوح 


وللعشمة رائحة افاوبمة . 


الجزء الطبي منبا : الازهار في شهر ايلول او بالأحرى الطلع ( الذرات 
الناعمة كالدقيق ) بداخلبا » ومكن استخراجه من الزهور بلطف. 


المواد الفعالة فيبا: مواد مرة وصمغية مع زيت طبار مسكن وفاتح الشهية. 


١1١ 


استعالبا طبيأ : 


واحدة في اليوم . 


ب من الداخل: يستعمل مستحلب الازهار لمعالجة جمبمع حالات التببحات 
والاضطرابات العصمية ( نرفزة» ارق © خفقان القلب» آلام الاعضاء التناسلية ) 
تلطتف الشهوة الجنسية والانتصاب امم عند الذكور . 


سير 
الى ملء ملعقة كبيرة من الأزهار» ويشرب منه فنجان واحد مرتين في الموم . 


ويعالج اضطراب الهضم الخفيف وضعف الشهوة للطعام في دور الثقاهة 
من الامراض نقوع الازهار النارد 2 ودنك بدق-م ملء ملءقة كميرة دمن 
الازهار ف فتحان من الماء المارد اده )١١(‏ ساعة وشريه يمد تصفسمه 


باردأ 5 


وتستعمل ادضاً وسادة صغيرة من الازهار المافة امالحة الارق . وأما الطلم 
«غبار الازهار » فسمككن استعماله بدلا عن المغلي او النقوع في جمسم الحالات 
السالفة الذكر » وذلك عقدار نصف غرام او غرام واحد يضم مرات 
قي البوم: 


١1 


الكو ز 
مكان النبتة : 


اشحار تزرع لشارها وخشبا 
كدر ولا حاعة لفيا 

الجزء الطبي منها 6 الارراف في 
سهر حزيران ما عدا سوقبا والاثمار 
عن التامهة فى كبر نول 

ويستعمل مرثم اوراق الحجوز 
معالحة الآفاتالجلدية المزمنة والمتقرحة 
وكذلك تقرحات العقد الختزيررمة 
وغيرها ٠.‏ ويعمل المرهم راس الاوراق 
الفضة ( بدوت السوق ) والازهار 
ومزحهها فوق نار خضفة بكمية ص 


وللحصول عليه تهر سن في « هاورن 





فخاري » وتعصر بقطعة من الشاش ٠.‏ 
ب - من الداخل : يستعسل 

مستحلب. اوراق الحؤز إالمنية داء الجوز 

الخنازير وما برافقه من قروح ويثور وأعءع2 دسداعد1 

ونواسير فى الجلد ورمد في العين وانتفاخ في العظام الى حانب امعالجة الخارحمة » 

يا اسلفنا . ويستعمل ايضا لمعالجة السبلان الصديدي من الأذن. ولعمل مستحلب 

الاوراق للشرب دضاف الى ملء حفنة من الاوراق مقدار لتر واحد من الماء 


الساخن بدرحة الغلمان ودشسرب مده حرعات متعددهة في الموم 5 وشعرب هدا 


)4( التداوي الأعشاب‎ ١1١ 


ويفضل لتنقية الدم ومعالجة تضخم الفدد اللمفاوية بعد الإصابة عرض 
الزهري الشل مسلب قفن اشترار الشررة ) القمر اه ويعسيل: يغلي 
)١6(‏ غراماً من القشسرة في ريم ليقر من الماء الى ان يتبخر النصف »> ويشرب 
بحرعات منع ده فق اليوم ٠.‏ ولطرد الدددان المعوية مهرا سس بضمع اعار ) حوز ( 
نصف تأاضحة وتعصر لاستخر اج عصير ها بقطعمة من الشاش» م عزج العصير 
يسكر نمات مسحوق. ويعطى مية4ه نصف ملاعقة صغيره للاطفال هرة وادة 
في الصباح قبل الطعام وتزاد الكمية بالنسبة للسن.ويستمر على استعاله الى ان 
يثم طرد الدود كله . 


ولاحد من النزيف فى العملمات الجراحمة » يعطى للمردض قمل موعد العملة 
بثلاثة ايام (١ه)‏ ا وي من 5 قشرة الجوز الخضراء » 1 
تجربسة صمغة قشسرة الجوز الخضراء لمعالجة ضعف القدرة الجنسمة عند الذكور. 
وتعمل الصمغة باضافة (ه١١)‏ سم > من الككحول اامركز زهو 7 ) الى )٠١(‏ 
غراما من قشر الجوز الاخضر في زجاجة محكمة السد » ووضع الزجاجة لمدة 
اسبوعين في الشمس مع خضها يوميا ثم تصفيتها وحفظها للاستعمال . ويعطى من 
الصبغة (ه) نقط في المساء فقط على قطعة من الستكر او في فنجان صغير منالماء» 


ودسممر على ذلك ادم دضعة سهوور 3 


أجوايسنة عطرية : 
لخشونة الاوراق والسوق في بعض 
الانواع »> جنس زهر من قصملة 
النوايات ) . 

أوصافها ٠‏ عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو (.م) سنتممقراً » اوراقها تنبت من 
الساق المربعة الاضلاع مباشرة » 
مجموعات دائرية متماعدة 2( وللورقة 





١ 3 1‏ 0 أجوايسئة عطرية 
شكل كالحربة :, ونرهر في -مري 02 ت3انانعوقة4 


والعشبة رائحة عطرية تفوح منبا إدا هرست او جففت. 


الجزء الطبي منها : المشة قبل الإزهار . 
المواد الفعالة فيها : كلو كوزيد الكومارين ننه ط راع صنمق من مسكن 
وبدر قليلا الول والعرق ٠‏ 


استعمالها طبيأ : 


أ : من الخارج: تعالج الصداع والقروح التلببخ العشية الفضة المبروسة. 


( نوبرالجي ) وتسكين آلام الحيض . ويعمل كالمعتاد بنسية ( ١‏ - 8 ) ملعقة 
١‏ 


١١6 


صغيرة لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة القليارن وشرب منة فندانان 


( لا اكثر ) في اليوم . 


“حرف جر جير قرة العين : 

( قرة العين هي ١ه‏ في الشام 
حمث يحتزئون احماناً بكامة قرة » 
بقلة مائية معمرة » تنبت في الجداول 
والمناقع » وقد تزرع . ورقها يؤوكل 
اخضر مطبوخا كالاسفاناخ «سبانخ»). 


مكان النبتة : في الجداول والمناقع 
وبالقرب من اللمياه النقية الجارية . 


اوصافها : عشبة يبلغ علوها بين 
١6(‏ - ه؟) سم ١‏ ساقها تسبح غالبا في 
الماء » جوفاء تتفرع عنبا مروع » 
اوراقها غليظة ملساء الاطراف ‏ أي 
غير مسئلة - لونها اخضر غامق 
غزيرة العصارة ‏ ريانة - مذاقها 
قليل المرارة » أما ازهارها في رأس الفرع فبيضاء صغيرة » اكياس الطلع ‏ 
غبار الازهار ‏ فمها صفراء اللون » وهذا ما يميزها عن عشبة الجرجير المر 
:عسنصمة0220 مودق الي يكون طلم أزهارها نفس حي اللون » ويلاحظ ان 
الجرخير الذي لا تككون أوراقه نضرة » لاسعة ومرة الطعن» يكون قد فقد 


خواصه ولا فائدة منه . 
/ 





حرف جرجير قرة المين 


0111 1133 351 لآ 


١15 


الجزء الطبي منها : الاوراق الفضة مع الفصن كله قبل الإزهار > وتفقد 
الاوراق خواصها وفوائدها الطبمة بعد ظبور الزهر في العشبة . 


المواد الفعالة فيها : مادة خردلية ومواد مرة مم فيتامين (س 0 ) ومواد 
المود والكبريت والخديد ٠.‏ 


استعاله طبيأ : 


قد سقط من الرأس بعد الميات . وهذا الغرض يمزج عصير الجرجير الطازج 
مقدار معادل له من الكحول النقي ويضاف إلى هذا المزيج شيء من أوراق زهر 
الورد لتحسين رائحته » ويدلك جلد الرأس يومما بهذا المزيج . 


وكذلك د عم[ مرهم الجرجير لمداواة المروق» وذلك يسحى - دق - 
كممة من الجر جير مع بصلة متوسطة الحجم وكمية من ورق توت الارض( فريز 
شلك » فراوله ) وطبخبها بزيت الكتان وتصفية المزيج وهو ساخن بقطمة 


من الشاش : 


ب - الداخل من : عصير الج رجير في الزيسع علاج تاج-سع لتنقية الدم 
ومعالجة جميع اعراض المرض الاسكوربوقي غناطءةط5 كنزيف اللثة والاصابة 
بالدمامل او الآفات الحلدية المزمنة . 

وكذلك في معالجة الروماتيزم وداء الخنازير 5هآن5همط5 ويعتقد بأنه 
يخفض قلمل كمية السكر في بول المصابين بالبول السكري . ويعمل في الشفاء 
من الإصابات الرئوية بما في ذلك السل الرئوي »> ويساعد على تنظيف الصدر 
من القشم ( البلغم ) . ويوصى باستممال عصير الجرجير لمن يصاب بأعراض 
التسمم بالنيكوتين ‏ الافراط في التدخين . وفي الجباز المهضمي يساعد الجرجير 

/ 
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إذا استعمل بكميات معتدلة كمصارة او في السلطة » على المهضم وادرار 
الصفراء. وفي الجباز البولي يدر الجرجير البول ويزيل الانصبابات او التجمعات 
المائية المرذدمة في الجسم , اوزيما ‏ انصباب .. الخ ». والجرجير يسدر 'ايضاً 
الطمث - الحدض - ولذلك يستحسن ان لا تأكله الحوامل . 


ويمكن تحفدف اوراق الجرجير وأغصانه بالطرق المعمروفة واستعمال 
مستحلها فما بعد » ولكنه أقل فمالية من العصير او اكل الجرجسير الطازج. 
ويعمل العصير بهرس النبتة وعصرها بالطرق المعروفة > ويؤخذ منه ملعقة كبيرة 
(١ذ-خ)مرات‏ في اليوم مع الماء او الخحليب 5 


ولإدرار الول يستعمل مغلي الخر جير 0 وذلك بغلي مقدار ثلاث حفنات 
حر حمر مم يبصلة كبيرة بمضاء في لبتر ونصف اللمتر من الماء » واستمرار 
غلليا بعتي لات هن السائل: الااثلته © وشم اسل عه يقترت ينه وهو فار ؟ 
مقدار نصف فنحان في الصماح ونصف فنحان آخر في المساء ٠.‏ 


أما مستحلب اوراق الجرجمر الحافة فمعمل من ملعقة كبيرة من الاوراق 
وفتحان واحد من الماه بالطرق المعروفة . 


وأخيراً يحب التنبيه إلى ان الحوامل والمصابين بتضخم الفدة الدرقية يحب 
ان يمتنعو! عن استعمال الحرجمر » وان الافراط باستماله بأي شكل كان غير 


١14 


حشيشة السعال : 
( من المر كباث الانموبية ). 
الاراضي الرطبة الطمنية في 
كل مكان وعلى ضفاف السواقي. 
أوصافها : عشبة يبلغ 
ارتفاعبا نحو (١1-ه؟)‏ 
سنتيمتراً > ليس لها ساق » 





اوراقها تنيت من سطح حشيشة السعال 
الارض ممساشرة بساق طويلة» 1" 1055113860" 


وحم الورقة حجم اللكف ٠.‏ سطحبا الأسفل مكسو بشعمرات دقيقة وها 
شكل القلب . وفي شهري آذار ونيسان تظبر بين الأوراق ازهار صفراء فوق 
ساق طويلة او قصيرة . 

الجزء الطبي منها . الازهار في شهري آذار ونبسان والاوراق في 
شهر ايار . 

المواد الفعالة فيها 7 مادم هلاممة وفي الاوراق مواد مضادة للااتهباب : 

استعالها طبيأ : 

أ- من الخارج : تمالج الدوالي الملتببة في الساقين وقروح القدمين 
والجروق والدّواء المفاصل ( فكش ) بوضع الآورق الفضة فوقب! وتشممتها 
يضماد » وتبدل الاوراق في الصباح وفي المساء ويستمر على ذلك لمدة (؛) 
اسابيع : 

ب - من الداخل : يعالج السعال بمسحوق متساوي الاجزاء ( ملمقة 


>16 


السعال الناتج عن التدخين بمزج التبغ بمسحوق الاوراق » وثدخينهما مما أو 
حرق مسحوق الأرراق واستتشاق دخاته كالمخور ٠‏ 

ويستعمل مستحلب الزهور مع الاوراق لمعالجة السعال الناثئف © وعلى 
الاخص بعد الاصابة بالحصمة والانفاونزا » والتهاب الحنحرة ( يحة الصوت ) . 

ويعمل المستحلب الطرق المعروفة بنسبة نصف ملعقة كبيرة من الازهار 
والاوراق الحافة لكل فنحان واحد من الماء » ونحلى بالعسل او سككر الثبات 
ويشرب منه وهو ساخن فنحانان في الموم . 

ويستعمل عصير الاوراق والزهر الطازج لعالجة الامراض الجلدية وداء 


حشيشة الرئة : 


من ( مسادط أي الرئة » جنس 
اعشاب بعضها يستعمل في الطب 
وبعضها للتزيين > وهي من فصيلة 


مكان النبتة : في الادغال الظليلة 


(.*) سنتيمتراً ساقبا مكسوة 
بيشعمرات دقشمقة 0 أوراقها بيضوية 


الشكل كبيرة فوق ساق طويلة 





مكدوة بالشعر اادقيق ابضاً . ودعدل 1 5 
الازهار تظهر على سطح الاوواقالأعلى حشيشة الرئة 
نقط بدضاء . الازهار حمراء في المداية 1 22123متضانط 


١ 


ل م لات (آذارن تمسان ). 


ا 0 الم وتمميزها 
ويصعب بعد سقوط الزهر . 


المواد الفعالة فيها: مواد هلامية ودابغة ومادة السابونين «مثوممج5ر حوامض 
تسبل القشع وتاطف التخرئات . 


استعانها طبيأ : 
8 
- من الخلرج : تحرق العشبة ومزج رمادها الماء ويستعمل هذا المزريج 
اعالجة المر وح والقروح وغسلها . 


ب - هن الداخل: ستعمل مستحلب الاوراق اعالجة التبالات الحياز 
التنفسي الحاد المزمن ( الحنحرة »© حة الصوت » والقصمة » والرئة » بما في ذلك 
السل الف ). وتعمل بالطرق المعروقة بنسية ملعقة صغيرة من الا راق لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان » وتحليته بالعسل او سكر النبسسات . 
و'يشعرب فنصان منه في الصماح وآخر في المساء » او شرب فتحانين بجرعات 
متعددة في اليوم . ويستعمل ايضاً عصير الأوراق الفضة وذلك مقدار ملعقة 
كبيرة في الحليب ١(‏ - #) مرات في اليوم . 


١؟١‎ 


حشيشة الرمد : 


لم يذ كرها بوست ولا احمدعيسى» 
ويمكن تسممتها حشيشة الرمد وكذلك 
( افرازية مخزنية ) . 

مكان النبتة : الاراضي الجافة 
وغير الخصبة » المروج وحواشي 
الطرق » وفي الاحراج غير الكثيفة . 


اوسافها عشمة تلم ارتفاعها 
مو )٠٠(‏ سم » اوراقباغزيرة 
ومسننة > ترهر بين شبري ( كلوز 
وتشرين الاول ) ازهاراً بءضاء او 
موشحة بالزرقة وقسممبا الاسفل ممقع 
بالصفار . حشيشة الرمد 

011 لأموعطم ناكا 

الجزء الطبي منها : المشعسة 

المزهرة في شهري آب وايلول ما عدا جذورها . 





المواد الفعالة فيها : ماد الأنكوبين دتطناءتاة ومواد اخرى مضادة 
للالتباب وقابضة . 


استعماها طبيأ : 


أ - من الخارج : تقوى عبون الشموخ التي تصاب بوهن الشبخوخة » فتدمم 
وتحمر اجفانها بغسلها بالمستحلب ©» وكذلك العيون التي تنمرض لدخاتن او 
١‏ لين 


١7 


غازات مسيلة للدموع وتلتبب اجفائها » والعيون الرمداء في النقاهة من الحصبة . 
ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وينسبة نصف ملعقة صغيرة من العشبة لكل 
فنحاز من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويستعمل بعد تصفيته فاتراً للفسل او 
التكميد ثلاث مرات في اليوم . 


ب - من الداخل : كمساعد للعلاج الخارجي السابق الذكر © وذلك بأخذ 
مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة « الأزهار والأوراق » ( 5 - 4 ) 
مات او يرب اقنضاتق من الستطلت فق الدوم:: 


ويستممل المستحلب أو المسحوق ادضاً لمعالجة الرشح والنزلات الشعبيسة 
والحالات الخفيفة من النزلات المعدية ولتقوية المعدة الضعيفة . 


ويمكن امتععال خلاصة العشمة من الخارج والداخل بدلاً عن المستحلب 


وتعمل الخلاصة من مزج كمسة من عصير العشية الفضة ( تهرس وتعصر في 
قطمة من الشاش) بكممة معادلة لها من الكحول المر كز (58/ ).وللاستممال 
تخفف عشر نقط من الخلاصة مقدار ( كوب ) ربع لبتر من الماء فيشرب منه 
ملعقة كبيرة كل ساعة ويستعمل الباق للغسل او التكميد . 


وو 


حشيشة الملاك : 


( مترجمة» بقلة من فصملةالخيميات 
تمد من التوابل .ومن التَنَاتَات الطبنةء 
وهي تزرع > ولم يذكر أحد وجودها 
في سورية او لبئنان ) . 


مكان الئبتة : على ضفاف الانهار 
والبحيرات والمستنقمات وفي المروج 
الرطبة وعلى اطراف الاقنية » ويمكن 
زرعباببذر بذورها في الأراضي الخصية 
الرطبة » ولا يككمل نموها إلا في 
اذا ألذانة بعد ززعي وتعينن بشع 
سنين . 

اوصافها : عشبة قوية يبلم 
ارتفاعبا )١ - ١(‏ متر» أوراقبا 


.. 





حشيشة الملاك 


ون 1اعع د43 


كبيرة مسننة فيها (؟ - ©) فوادل كأصايم الكف »© تزهر في شهري تموز 


وآب » ازهارها بيضاء تميل الى الخضرة او الصفرة » تكوار:0_ مجموعات 
( باقات ) في رأس الغصن»ها رائحة تشبه رائحة العسل > ساقبها مضلعة جوفاء 
تنقسم إلى فروع كثيرة © أسفلها الناضج يمل لونه إلى الزرقة » واعلاها الغض 


الى الخمرة . 


١1 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مم مادة الفيلانندرين صعملصوصواامط2 
ومواد اخرى مفمدة فى تقوية المعدة والامعاء وطرد الغازات منبا » ومكافحة 
الحرقة ( فرط الحوضة ) في المعدة والمفص > وفي معالجة الجباز التنفسي وإدرار 
المول او الطمث . 


استهيانها طبياأ : 


أ- من.الخارج : يستعمل مغلي الجذور لتقوية أعصاب الجسم وتسكين 
العصمة ( نرفزة. ) ناضافته إلى ماء الخام (.مغطس ) وذلك بغلي.مقدار (١6؟)‏ 
غراماً من الجذور الجافة والمقطعة الى احزاء صغيرة في. (ه) لمترات. من .الماء 
لمدة. ساعة » ثم بتصفحها واضافتها الى ماء اجام . والزيت اوالمرهم من هذه 
الجذور - انظر كيفية تحضمرهها في الاحاث السابقة - يفيد في معالجة لام 
الروماتزم في الجسم . 


ب - من الداخل : ان مغلي الجذور او مستحلبها او صبغتبا تقوي في 
داخل الجسم عضلات الأوعمة الدموية في الجهاز الحضمي والجهاز:التنفسي 
فتقويها وتزيل منها الارتخاء »كا تطهر الجسم من تأثير التسمم المزمن بالنبكوتين 
.من جراء التدخين او الكحول ( شرب المسكرات ) او اي تسمم من اسباب 
اخرى . كا انها تطبر الأمعاء من الديدان. 


وأما في الجهاز التنفسي فيعتقد بعض الاطباء انها تشفي من مرض السل 
( التدرن الرئوي ) وتزيل الرائحة الكريهة من تنفس المصابين بآفات صدرية» 
وهي تزيل الجلطات الدموية الناتحة عن الصدمات والكدمات لآنها تذيبها 


وتسرع بامتصاصها . 
وأخمر“فان الزيت العطري المقطر من جذور حشيشة الملاك يستعمل 


١6 


514 


لتعطمر الكثير من المسروبات الروحية . 


أما مغلي او مستحلب جذور حشيثة الملاك فبستحسن لعملها نقع ( مقدار 
ه غرامات ) من الجذور المقطعة الى اجزاء صغيرة في قلمل من الماء في المساء » 
وعند الصباح يضاف الها مقدار فنجان كبير من الماء الساخن يدرجة 0 
ثم يصفى بعد ( )١60‏ دقيقة وشرب على دفعءات متعددة طملة النهار . أما 
الصبغة فتعمل بوضع خمسة أجزاء من الكحول النقي فوق جزء واحد من 
الجذور المقطعة إلى احزاء صغيرة وتّترك داخل زجاحة محدكمة السد مدة ثلاثة 
اسابيع » تخض الزجاجة اثناء ذلك مراراً وفي كل يوم » ثم تصفى الصيغة بمد 
ذلك ومحفظ بزجاجة الاستممال. ويؤخنذ منها عند اللزوم مقدار (/) نقط على 
قطعة صغيرة من السكر او في ملعقة كبيرة من الحليب او الماء ا عه 
مرات في اليوم . 


وختاما محذر من الغلط والادتباه بين حشيشة اللملاك وحشيشة اخرى 
سامة تشبه حشيشة الملاك بشكلها ولكنها اصغر منها حجما »كا يلاحظ اف 
حششة الملاك الفضة تحوي سائلآ حليمياً قد يسبب لجلد يعض من يامسونه من 
الاشخاص طفحا جلديا ( كالشرى ) مصحوباً بانتفاخ وفقاقيع ليس منها خطر 
على الصحة ولكنبا لا تشفى يسبولة . ومثل هؤلاء من ذوي الحساسية المفرطة 
يحب أن عتنعوا عن مس العشمة والممل بها . 


١ك‎ 


“خراشف السطوح : 

( جنس نباتات عشبية حمية تزرع 
لزهرها وللازيين © وهي من فصملة 
المحلدات ) . 

مكان النبتة : 2 الجمال ويمكن 
زرعها في الحدائق وقصم الأزهار. 

اوصافها : عشة زاحفة يسم 
علوها نممو +٠.‏ ا .سس سنتممتراً 2« 
اوراقبا السفلى متحمعة يشكل 
الوردة » لمية الملدس ودُوكمة الرأس» 
ازهارما وردية اللون ومتشعبة 


كالتجم . 


الجزء الطبي منها : الأوراق طبلة السنة وعلى الأخص الفضة منها . 
المواد الفعالة فيها : مواد دايفة وهلامسة مع حامض التفاح وتعتبر مضادة 
للالتباب ومسكنة للتشنحات ومدرة للمول 5 





09 
0 
1 


"حراشف السطوح 


ل 


استعالهااطبياأ : 


أ- من الخارج: تستعمل الاوراق الفضة المبروسة « المدقوقة » لمعالجسة 
القروح وخصوصاً قروح الشمخوخة في الساقين » ودَوُ كد بعض المصادر ارنف 
المعالجة بالأوراق هذه انقذت اعضاء كثيرة من المتر الحتم . 


ويعالج الككالو «المسمار» الملتبب في اصايع القدمين ادضاً بالآوراق المبروسة» 


1١ 


وذلك بوضع ورقتين مبروستين او اكثر فوق القرحة او الالتهاب المراد معالجته 
وتثبيتها برباط وقبديلها بضع مرات في اليوم . 

ويستعمل عصير الاور اق الفضة لعالجة الهروق وعقصات الحشرات (نحل» 
دبور » زلاقط .. الخ ) والتبابات الثدي» والتبايات الحلد » والسرطان المتقرح» 
والثؤلول وكالو ( مسامير ) اصابع القدمين والحد ال متشقى في الوجه او اليدين 
وخر اه( الفقب” )اق الشتاء او الاعمال المدوية المضنية » وذلك يطلييب!ا 
بالعصارة الطازجة . كا تستعمل العصارة هذه مزوحة بالكدول المخفف لممالجة 
النمش والبقع التي تشواه الوجه . 

ويستعمل مرهم الأوراق لمعالحة الكدمات والهروس » ويعمل بالطرق 
المعروفة من الاوراق المهر ومة ومزحما جمداً بالمادة الدهنية المذاية ( زيدة عير 
علمة ؛ لانرلك» شح يراق :الع ).. 


لمعا لجة القرحة المعدية والمعوية والغثيان مها كانت أسيابه . 


ويعمل ال استحلب بالطرق المعروفة بنسمة )٠١(‏ ورقات لكل فنحان من 
الماء » ويعطى منه ملء ملعقة كبيرة في كل ساعة > ولعالحة الغشان ملمةة 
صغيرة عوضا عن الكبيرة . وأما المصير فيعطى بكميات اقل من ذلك . 


حشيشة الإوز : 


( مترجمة» نبات بري معمر طبي ) 
وتوجد في سوريا وليئان في الجبال 





العالية . 
والمروج وأطراف الطرق والاقنية يي دمستععفصة ذَاأغهءعغم2 


الجبال العالية . 


اوصافها : ءشبة زاحفة تظبر فروعبها <موعة واحدة بعضها حمل أوراقاً 
لوزية الشكل مسننة ووجبها الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة فضمة اللورن ©» 
وبعض الفروع تحمل “من شهر ايار حتى شهر دوز © ازهاراً صفراء جمبلة مستديرة 
ومكونة من (8ه) ورقات 5 


المواد الفعالة فيها : مادة مضادة للتشنئحات تجميع انواعبها » ومادة ترفف 


التريت + 
ع 


استماها طبيأ : 


| - من الخارج: تستعمل مكمدات ا مغلي من هده العشية لمالجة ل لام 
: التشئصمة ق النطن ) معص اممدة والامماء والأرارة ( . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب امالجسة جميم أنواع التشنسات 
) الصرع ل الكر ار 0 المخخصض المعدى والمءوي ومعص عوضاة لمر آرة وخصضاة 
الكلى “ وآلام المبيض والرحم اثناء الحيض » وآلام الزحار - الدوستطاريات 
وآلام الذيحة الصدرية » ونوبات الربو ( استما )» وأخيراً التشنحات العضلية في 


الساق او التشنصات الناتحة عن داء النقرس ) . 


الماء الساخن بدرجة الفليان » ويشسرب ساخنا ومقدار فنجانين في اليوم . 


الخحل التداوي بالأعشاب (و) 


أحلبئة مزروعة : 

( ج حلب ورجحنا تسمية الجنس 
الخلية حريا مع يونت #وعل ما 
ألفه عاماء النبات » جنس نباتات كلئمة 
من القرنيات الفراشية ) إسمها العامي 
( حلبة ) . 

مكان النبتة : مزروعة يبذرها في 
شبر ( آذار ) ويندر ان توحد برية . 

أوصافها : عشمة يراوح علوها بين 
) ماد .58 ) سم » ساقها جوفاء 
تتفرع منها سوق صغيرة تحسل كل 
قرا ق بارع تلاق “اوزاف مسي 
طولانية م( ومن قاعدة ساق اق 





أحلبئة مزروعة 
لتناءع 028 تسساصعه؟ اأعصمع1 1 


م » تحمل الازهار الصفراء الصغيرة ‏ حزيران 2 تموز - الى تتحول بصد 
عقدها الى بذور صفراء ضمن القرون» ككل القطانيات . والعشبة كلبا للها 


رائحة قسيه رائحة تدس ال معز 7 


الجمزء الطبي منها ٠.‏ المذور الناضحة ٠.‏ 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية ومرة ومادة ( السابونين هنهممة5 ) 
وهي مقوية وملمنة للأمعاء » ومضادة للالتباب . وكان قدماء اطباء الهند 
يستعملوا لمعالجة جميع الحالات المرضمة التي نعالجها في وقتنا الحاضر بزيت 
كبد الحوت ( زيت السمك ) والزرنيخ هءو:ه والفوسفور. 


| 


استعالها : طبياأ : 


| -منالخارج : لا 'نفضل على لخ بذور الخحلبة اي دواء في معالجسة 
الدمامل لتسريم فتحما وشفائها » وكذلك معالجة الخراجات المنتنة والتي 
تتضاعف بالتبابات الاوعمة اللمفاوية - ( أي التي تمتد منها خيوط حمراء ملتببة 
وخراحات الثندي 2( وخراحات الثهسرج الناتحة عن اإنسداد الناسور 0 وتقمح 
العضام » والاكزما » والغلغموني والآلام العضلية الروماتزمية والقروح في 
الاقدام » المستعصية الشفاء . كا ارى الغسل يغلي الحبوب يعيد الى الج لد 
المتشقق د 02 الشقمان  »‏ نوومكآنهة وطراوته» وكذلك بشيد بذر مسحوق 
الحسوب.داخل (الجراب ) لوقاية الاقدام في الشتاء من الاصابة بالبرد 
, تتلمج #6 


وعاء يكمية من الماء الغفاتر مع تحر كبا باستمرار الى ان يصيح المزيج كالمحين 
الرخو » ثم يوضم الاناء الحتوي على هذا المزيج في إناء ثان أوسم » يموي 
كممة من الماء الساخن بدرجة الغليان تصل الى ثلثي ارتفاع إناء المزريج 2 ثم 
بحرك المزيج بامتتمرائ لله عمس ذقائق: تقريا إلى ان يصيح لونه اتمق وقوامه 
كالعجين المرن ٠‏ بذلك يتم صنم اللدخة» فتفرد ساخنة يغلظ سنتمتر واحد فوف 
المكان المراد معالحته مماشرة ‏ على الجلد - وتغطى بقطعة قياش من الكتارن 


وقطعة أكبر 2 القماش الصوق وأتحدد 10 ف الوم 7 


5-5 


ويستعمل مرم الحلبة لتدليك القدمين مساءً قبل النوم لمعالجة الزكام وما 
يمكن ان برافقه من سعال جاف » وابرودة الاقدام أيضاً . 


/ 000 1 5 
ولعمل المرهم عزج مسووف يدر الحلءة مم دضعة 9صوص مهروسة سن الثوم- 


١ 


ثوم الأكل - ويضاف هذا المزيج الى مادة المرهم الدهنية كالمعروف. ولاستعماله 
كنا اسلفنا يطلى به باطن القدمين ‏ بغلظ شفرة السكين ‏ في المساء عند الذوم» 
ويربط فوقها بقهاش أصم ليظل المرهم عليها حتى الصباح » وتتكرر العملدسة 


بضع مرات لدبا اللزوم 8 


ب - من الداخل : دس تعمل مغأي الحلية او مسحوقبا لتسمين اسم 6 
ويساعد مرضى البول السكري بشفاء الجروح فيهم » لا يستعمله الأطباء 


ويستعمل المغلى من مسحوى الخاية للفرغرة في الاب اللوزتين ومرض 
الخناق « دفتيريا » » وللشرب ( ملعقة كبيرة م - ؛ مرات في اليوم ) لتسكين 
سعال المصابين بالتدرن الرئوي ( سل ) » غير ان رائحته الكرية كثيراً ما 
تحول دون تقمل المريض استعماله من الداخل . 


ويعمل مغلي بذور الخلية بإضافة مقدار ملمقة صغيرة من مسحوقها الى 
نصف تر من الماء » وغليه لمدة دقيقة واحدة فقط »> يصفى يعدها المغلى 
ويشرب دحرعات متعددة (ملعقة كبيرة كل ساعة ). وللغرغرة دغلى اين 
مقدار فذحان واحد من الماء فقط دغرغر به بضع مرات يؤخد في كل مرة منبا 
جرعة واحدة فقط ويحتفظ بها داخل الفم لمدة ( دقيقة ونصف ) ٠.‏ 


أ مسعدوق بذور الحلية فلاستع اله من الداخل عر منة مقدار 6 
غرامات مع كممة معادله م زدت الزيتون 2 وتؤخد ردم هذه الكمية أريسع 


١ 


( يطلق لفظ الهاض على هم-ذا 
الجنس وعلى الجنس المسمى كذاه:0 » 
جنس ثباتات عشبية من فصملة 
البطياطمات » له أنواع قنبت 0 
في أنحاء الشام ويعضها بزرع ويعد من 
القول الزراعية ) ويسمى في الشام 

مكان النبتة : تنبت برية في 
الخال الرظية و القرب .هن السواق > 
وتزرع لحموضة أوراقها . 

اوصافها : عشمة يملغ ارتفاعا 
نحو )+٠(‏ سندممترا وهي على نوعين : 
الحماض المسةاني الكمير والحماض المستانى الصغير 4666056118 6ن 2 “و الأول 
الكل لضا #ساقة متكي عدر ور السك ابلر رف اوت نراق اللويلة 


غلمظة نوعا » ومذاقبا شديد الحموضة وأزهاره صغيرة خضراء مششربة حمرة . 





2ش عع نا 


الجزء الطبي منها : الاوراق في الربسسع 5 


للدم ) وفيتامين س ( © ) بكثرة . 


عه 


استعماله طبيأ : 
1١‏ 
أ- من الخارج : لا يستعمل . 


فل 


ب - من الداخل : تستعمل اوراق الحماض امالجة الامساك عند الشيوخ 
ومعالجة ( ابو صفار ) احتقان الصفراء وذلك بأ كل مقدار حفنة منه في اليوم 
مع السلدّطات او بعصره وشرب ملعقة صغيرة او ماءقتين دومماً من عصيره في 
ينات معدل بالسكر . ولا يحوز امتعمال الحماض إذا وجدت امراض في الكلى 
او استعداد لمرض النقرس او تككوان الحصاة الدولية وفي حالات الإسهال . 


وَإِناماً للفائدة نذكر فما يلي بعض الوصغات لاستعمال الحماض على مائدة 
الطعام ٠‏ 


١‏ - مابونيز الماض : تفصل اوراق الحماض عن سوقها وتفرم شعرائح 
وتمزج االماونيز المحففة بالحليب 2 ثم يضاف المما تفاضة ( مرركة )اوقرج عدا 


وتقدم كسلطة 5 


؟ - حساء الماض : نحخمص قلدل من الدت.ى ( الطحين ) في السمن أو 
الشحم تخميصا خفيف] » يظل الدقيق فيه حتفظا بلونه الأبيض »> ثم يضاف 
البه بصلة مفرومة وكمية من مرق اللحم المملح » ويغلى الى الاستواء » وقبل 
نهاية الغلي بيضع دقائق فقط يضاف إلى الحساء مقدار (ه؟١)‏ غراماً من ورق 


الحماض المفروم 7 


ع - صلصة الحياض » للسمك وأنواع الممكرونة : يحمص الدقيى ا سيق 
وصفه 2 تحضير الدوساء ويضاف المه كمية من الخليب وتغلى الى الاستواء ثم 


عزج جيداً مع أوراق الحماض المفرومة . 


١4 


أحندقوق حقلي : 

( اكلبل الملك ) جنس نءاتات 
عشبمة سئوية أو والة من القطاننات 
الفراشة » فيه انواع تنبت برية ف 
الحقول والمروج وتعد من الأعلاف . 

مكان النبتة: ف الحقول والمروج. 


اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعم-ا 
نحواً منحمتر > ساقها جوفاء متفرعة » 
اوراقها مثلثة العدد » بسضوية الشكل » 
ازهارها عنقودية تنست من قاعدة 111 ذبأهاتاءع81 





الاوزاق #افراشة غنقراء اللون اعظرء الرائعة © ترهر ين شيرئ زيار 
وأدلول . 


اجزء الطبي منبا : الجزء الأعلى من العشية في أشهر الزهر . 

المواد الفعالة فيبا: مادة الكومارين 6 تسكدن ال لام وتفتت 
الاورام وتطرها . 

استعاها طبيا : 


أ- من الخارج: تعالج الاورام الصلبة ( غير الخميثة ) كمقد الحليب في 
الثدي وغيرها بمرهم العشبة الفضة » وتغلى ببطء وفوق نار خفيفة بضعفي 
مثليها من الشحم الى ان يتم تبخر الماء منها » ثم تصفى بعصره! بقطعة من 
النسبج الكتافي. ويستعمل المرهم ايضا لمعالجة القروح والدمامل والجروح العفنة. 


1١ه‎ 


ب - من الداخل.: يشرب المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم كنا أسلفنا»ء 
بالطرق المعروفة بنسية (؟ - #) غرامات لكل فتحارن من الماء الساخن 
بدرحة الغليارنف ودسمرب هينه فنحانان ف اليوم بحرعات ممعددة 0 و#عرب 


خبازة برية : 

( خميز في الشام » جنس زهر من 
فصملة الخمازيات ). 

مكان النبتة : حواشي الطرق » 
السياج . 

أوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر »> اوراقها مستديرة جنحة 
ومسئنة وساقها الطويلة مكسوة 
بشعيرات دقيقة »و كذلك الساق وفروعبا. وهي تزهر بين حزيران وأيلول 
ازهاراً يخمس اوراق مجوتفة عند الرأس »© لونها احمر فاتح ويخططة بخط_وط 
قَائمّة » ساقها طويلة ومكسوة بشعيرات دقيقة . 





خبازة برية 


112132 11 


الجزء الطبي منبا : الورق مع الساق» والأزهار بدون الساق . 


المواد الفعالة فيبا :5 مواد هلاممة وقلميل من المواد الدايغفة والمقشعة وى 
الاؤراف هواة قاض 


١ 


هل 


استعاهها طبيأ : 


أ - من الخارج : تستعمل لبخ العشبة الغضة والمبروسة لمعالجة القروح 
ويستعمل مغلمها للمضمضة والغرغرة في التباب اللوزتين والفم . 

ب - من الداخل: يشرب مغلمهالمعالجة النزلات الصدرية ( سعال مصحوب 
بقشم ) والنزلات المعوية ( اسهال ) ولمعالجة التباب الحلق واللوزتين . 


ويعمل المغلي كالممتاد وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة المجففة لكل فتجارن 
من الماء» ويثترب منه ساخنا (؟ - م) فناجين في اليوم ٠‏ 


خردل اسود : 


( جنس نباتات عشبية من فصيلة 
الصليبيات» فيه انواع تنبت في الحقول 
مع الزرع وعلى حواشي الطرق » تعد 
مضرة بالزروع وتستعمل بذورها في 
الطب .وقد تزرع لتكون سماداً اخضر 
او لاستعمال بذورها تايا او دواء ) . 

مكان النبتة : برية في حقفول 
القمح وتزرع لمذورها . 

اوصافها ه عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو نصف متر » والأسود منها نحو 
مثر » ساقها مبرومة » اوراقها بجنحة 
ومسئنة > تزهر في شهري حزيرارتف خردل اسود 
وتموز ازهمارا عنقودية وصفراء » 2 - وو زوودع8 





١/ 


بذورها خشنة صفراء ( خردل اببض' ) او ممراء ( خردل اسود ) . 


الجمزء الطبي منها : بذور الخردل الأببض في تموز وآب »> وبذور الخردل 


الاسود من قوز حمتى أواخر شبر ايلول . 


المواد الفعالة فيها : سشبه قلي ومادة السيثالبين صنط21ه51 مع زيت دهني 
ومواد هلامية محر سة للحد ومقملة ومساعدة لليضم . ويلاحظ اث الخردل 
الاسود أقوى مفعولاً من الأسض . 


0 
استماله طبيأ : 


أ- من الخارج : اكبر عامل فعال في يذور الخردل حدة طعمه في الفم » 
وهذه تفسدها الحرارة وتيطل مفعولها . لذلك يلاحظ عدم غلي بذور الخردل 
او مسحوقها وعدم تعريضها للماء الحار إلا عند الضرورة »2 لاستعماها فيالحمامات 
لأقصر مدة مكنة . 

يضاف مسحوق بذور الخردل الى الحمامات الكلية او الجزئية لمعالبة 
احتقان الرئة ( التباب الرئة ) وضعف القلب . فالاطفال الذين تبره اجسامهم 
فجأة ويزرق لونهم او بصفر- يوضمون الا ولمدة دقيقتتين في حمام خردلي 
ساخن . والحامات الجزئية للساعدين تعمل عند المسنين لمعالجة النقرس وعسر 
التنفس وضعف القلب وفقدان الحس في الاصابع ( ضعف القلب الشبخوخي ). 
وتعمل الحمامات القدممة الخردلية لمعالجة احتقان في الرأس او الصدر» والصداع 
والدوار ( الدوخة ) . والحمامات القدممة الخردلية تزيل بسرعة عسير التنفس 
والشعور بالاختناق الناتحمين عن التهاب اللوزتين وتضخمها وتض ى الجاري 
الموائية » كا انها تدر الحيض الحتقن. ولعمل الحمام الخردلي الككلي يمزج مقدار 
)٠٠١(‏ غرام من مسحوق البذور ( خردل مطحون ) بقدار من الماء الفاتر إلى 


١4 


( مغطس ) بدرجة (7") ملوية ويمدد المريض بداخله لمدة )٠١(‏ دقائق . 


أما الحمامات الخردلية الجزئية ( حمامات الساعدين والقدمين ) فتعمسل 
بإضافة ماء فاتر إلى ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجينة رخوة 
تذاب في ماء الحمام الجزئي ( نصف تنكة ) والساخن بدرجة (17*) مئوية . 
ومدة الحمام فبه(١٠)‏ دقائى ايضاً . وإذا شعر المريض في الحمام الخردلي الكلي 
او الجزئي يحرقان ديد في الجلد برفع حالاً من الحمام ويغسل جلده بلماءالساخن 
لازالة الخردل عنه . ومفعول الخردل المطلوب هو بتخريشهة للحلد على ارد لا 
يصل هذاالتخريش إلى درجة الحرق وتكوين الفقاقيع . 


ويعالج باللبخ الخردلية الصداع العصي بوضم اللاخة فوق مؤخرة الرأس » 
وآلام المعدة ( قرحة المعدة ) بوضعها فوق الممدة في أعلى البطن > واحتقانات 
الرئة وما يرافقها من عسر التنفس وازرقاق في اللون ناتج عن ضعف الدورة 
الدموية » بوضم اللبخة فوق الظبر . وتعالج التهابات الحنجرة وفقدان الصوت 
فيها ( بحة ) بلبخة خردلية فوق الحنجرة في الرقبة . 


وتعمل اللبخة الخردلبة بمزج كمية من مسحوق الخردل الأسود بالماء الفاتر » 
لكي تصبح عجينة متاسكة » تفرد بغلظ نصف سنتيمتر فوق قطعة من القماش 
وتوضم فوق الجلد مبادّرة وتزال بعد (ه - .-) دقيقة قبع لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان في موضع استعماها . ومن المعروف عن مرض الحصية ارن 
درجة الحرارة فيها تنخفض بظهور الطفح » وللإسراع في ظهوره يلف الجسم 


لمدة (ه - ٠١‏ ) دقائق بفوطة مغطسة باء ساخن اضيف المه مقدار (؟ - م) 


ملاعق من مس حوق بذور الخردل ٠‏ 
وتعالج التجابات الفم المصحوبة بتبقعات بغرغرة الخردل > وتعمل هذه بمزج 
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(16) غراما ( + ملاعق صغيرة ) من مسحوق الخردل بنصف ليتر ( كوبين ) 
من الماء الفاتر . 


وتعالج تشققات جلد الأيدي وخشونتها بتدلمكها وغسلبا بزيد الصابون 
ممزوجا بقليل من مسحوق الخردل . 


وتعالج الانصبابات الدموية بمرهم الخردل» وهو يعمل بمزج )٠١(‏ غرامات 
من مسحوق ااخردل مع (8؟) غراماً من العسل ومثلها من دهن الاوز. ولمعالحة 
تضخم الغدد اللمفاوية يعمل المرهم من البذور ومزجها مسسع (00) غراما من 
“الصابون المرن “وعند استعماله يغطى الجلد السلم حول العقدة المتضخمة بالفاز لين 
لوقايته من مزهم الخردل وتخرشاته . 


ب - من الداخل : تعطى حيتان من الخردل صماحاً قبل الاكل ولمدة 
بضعة أيام للوقاية من الشلل الدماغي ( انفجار شريان في الدماغ في مرض 
تصلب الشسرايين الدماغية وازدياد ضغط الدم ) . واستعمال الخردل باعتدال 
في الطعام بحسن الشهمة ويساعد على لضم ويلين الماطنة ويطرد الفازات 
فق لامعا 


خرز الصخور : 

مكان النبتة : الآحراجالصنويرية. 

اوصافها : جموعة خضراء بلغ 
ارتفاعها نحو )١6(‏ سنآممترأ »لا اوراق 
ها ولا ازهار © القسم الاعل متيسنا 
اخضر زيتوني والآأسفل ابيض او 
اسمر باهت »© متشعية وصلبة ذوعا 
كالغضروف » والقديم مها اسمر اللون 
ولمس له فائدة طبية : 

الجزء الطبي منها : العشية كلينا 
في الرييم ( تيسان » ابار ) والخريف ش 
( ايلول » تشسرين الاول ) . خراز الصخور 

062:13 2 5 1 

المواد الفعالة فيها : مواد نشويبة 

وار هلامية ومواد مر"ة تغذي وتقوي الشهية وتسكن السعال . 





ا 6 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : لتقوية الشهبة والأجسام المنبوكة القوى او فيالإرضاع» 
او الحمل أو الشخوخة » ومعالجة السعال المصحوب بقشع ( يصاق ) - وليس 
السعال الحاف » ولمرض السل - ما عدا حالات النزيف الرئوي - ومرض 
المول الستكري!ولمعالجة التقمؤ اثناء الحمل ( وحام ) او بعد التخدير العام 
( المنج ٠)‏ لهذه الاغراض كلها يستعمل المغلي ويحضر بالطرق الخاصة التالية : 
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: التقوية ومعالجة المعدة‎ - ١ 


يغلى مقدار ملمقة صغيرة من العشبة في فنجان من الماء بضع دقانق ©“ ثم 
يترك لمدة (١٠)دقائق‏ للتخمير يصفّى بعدها ويثسرب يعد الاكل وبدون تحلية. 
ويلاحظ ان هذا المفلي ديد المرارة وأن اضافة قليل من الصودا اليه تزريل 
مرارته ولكنها تقلل من فائدته. أما إضافة الحليب الى المغلي إنها تحسّن مذاقه 
ولا تقلل من فائدته . 


؟ - لمعالجة الامراش الصدرية : 
تنقع العشبة اولاً لمدة(8١)‏ ساعة في الماء البارد » ثم يصب الماء وتغلى العشبة 


عأء حديد 5 


م -المرضى البول السكري : 


يغلى مقدار )٠١(‏ غرامات من العشبة ولمدة ربع ساعة بنحو )٠٠١(‏ 
غرام ( كوب ) من الماء » وقبل انتباء مدة الفلي يضاف اليه بضع اوراى من 
النعنع وكمبة من مسحوق ( الكاكاو ) وي برد المزيج في البراد » ويشمرب 
بالملعقة وهو بارد جداً . 


هذا وتستعمل الصيغة عالجة التقدو بإضافة خمسة أجزاء من الكحول 
المركز ( هة/ ) لكل جزء من العشية في زجاحة محكمة السد تخض يومياً 
وتصفى الصبغة بعد عشيرة ايام . ويعطى منها ٠١(‏ نقطة ) على قطعة من 
السكهر او في قليل من الماء (*) مرات في البوم » او عشر نقط كل تلاث 
ساعات الى ان يزول القيء . 
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“خزامى معروفة : 


( وهي الخزامى وخيرى البر في 
المفردات ) ويسمى في الشام آخرم. 

مكان النبتة : برية في الحقول 
المهملة وتزرع وتنمو في كل نوع من 
انواع الارض وهلي من الاعشاب 
المعمرة . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
(.م- .4) سنتيمتر؟ كثيرة الفروع 
المنتصية الى الاطى > اوراقبا طوياة 
مستطلة ملساء غير مسننة »> ازهارها 





عطرية الرائحة مر"ة المذاق زرقاء 'خزامى معروفة 
اللون محموعات كالسنايل 1 طزع 015 122201313 


الجزء الطبي منها : الازهار في نهاية شبر تموز وبداية شهر آب ( اي قبل 
سقوط أوراقبا ) » ويلاحظ ان أزهار العشمة المعمرة من السنة الثاننة حتى 
السادسة » أغنى ,المواد الفعالة من أزهار العشية الفتبة . 


المواد الفعالة فيها : زدت طبار مع ( اسيتات اللناليل ابولقصنآ 6غهئعءه ) 
ومواد دابقة وأخرى مسكنة للأعصاب ٠.‏ 


استعمالها طبيا : 
أ- من الخارج : تعالج التكدمات والتواء المفاصل ( فككشة ) وآلام عرق 
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النسا ( اسياتيك ) والروماتزم وغيرها من أنواع الأمراض العصبية (نويرالجي) 
بمكمدات مستحلب الأزهار او التدلبك بزيتبا ‏ ويعمل المستحلب بالطرق 
المعروفة وبنسبة (*) ملاعق صغيرة من الأزهار لكل فنجانين من الماء الساخن 
بدرجة الغلمان . وأما الزيت فبعمل من مقدار حفنة من الأزهار وكمية كافية 
لغمرها من زيت الزيتون وتركبا في زجاجة بيضاء مسدودة سداً محكماً في 
الشمس لمدة اسبوعين » يصفى بعدها الزيت وتعصر فيه الأزهار بقطمة من 
الشاش ويحفظ للاستعمال . 


ب من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار ١(‏ - ؟) فنجان في اليوم 
معالجة اضظرابات المعدة وطرد غازات الأمعاء وجمسع الاضطرايات العصبية 
( خفقان القلب » العصبي » الصداع » التبيج النفساني ... الخ ) . او يستعمل 
بدلاً عنه الزيت بمقدار ( ه - م ) نقط على قطعة صغيرة من السككر ( -١‏ ؟) 
مرة في الدوم . 


وبوصي ( تابرنيموسانوس ) من مشاهير الأطباء القدماء » باستعمال الازهار 
لإعادة النظق إلى اللسان بعد إصابته بالشلل الدماغي > وذلك بتغطيس الازهار 
بالنبيذ او الكحول ووضعها داخل الفم » وي كد حسن مفعوهًا في حل عقدة 
إللسان وإعادة النطى المعقود المه . 


- ه خاش ٠ه‏ 5 : 


) المفردات : وسمى البرقف وق 
والشقيق في الشام » وهو ينبت في 
الحقول بريا ) . 
وأوائل الصف . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو (ه5 .4) سنشسمترا » ساقها 
وفروعبا مكسوة بشعيرات » أوراقبا 
طولانبة مسئنة يمخشونة » أزهارها 
حمراء » وفي سائر أجزائها سافل 
ابيض كالحليب يحذثر منه لآأنه سا 
وخصوصا للأطفال . 





خشخاش منثور 
9 1م23 


الجزء الطبي منها : اوراق الزهر . 
المواد الفعالة فيها : روادين سمه قلي دل ده 18 وهواد هلامية ٠.‏ 
استعاله طبيأ : 


أ- من الخارج : لا يستعمل 5 


ب - من الداخل » يستعمل ششراب الأوراق لعالجة السعال الحاد ( سعال 
ديكي » نزلة شعبية » التباب الزور .. الخ ) » والأرق عند الاطفال. ويمكن 


ل التداري,الأعشاب(١٠)‏ 


تجربته عند الشيوخ ايضاً . ويستعمل الشراب بإضافة ربع لتر من الماء الساخن 
بدرحة الغليان الى مقدار ثلاث ملاعق كميرة م ورف الازهار 6 ويبعد ثلاث 
ساعات يصفى ويحلى بالسكر ( 78 ) غراماً ويعطى منه ملعقة صغيرة كل 
ساعة . 


خطامي وردي : 

( نوع زهر من فصيلة الْخسْمّازيات 
ممذول 5 حدائق الشام ودوره ( 1 

مكان النبتة : آزرع في الجنائن 
وتعمر م لين م( وهي قِ دل 
مسدوردة من الصين 8 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو (ه) سنتسمتراً » ساقها ع#ودية » 
مكسوة امشمعيرات حشنة » اورقوه با 


مسمد برة و كميرة ومكسوة بشعير ات 





هة ها .©" . . ٠‏ 58 
عوسية © تدزهر بين شهري حزدرار٠‏ 


وتسرين الاول-وعند قاعدة الاوراق- خطمي وردي 
ازهاراً كي 000 اللون . 8052 وعوطاام 


الجزء الطبي منها : اوراق الزهر من تموز حتى أواخر ايلول . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية وقلمل من المواد الدابنفة تسكتن الآلام 
ومضادة للالتباب ٠‏ 
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استممالبا طبيأ : 


أ - من الخارج : يعالج الرمد والجروح بالتلبيخ بأوراق الزهر . 


ويستعمل المفلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم . 


يوندهن لامعل رن التلنن لنالينة تيال الاطافال ولتككن الممال 
ف الفنزلات الشعبية وآلام الممعدة معاد ) مفغقص ( وحرقان المول 8 


ويعمل ال مغلي كالمءتاد يغلي (؟ سس م) ملاعق صغيره من الاورراق الحففنة 
في فنجان واحد من الماء» وليضع دقائق فقط » ثم يصفى ويشرب ساخناً 
١(‏ - ؟) فنجان يوميا . 


3-5 خلناج : 

( الفصملة الخ لتتحمة: سعاه__١‏ 
بوست فصملة حشيشة الغبيرة » وهي 
من ذوات الفلقنين وسحميدات القثمالة » د 


تقسم اربع قبائل ومن نباتاتها الخلنج ماه 





مكان النبتة : الأحراج والاراضي 
غير الكلسة . 
اوصافها : خشيية » اوراقهبا خلج 


5ن علاط 


صغيرة ©» دائمة الخضرة »؛ ويغطاي 


بعضبا بعضا كقرميد السطوح » ازهارها صغيرة حمراء ونادراً بيضاء . 
الجزء الطبي منها : رؤؤوس الفروع المزهرة أو الازهار وحدها ٠.‏ 


١40/ 


المواد الفعالة فيها : مادة سْبه قلي فلافون كلو كوزيد 1م011 ده؟ د" 
ومواد دابغة وقلمل من مادة الأربوتين ساغناطءة مدرة للمول ومسكنة . 


استعانها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة »وعلى الأخص في .حال 
تضخم العروستات عند الشبوخ » وكذلك لتسكين الاضطرابات العصسة 
ومعالجة الأرق . ويعمل المفلي من حفنة من العشبة في لمتر من الماء وغليه الى ان 
يلبخر ربعه » ويسرب منه فنحان واحد مرتين في اليوم . 


خمان : 

وهو ممذول ف الشام كالخابور 2 
اي الخمان الاسود . 
والطرقم 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو مقر ونصف المتر » ساقها عمودية 
صلبة ©» أوراقها مسئئة » شكلبا 
كحربة تدموي وان دقيق »© تزهر ازهاراً بيضاء او وردية تفوح منها رائحة 
اللوز المر اغارها كروية صغير 5 وسوداء 5 





اط 5ناك قاط 3 5 


الجزء الطبي منها : الجذور الغليظة ( من حجم الاصبع فا فوق ) في شهر 


١44 


آذار او دُهر أيلول ( بداية الربنع وبداية الخريف ) ويلاحظ تنظبفها بدون 
غسل ثم تة تقطمعها إلى قطع صغيرة بعد التجفيف لا قبله . 
المواد الفعالة فيها : مواد مر”ة معرقة ومدرة للبول . 


استعانها طبيأ : 

| - من الخارج : لا تستعمل . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الجذور لمعالجة الاستسقاء ( انصياب 
السوائل في أنسحة الجسم وتحاويفه ) الناتجة عن مرض وعجز في الكليتين . 
ويعمل المغلي/ بنقع نصف ملعقة صغيرة من قطع الجذور في فنجات من الماء 
ثم غليها لمدة بضع دقائق وتصضتها >» وشرب ساخناً مرة واحدة فقط 


في اليوم . 





. ( خمان اسود ) خابور 
1 وتناءعناط م52 


"خمان أسود : 
( المفردات وهو البلسان او السسلسان الكبير او الخابور في اصطلاح اليوم في 
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/ 


الشام , ولكن الباسان في كتب المفردات واللفة هو : وءمطمتصصمه0- 
نم1532 زوم 0 > جنس أحلسسيات طسسة وتزيششة من فصملة الخانيات ) . 


مكان النبتة : برتي في المساتين والأدغال والسباج والحفر . 


اوصافها : سُجرة نامية يصل ارتفاعها احيانا الى ( 4 ) امتار » لحا وها 
( قششرها ) رمادي متشقق » يحوي ارتفاعات صغيرة بشكل الثؤلول » أوراقها 
مسننة طولانئة » وقد صل . طول الواعمدة ميا الى (++) ستتمترا © وهنا 
اخضر براق . وفي شبر تموز تزهر عناقيد من ازهار صفراء سكترية الرائحة 
تكون فما بعد اماراً عنبية +ضراء » وباستمرار النضج يتحول لونها الى ارت 


ُ يصمح اسود مشعرباً زرقة راقة 3 


الجزء الطبي منبها : الاوراق في شهر أيار ددون الساق > وكذلك الازهار 
في شهري حزيران ووز » والأثمار بعد اتقام نضحها وتحفيفها جيداً او طمخبها 
مع السكر (هر بى ( © والقشسرة اللاوسطة في ا وآخر الخريف . ولمع القشور 
( اللحاء ) تزال اول الطبقة الخارجية الرمادية منها ثم تقشر او على الامصح 
( ترش ) الطبقة المتوسطة من القشر بسكين. 


المواد الفعالة فيها : في الازهار زيت طبار معرق » في القشرة المتوسطة 
الخضراء مادة السابونين هندهم 82 ومادة من أشياه القلي مدرة للبول ومقشعة 
ومسهلة 2 وفي الارراق مادة مسكنة ومضادة للالتباب ٠.‏ 
7 استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : تستعمل الأوراق الغضة المهروسة لمعالجة التباب قاعدة 
الأظافر وتقمحها ( الظفر الغارس ) . 
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ويستعمل التلبيخ بالأوراق المهروسة والمطبوخة بالحليب حتى تصبحكالءجينة 
معالجة المواسير الملتببة . كا يستعمل مرهم الاوراق لمعالهة آلام النقرس في 
مفاصل الاصابع . ولعمل المرهم تمزج الاوراق الغضة بقليل من شحم البقر وتدق 
معا الى ان يتم مزجبا وتلين كالمرهم . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لءالجة النزلات المسببة عن 
التعرض للبرد ومرض ( الكريب ) في بدايته» وكذلك الروماتيزم والتبباب 
اللوزتين . اما الزكام فبعالج باستنشاق يخار المستحلب . و كذلك تعالج الام 
الأذن الناتجة عن البرد بادخال البخار بواسطة قرطاس من الورق ( على شكل 
قمع ) الى داخل الأذن. ويسكن مستحلب الازهار نوبات السعال الشديدة مهها 
كانت اسيابها . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسية ملمقة كبيرة الى ملمقئين من 
الازهار لكل فنجارى واحد من الماء الساخن لدرجة الغليان» ويشرب منسه 
فنجان واحد ساخن (4؛ - ه) مرات في اليوم » ويستحسن اضافة قليل من 
عصير اللممون الحامض الى المستحلب قل شريه مباشرة . 


أما الأفار فمستعمل عصيرها الطازج )7١(‏ غراماً منه يوميا لمعالجة الصداع 
وغيره من الآلام العصبية في الرأس والوجه ولمعالجة التباب عرق النسا(اسياتيك) 
على ان يداوم على استعماله اطول مدة ممكنة . 
١‏ 


وأما الأثمار المجففة المطبوخة مع السكر فاستعاها يلين الباطنة ويزيل 
الامساك . ويمكن ايض استععال الاوراق الغضة كملدّن»وذلك بفرم (ه- 5) 
اوواق منها وغلمها لمدة خمس دقائق في مقدار فذجان واحد من الماء » ويشرب 
من هذا المغلي فنجان في الصباح وثان في المساء . واتباع ذلك يوميا طيلة الربيع 


١ه١‎ 


ويستعمل مغلي القشور كمامّن ايض ومدر للبو ل معالجة التباب الكلى وطرد 
السوائل المقرشحة في الجسم (.اوزيما ) انصباب الى الخارج. وهو يعمل بالطرق 
المعروفة بنسمة حقنتين من القشر لكل لتر واحد من الماء وغليه الى ان يتبخر 


نصقفه » وشيريه جرعات متعددة في الموم . 


خوذية : 

( من الموتانمة بهذا الممنى» وسماها 
الدكتور احمد عيسى رأس الهر»“جنس 
ذماتات طمبة من الشفويات ) . 

مكان النبتة : الآراضي الرملية . 

اوصافها ٠‏ عشية يبلغ ارتفاعهبا 
نحو -٠١(‏ .#) سنتمتراً » ساقها 
مربعة متفرعة ومكسوة يشعيرات 
دقيقة » أوراقها بيضوية حرابية 
ومسننة متقابلة ومكسوة بشعيرات 
دقمقة » تزهر بين شهري تموز وأياول 
,لمموعات مغزلمسة ازهاراً كبيرة 
نسبماً » لونها اصفر باهت © والجزء 
الأسفل منها مبقع بالأصفر الفاقع . 


الجزء الطبي منبا : العشبة المزهرة . 





صنسوءعزء5 وأعموء1ة 0 
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المواد الفعالة فيها : حوامض ومواد دابغة مع السابونين مندهم52 وأخرى 
مقشعة ومقوية الجسم وأنسجته : 


استعانها طبيأ : 


ويعمل بالطرق المعروفة وبنسية ملعقة كبيرة لكل فنحان من الم#اء الساخن 


ب من الداخل : يشرب يوميا (؟ - صم ) فناجسين من المستحلب الحلى 
يسكر النبات او العسل » ولأشهرعديدة» لمعالجة السل الرئوي في بدايته ولا 
سما سل الفص الأجلى من الرئة “وم عالجة الربو ( استما ) والسعال والتهاب الحنجرة 
( يحة الصوت ) . 


خيار 
8 
لا يحتاج الى تعريف . 
| 
استعاله طبيأ : 


أ من الخارج : عصير الخبار الطازج ينقي جلد الوجه ويكسبه نضارة » 


١ 


ويلاحظ ان الغذاء حب ان ييكون طملة مدة استمرال الدواء خالا من التوابل 
والمقلمات ٠.‏ 


اما قشر الأبار فيسكن الصداع اذا وضع بوجبه الداخلي فوق الجبهبة 


ب - من الداخل : الخيار المفروم مع الحليب أو اللين يسكن العطش في 
الحمسات ويخفف الاضطرابات العصبية » و كذلك يوصى مرضى البول الستكري 
بالإكثار من أكل الخبار الغض لتنقية الجسم من السموم » اما الخيار الحامض 
( المككدوس ) فيكسب الجسم دفلا » ويسبل الضم اذا استعمل باعتدال 
( خمارة واحدة في المساء ) ٠‏ 


ذنب الاسد : 


مكان النبتة : في الاراضي الخصبة 
والمعرضة للشمس ودندر وحودها برية 
وتزوع لأزهارها الفراشية . 


اوصافبا : عشية معمرة ساقبا 
عمودية مربعة الاضلاع ولونها في 
الاسفل احمر بنفسجي ويبلغ ارتفاعبا 
نحو متر « الاوراق متقابلة وني الاسفل 
بشكل كف مفتوحة بثلاث أصابم » 
وفي الاوراق العليا يكون الفراغ بين 
الاصابع قليل العميق » اما الازهار 





ذنب الأسد 


601011111583 ناآ 
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الجزء الطبي منها : القسم الأعلى مع الزهور فيه . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة ( تركيبها الككياوي ما يزال مجهولاً ) ومواد 
دايغة واسشنة قلي سكن ومضاد للا سهال ٠‏ 


استعالبا طبيأ : 
أ من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب امالجة اضطراءات القلب العصبية 

( خفقان »> تقطكّم النيض ... الخ ) ) . في سن اليأس » وكذلك لعالجة أعراض 
الهستيريا والآلام العصبية ( نويرالجي ) وذلك باستعال المستحلب لمدة طويلة . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة ينسمة ملعقة كبيرة لكل فاحان من الماء 

ويشسرب منه (1- )١‏ فتحان في اليوم . ولعالجة اضطرابات القلب العصميسة 

يفضل استعبال مستحلب من أجزاء متساوية من الخليط التالي ذق الاسييء 

تهنا عراهئ نس وفة » بذور الكراويا » بذور الشمرة > جذور الناردين 


الخرني . 


راتنجية » بيسيه 5 


سميتها راتنجبة » وشحرهالراتنج: 
لأن الاسم العامي من لفظه يدل على 
الراتنج » جنس اللجار حرجية »© 
وللتزيين» من الفصملة الصنوبرية » وهي 
مبذولة في احراج اورو! > لكنني ل 
أرها في احراج الشام » ولم يذ كره 
بوست ©> وهىي غير انوي وا ارد 
اللذين مماها يه| الدكتور أحمد عبسى . 





الصنويريات وقبياة التنوببة » قفمسه 5000 

انواع للتزيين وأخرى تعد من أهم 

أشجار الاحراج » ولا يوجد من انواعه في سوريا ولبنان إلا الشوح 
ه011 وعزطة أي تنوب كلمكية في جبال اهدن واللاذقية . 


الراتنحمة والتنوب متشابهان كثيراً في الشكل وفي تأثيرهما الطبي و كيفية 
استعماهما » لدلك وجد] من المفمد أن نضمبما معأ ونشملهما ببحث واحد : 


الاوصاف : اشحار حرحية ص:وبرية معروفة : 


-الجزء الطبي منبا : الفروع الحديثة في شهر ايار » وفيه يتكون لونها اخضر 
فاتحا » وهذا يميزها عن الجذوع القديمة والتي يكون لونها اخضر قاتما . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار مع زيت التربنتين وهو مثير للجاد والجلد 
الحاطي وللدورة الدموية فهما » ما انه مطبر ومضاد للقشم ‏ البلغم - في 1 
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الصدر ولضعف الاعصاب والنقرس » والروماتزم ... الخ . 


استعمالها طبيأ : 


| - من الخارج : تستعمل الخلاصة الكحولية لتدليك الاعضاء المصابة 
بالروماتزم او النقرس . ولعمل الخلاصة المذكورة تقطع الفروع الحديثة وتوضع 
في اناء زجاجي » ثم يضاف البها الكحول (.*/) المخفف الى ان يعلو فوقها . 
ويسد الاناء بعدها سداً محكما ويوضع في مكان حار لمحدة بضعة اسابيع ٠‏ 
ويمكن استعمال هذه الخلاصة الكحولية من الداخ ل ايضاً وذلك بمقدار 
(ه- 5٠‏ ) نقطة على قطعة من السكر . 


ويستعمل مغلي الأغصان باضافته إلى ماء الحمام ( مغطس ) اعالجة الوهن » 
والضعف العام » وضعف الاعصاب »> وللناقبين من الامراض المنبكة » و لامصابين 
عرض النقرس او مرض الروماتزم 5 وذلك بتقطيع الاغصان إلى احزاء صغيرة 
وغلي مقدار ثلاث حفنات منها في كمية من الماء لمدة ساععة ثم تصفية المغلي 
وإضافته إلى ماء الحمام الساخن (هم ‏ بام) درجة مثوية . ومدة الحمام(١1)‏ 
رراضمة الى أقصى وهمده يستطيعبا دوت احباد. 


ويعالج تثليج أصابع القدمين في الشتاء بعمل حمامات قدمية هدة ربع ساعة 


ب - من الداخل : يستعمل عصير الفروع الحديثة عالجة إصابات الرئة ‏ 


١/ 


النزلات الشعبية المزمنة كالسعال المزمن والسل . وهم وغني جد بأنواع 
الفيتامينات اذا بقي بارداً رم يغل” لتخزينه . 


ويستخلص العصير المذ كور من الفروع بتقطيعها الى اجزاء صغيرة ووضعها 
طبقات ‏ كل طبقة بغلظ اصبعين ‏ برش فوق كل طبقة منها كمية تكفي 
لتغطيتها من السكر المبلور ‏ سكر ناعم ثم *يسدة الاثاء سد" محنكما ويوضع 
في الشمس لمدة (ه- ؟) اسابيع . بعد ذلك تصفى توياته وتعصر بقطعة 
من الشاش او نسبج آخر مثله . ويغلى العصير للتخزين لحفظضه من الفساد » 
ويفقد بذلك جزءاً كبيراً من فنتاممناته » ويؤخذ منه مقدار ملعقة صغيرة 


(4-5 )امرات:في اليوم:. 


ويمككن الاستعاضة عن العصير المذكور بالخلاصة الكصولية م أسلفنا او 
بغلي الاغصان الحديثة المحلى يعسل النحل او سكر النيات » ويعمل بتقسع 
مقدار (0) غراما من الفروع الحديثة في ليتر من الماء البارد لمدة بضع ساعات 
ثم يسخن بعدها النقوع حتى درجة الغليان » ويترك لمدة عشر دقائق» ثم يصفى 
ويحلى بالعسل ام سكر النبات . ويشعرب منه مقدار فنحان واحد مره واحدة 
او مرتين في اليوم ١‏ 


راش : 

( المفردات : الراش من الفارسة» 
نبات طبي معمر من المركبات 
الاننوبية الزهر ) . 

قسط شامي . 

مكان النبتة : المروج والاحراج 
الرطبة وبين القدور © ويمككن زرعها 
بعمل ( دندانة ) من بذورها ف شهري 
شباط وآذار ثم ينقل ( الشتل ) منبا 
الى مكان الزرع في شهري ليسارنف 





وأبار . 
(متر ‏ مقر ونصف ) تعيش بضصع راش 
سنين » اوراقها كميرة بشكل القلب سناصءلء11 112هآ1 


تضيق نحو الأعلى وتنتبي برأس رفيم كالحربة » اطرافها تحوي (؟ - ) 
انبعاجات » وجهها الأسفل يحوي شعيرات صغيرة رمادية اللون » وفي شبري 
تموز وآب تتفتح لها ازهار منفردة او متجمعة > صفراء اللون واسعة الاستدارة» 
ساقبا غليظة الححم » حمودية مستقيمة » جذورها متشعبة ومعقدة ممراء من 
الخارج » ببضاء في الداخل وا رائحة أفاويه . 


الخريف التجفيف . 


المواد الفعالة فيبا : ردت طبار ومادة الانبولين 1112 مم مواد “يغفنة 
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ومادة المملينين هنمءاء11 من أقوى المطبرات . 


استعوالبا طبيأ : 


الحبوان وإبقاء المرهم فوق الجسم لمدة (4؟) ساعة » يستحم بعدها المصاب الماء 
الساخن والصابون وتطهر ملايسه وملاءة سير دره بالغلي والفسل 7 


كذلك يستعمل مغلي قوي التر كيز من مسحوق الجذور لغسل الجروح ومعمع 
تقسحبا » ولمداواة الطفحات الجلدية الجافة » وذلك بتكمسدها المغلى المصفى ‏ 
ارد ان طلقا ؟ وتتسيى ان ساف إل ذلك شري قدا افنهانة ,و امد 
من مستحلب الجذر ايضا » وذلك بغلى مقدار (") غرامات من الجذر المفروم 
في فنجان كمير واحد من الماء وشربه أثناء النبار على دفعمات متعددة. ويلاحظ 
ان زيادة كممة المستبلك طبلة النبار من هذا ( الشاي ) الى أكثر من ( فنجان 
ونصف او فنجانين ) تسبب الغثيان والقيء . 


ب - من الداخل : يستعمل في الإصابات الصدرية لآنه يحل البلغم المتجمد 
في المجاري الهوائية ويسبل عملية التقشع » فهو مفيد إذاً في معالجة الالتهالات 
الشعبية والرئوية يجميع انواعها بما في ذلك السل الرئوي» خصوصاً وان مادته 
المطهرة تضعف مو الجرائم وقد تقضي عليها كليا » ويخفف عسر التنفس ويحدا 
من نويات السعال الديى . 


وفي الجباز الهضمي بحسن الشبية للأكل » ويسهل افراز المرارة . ويعتقد 
بعض قدماء الأطباء انه يزيل ايضاً أورام المعمدة ويشفيها كا يشفي من فقر 
الدم انيميا ‏ ويقي الحسم من 0 


ل 


ويفيد استءمال جذر الراش من الداخل ايضاً في إدرار الدول وفي تقوية 

. الطمث عند النساء وفي مداواة الملانتخولما ) اكتئاب النفس ( ٠‏ ولاستعماله من 

الداخل ابيشوت من مغلي الجذر المفروم مقدار ) ا (١‏ فنحه ان كسمر في 

اليوم بحرعات متعددة طملة النبارك“او عزج من مسحوقه مقدار غرام وأاحد مم 
مثله من عسل النحل لتعاطيه أثناء النبار بدفعات متعددة ايضاً . 


ولمعالجة الربو (استما) يستحسن استعمال خليط مكوان من أجزاء متساوية 
من مسحوق جذور الراش وزهرة الربينع ( كعب الثلج ) ومسحوق بذور 


الانسون. 


راواند كفي : 


( راوند جنس اعشاب © كباب 
معمرة طبية من فصيلة البطباطبات » 
من نوعه الريباس المعروف في الشام 
والمذكور من المفردات » تؤكل ضلوعه 
وتريب ودصلع من عصيره شراب 
الرسياس »> اما الظن بأن الريباس هو 
ما مناه الكشمش السسم ميا اسم سوئسة 
العامى »215 فبو خطأ » فبذه الكامة 
الأعحممة الدالة على الكشمش لمست من 
رياس العربية بل من 2305 الداغمر كمة 
او «وذ5 السويدية على ما حققه 
دو كندول 4 
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راوند. كفي 


1 17303 لالالقصسلةظ2 


)١١ التداويالأعشاب(‎ 


مكان النبتة : تزرع لأغراض طبية . 


أوصافها : ( يحب تمبيزها عن عشبة رواند الريباس التي تو كل ضلوعما 
وتريب » اوراقها كميرة محنحة كالكف المفتوحة » ساقها غليظة » كذلك 
جذرها الأصفر » ازهارها صغيرة وبيضاء محموعات عنقودية ) . 


الجزء الطبي منبا : جذر العشمة المسئنة « بعد السنة الثالثة من زرعبا » 
في شهري ايلول وتشرين الاول . 


المواد الفعالة فيبا : كلو كوزيد الايمو دين 106وهءاتراعمنلوججظ وأعودين حر 
ومواد دابغة “جرعاته الصغيرة تقوي المعدة والهضم وتقبض الباطنة قليلآ وتوقف 


النزف 2 وحرعاته الكميرة مسهلة 1 
استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب الخفيف لممالجة الاسبال وبعض 
أمراض الكيد » ويعمل هذا الفرض بنسمة ملعقة صغيرة لكل لبتر من الماء 
ويشرب منه فنجان واحد في اليوم . ويعالج الامساك عند الشبوخ» لا سيا 
المصابين منوم مرض تصلب الشرايين» يشرب المستحلب المركز . ويعمل 
المستحلب لهذا الغرض > بنسمة ملمقة صغيرة لكل فنحان من الماء الساخن ©» 
بدرجة الغليان ويشرب مرة واحدة في الوم . وتباع خلاصته وحبويه جاهزة 
في الصدليات . ١‏ 


157 


رجل الذئب : 


الكت الس ون تيراي بحةا 
المعنى الماع إلى شككل الجذور > جنس 
نباقات غريبة الشكل من مسثورات 
الزهر الوعائية ) . 





الحافة . 11602001111132 


اوصافها : عشبة ساقها زاحفة فوق سظحم الارض يبلغ طوها ندو متر 
وربع المتر » تنقسم فروعها الى شُطرين »2 اوراقبا صغيرة غزيرة يغطي بعضما 
بعضاً كقر ميد السطح 2( ازهارها مسدورة مجحموعات ماملمة فكضوة يغسار 
ناعم أصفر فاتح » وهووبءمت القصمد من النمتة . 


الجزء ١‏ لطبي منها : الغيار في سنابل الازهار المستورة »> ومحمم بالضرب 
الخقيف فوى السذيلة دون قطعبا . 


المواد الفعالة فيها 8 مواد نشوية وردست دهدي مدر للدول وخقفف للقروح. 
استعرالها طبيا : 


أ-من الخارج : تستعمل لمالجة الحك الشيخوخي والاكزما الرطبة عند 
الاطفال » بذر الغبار فوقها . 
ب - من الداخل: يمزج الغبار بنسبة جزء من عشرة بسكر الحليب(يباع 


فذحل 


في الصمدليات  )‏ ورؤخد فيه مقدار ريم ملعقة صغيره يصع مرات في الدوم» 
لعالجة التباب المثانة ( حرقان المول وعفونته ) وما برافقه من وجود رمل أو 


فصي ل الورديات ينبت في المروج 
ويسةءمل ورقه في الطب ) . 


اسمرسسا العامي في وريا ( لوف 
الس 


الرطبة » وأطراف الأقنية وخصوصاً 
في الجبال . 


اوصافها: ماقها مبرومة ومك-وة 
يشعير ات دقيقة يبلغ علوه.نحواً من 
(16 - م6) سم 4 اوراقها مسندة رجل الأأمد 
كاانشار ومسكونة من (0ا -ه) قتمقعلن دلاتسعطاة 
اصابدع » مسد يرة بمجموعها ومكسوة 


كالساق بشعيرات دقمقة 6 والسفلى ا ساق طويلة 34 ودر زهر و 
شبري (أيار وحزيران ) وتكون على رؤوس الفروع ازهار صغيرة صفراء مشربة 


بالخضرة . 





50 


534 


الجزء الطبي منبا : الفروع حام ل الزهر من شبر انار حتى بداية 
شبر آب . 


المواد الفعالة فيبا : مادة قايضة > وموقفة للنزيف . 
استعمالبا طبيأ : 


أ من الخارج : تستعمل لعالجة التهاب المبيض عند النساء حمام مقعدي 
من مغلي الاعشاب الآتية بقادير متساوية ( رجل الأسد » كنياث الحقول 
ذنب الخيل - » تين الشوفان » ولحاء ( قشر ) الباوط. ) 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب رجل الآسد لمعالجة الإسبال » 
والنزيف الداخلي » والكثفير من الأمراض النسائية كعدم انتظام الحيض 
وآلامه او زيادة نزفه . وكذلك في الافرازات المببلية » وارتخاء الرحم او 
المطن بعد الولادة ‏ بعد الشبر الثالث من الولادة - والاحباض المتكرر 
وسائر الامراض النسائية » وذلك بإضافة ربع لبتر من الماء الساخن يدرجسة 
الغليان إلى مقدار ملعقة كبيرة من العشية الجافة » وشريه على جرعات متعددة 
في اليوم . 


ويوصف ايض شرب (؟ - م) فناجين يوميا من مستحلب رجل الأسد » 
لمعالجة السمنة والبول السكري . 


١6 


( المفردات : تظلي في دمثى » 
حنس ازهار معروفة من فصيلة رعي 
الحمّام ) . 

مكان الدمة : حواشي الطصدرق 
والسماج والأرض المقفرة . 

اوصافها : عشة سئوية او معمرة 
يبلغ ارتفاعها ( )3١ - ٠‏ سنتيمترآ» 
راقبا ستها بلا لشفي متنا سافيةا 
قصيرة > بدضوية الشكل » والمتوسطة 
بثلاث قجرات » والعلما صغيرة 
وبدون فجوات . ماقها مربعة 


ومتفرعة في الاعلى » تزهر بين شهبري 





رعي امام 
عع 015 دوعطءىء7 


حزيران وأيلول محموعات مثملية ازهاراً صغيرة حمراء مشربة زرقة . 


الجزء الطبي منها : الاوراق وفروع الزهر . 


المواد الفعالة فيها : زبت طبار » مواد مرة ودابفة » ومواد مستدرة للكيد 


والطحال وغدة الثدي ( الحلسب ) والبول ٠.‏ 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل المفلي للغرغرة في التهساب اللوزتين والفم » 


ولتكميد الجر وح والقروح العفنة . 


1 


ويعمل المغلي كالمعتاد وبنسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء » ويغلى 
لمدة بضع دقائق » بصفى بعدها لاستعماله فاتراً . 


ب- هن الداخل - دشمر ب المستحلب معالجة الوهن العام واضطرابات سن 
الأس » ( الصداع » طن ين الاذنين » خفقان القلب » الاضطرابات النفسية ) 
ولمعالجة ضعف الدم (انخفاض نسمة الهسمو كلوبين في كراته الحمراء ) والاحتقان 
٠‏ فى الكمد والكلية . 


ويعمل المستحاب بالطرق المعروفة» وبنسة ملمعقة صغيره لكل فنحان من 


الماء الساخن بدرجة الغليان وشعرب منه (* - ") فناجين في الموم . 


زراو ند ظيّاني : 

( الزراوند لفظ معرب قدا من 
3 الفارسمة ء« والاسم العامي من المونانية 
203 أي الجيد او الفاضلو وآطءه.آ 
أى الولادة » وفسره ابن البسطار 
دقو له الفاضلى قِ المنفعة للنفساء» ومس 


حتسيات معترشات للتزيين ( ٠‏ 
مكان النبتة : في الكروم . 


اوصافها عشة ساقها عمودية 4 





زراوند ظياني 


016 وقطعه15601ع3 


تتفرع منها اوراق كبيرة الحجم 6 
ساقبا طويلة وها شكل الكثْلمّة او 
القلب » وعند أسفل ساقبا تزهر أزهاراً قرطاسية الشككل صفراء الأون ٠‏ 


1١ / 


الجزء الطبي منها : العشبة كلها في الإزهار . 

المواد الفعالة فيها : حوامص ارستولوخما ققطع لوزعم ومواد دانغفة 
ومضادة الالتباب » ومةوية للأزرار اللحمية 2-2 الحمسات اللحمية في الخروح 
والقروح . 


استعمالها طبيأ : 

أ من الخارج : تستعمل المكمدات بغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح 
والقروح العفنة > وتعالج بالمغلي ايضا التهابات الاظافر ( الظفر الغارس ) في 
اصابع القدمين بحرامات قدمية . ويعمل المغلي كالمعتاد وبنسية ملعقتين كبيرتين 
لكل فنحان من الماء » وغلمه لمدة عشر دقائق 

ب - من الداخل : لا يستعمل من الداخل إلا بإشراف الطبيب لآنه سام 


زعرور شائك : 

( حدس اشحار من فصلة الورديات 
سممئاه ا الزعرور تعميما » والاسم 

مكان النبتة : السماج والأحراج 1 

اوصافها : اشجار حرجية 
متوسطة الحجم »> فروعها تنتبي 
يشوك » اوراقها محاحة وصلمة كالجلد» 





تزهر في شهري ايار وحزيران ازهاراً زعرور شائك 
بيضاء » اوراق الطلع فمها وردية او ع2 قناع 012036 


"4 


حمراء » رائحتها غير مستساغة » اثمارها كروية حمراء تحوي كل منها ( +5 ) 
نواة . 


الجزء الطبي منها : الازهار في شهري أيار وحزيران والآثمار الناصحة. 


المواد الفعالة فيبا : حوامضص عضوية ومادة الفلافون عده:518 » مسكنة 
للقاب ومخفضة لضغط الدم : 


استعبالها طببيأ : 
أ- من الخارج : لا تستءمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب او صمغة ازهار الزعرور الشائك او 
اثماره » علاجا لأمراض القلب المتوسطة الشدة » وما برافقها من اعراض مرضية 
كالذحة الصدرية > وتصلب الشرايين » وتزايد ضغط الدم » والدوار (الدوخة) 
وطنين الأذنين والأرق » و كذلك للأعراض الماثلة لها في سن المأس . 


والزعرور الشائك لمس له قوة مف ول ادوية القلب الاخرى » كالتميعة 
الارجوانئة ( ديحمتال ) ويصل العنصل ع1نه5 وغيرها » إلا انه يمتاز عنها كلبا 
بأنه غير سام مثلبا » ويمكن استعاله حتى عند الاطفال ولأسهر عديدة » دون 
التعرض لأي اضرار صحية منه . وهو يستعمل للوقايئة ولمعالجة الإصابات 
البسيطة فقط > ولا يكفي استعاله لمعالجة الحالات الشديدة من امراض القلب 
ومضاعفاتها » ولا بد في مثل هذه الحالات من اللجوء الى الدحمتال وأمثاله. 

ومستحلب الزعرور الشائك يعمل من الأزهار او الأمار الناضحة » بنسمة 
ملعقة كبيرة من احداهها لكل فنجان واحد من الماء الفاتر » تنقع فيه بضع 
ساعات ثم تغلى لمدة بضع دقائق فقط وتصفى »> ويشرب منه مقدار فتجارنف 


ال 


وأما الصبغة فتعمل بالطرق المعلومة من نقع الأزهار او الاثمار » ( والأفضل 
نقم الاثنين معاً ) بالكحول المركز ٠/.40(‏ ) في زجاجة محكمة السد » وتركها 
في الشمس لمدة عشسرة ايام ثم تصفيتها وحفظبا للاستعمال » ويعطى منما 
(؛ - )٠١١‏ نقط على قطعة من السكر او في ملعقة من الماء (* - ه) مرات في 
البوم على ان تعطى المرة الاخيرة منها قبل موعد الذوم بنصف ساعة » فيكون 
لها تأثير المنوم إلى جانب مفعولها على القلب . 

ويستعمل النعض تدليك الصدر قوق موضع القلب برهم الزعرور لتسككين 
الألم ( تخرات ) » والشعور بالضغط فيه . ويعمل المرهم من مزيج عصير العشبة 
كلبا ( الأوراق » والأزهار » والأثمار ) بالشحم فوق نار بطيئة . وللحصول 
على المصير يبرس ما يمكن الحصول عليه من اجزاء المشبة وتعصر يقطعة 
الكاتق.: 

زنبق الوادي : 

( ترجمة اسم الجنس العامي > ومن 
اسمائه العامة : المضعف والمجلس 
العرفي » عشبة معمرة من فصيلة 
الزجييات تروع لزهرها » وتنبت ا 
الطميعة في الأحراج اس 

مكان النبتة : في الأحراج غير 
الكشفة والأراضي الرطبة . 
اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 


)٠0٠-56(‏ سنشتشمتراً » جذرهما 





ه٠8‏ 
ل 





منه الى الأعلى اوراق خضراء طويلة » وتلةزة 24 دنمد[لهعده0) 


تضبق في طر فيا الأعلى والأسفل ومعها ساق رفيعة بدون اوراق » تحمل في 
قسمبا الاعلى ازهاراً صغيرة بيضاء بشكل الاجراس الصغيرة » ذات رائسصة 
عطرية » تكون يعد العقد أثماراً عنبسية صغيرة حمراء . 


الجزء الطبي منبا : الأزهار . 
المواد الفعالة فيها : سبه قلي من نوع الديحمتال ومادة السابونين متمومهة 
وكلبا هوم للقلب إدا تمارزت الجرعات المسموح مها . 


استعالبا طبمأ : 


أ- من الخارج : يستعمل شم ( نشوق ) مسحوق الازهار لمعالجة الز كام 
وطنين الأذن » ويعمل النشوق من تحفيف الازهار في أيار وسحقها بعد جفافبا 
والاحتفاظ بها في علب كرتونية صغيرة . 


ويستعمل خل” الازهار للشم لمعالجة الدوار ( الدوخة ) والإغماء وسواهما 
من الحسوط الءصبي المفاجىء . ويعمل الخل هذا يملء زجاجة حتى نصفيبا 
بالأزهار وملء النصف الآخر فوق الازهار بالخل » ثم تركها مسدودة اسبوعين» 
ثم تصفيتها والاحتفاظ بها في زجاجات محكة السد للاستعمال . 

ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لمعالجة ضعف القلب 
وسرعة النيض وعدم انتظامه في الجيات وفي سن اليأس » وفي اضطرايات الغدة 
الدرقية . ويعمل المستحلب من  *(‏ ه) غرامات من الازهار ( لااكتر 
وإلا اصبح ساماً ! ) لكل )١6١(‏ غراماً من الماء الساخن بدرجة الغليان ثم 
يحلى جمداً بالسكر ويشرب منه ملعقة كبير: كل ساعة وأقلمن ذلك المقدار بعد 
ظبور التحسن . ويلاحظ مرة اخرى عدم تحاوز هذه الجرعة وعدم استعاله 
عند الاطفال . 


١/١ 


زنبق ابيضص 
112320110 انآ 
زنبق ابيض : 


( وكانت العرب تسميه السوسن الاببض وسوسن أزاد » جنس زهر من 
فصملة الزنبقيات ) . 


معروف ولا يحتاج لوصف ولا صورة . 

الجزء الطبي منه : الأزهار . 

استعاها طبياأ .: 
والحروق والهرس والدمامل »© والتهاب غدد جفن العبن الدهنية ( شح اد ) » 
وعقصات الحشسرات السامة» ولتنقبة جلد الوجه من النمش وغيره . ولعمله تقطع 
اوراق الازهار ( تفرم ) وتغمر في زجاجة ببضاء محكمة السد » بزيت الزيتون 
النقي الخالي من الموضة » وتوضع الزجاجة في الشمس لمدة عشرة ايام » يصفى 


ب - من الداخل : لا يستعمل مطلقا لآنه سام . 


ايفن 


زهرة العطاس : 


الجبلية : (الاسم العامي من اصل 
يوناني بمعنى العاطوس تستعمل ايضاً في 
الطب ) ولم يذكر وجودها في سوريا 
او لمنان . 


مكان الئبتة : الحقول الرملية 
وسفوح الجبال . 


اوصافها : عشبة يبلغ علوها بين 
(0 .ه) سم 6 ساقبا مكسوة 
بشعيرات دقيقة » وتحيطبا علد 
الاوراق الكبيرة بيضوية الشكل » 





زهرة العطا 

وسطحبا الأعلى تكسوه شعيرات 0 ل 

صغيرة » والساق تكاد تكون عارية 

من الاوراق » وهي تنتبي بزهرة مستديرة كبيرة الحجم برتقالية اللورن ©» 
والأغصان التي تنفرع عنها تنتبي بمثل هذه الزهرة » أما الجذور فتمتد افقياً 
وهي سمراء او سوداء اللون » وللعشية كلها رائحة افاويه . 


الجزء الطبي منها : الزهرة بعد نزع القسداح عنبا - وهي الاوراق الغلمظة 
تحت اوراق الزهرة مباشرة - وتجمع بين شهري حزيزان وآب > وكذلك 
جذور العشبة التي يبلغ عمرها فقط (؟ - م) سنوات» لأن الجذور بعد ذلك 
تصبح خشبية قليلة الفائدة . 


١و‎ 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار من مركبات الكومارين مم00 وفي 


الزهرة ( هورمون ) يشفي جروح الاوعة الدموية » وتحوي مواد مضادة 
للالتباب وأخرى ماصة للافرازات وغيرها مخرشة للجلد . 


استعرالبا طبهأ :. 


أ- من الخارج : ان التكميد بصبغة زهرة العطاس من أنجسم الادوية في 
جميع الانصبايات الناتحة عن إصابة الجسم برضوض او كدمات » كالانتفاخات 
الموضعمة الناتئحة عن الإصابة بضرية جسم صلب راض" او عن الاصطدام به » 
او من التواء احد المفاصل ( فككش ) > او الانصيابات في الا كباس الخاطبة 
بالقرب من مفصل الركبة » من تأثير الركوع المتكرر المستمر . وكذلك في 
معالجة الجروح ولسعات الحشرات وعضة الكلب او غيره من الحموانات » وفي 
معالجة التشنحات العضلمة في الاطراف العلا او السفلى نتيجة السير الطاوي-ل 
او الاجهاد في العمل او الالعاب الرياضية . ويفيد مرهم زهرة العطاس في 
معالجة الشفاه المتشققة من تأثير البرد في الشتاء » أما اصابع القدمين المصابة 
بالاحتقان ( تثليج ) في موسم الشتاء فتعالج بتدليكها بمزيج مككوان من اجزاء 
متحساوية من صيغة زهرة العطاس والغليسرين . ويمكن عسل صلغة زهرة 
العطاس من ازهارها بأن يضاف الى جزء من الازهار الجافة خمسة اجزاء من 
الكحول النقي » في زجاجة بيضاء توضع مسدودة في الشمس لمدة عشرة ايام » 
مع خض الزجاجة مرة واحدة على الأقل في كل يوم . والصبغة المصئوعة من 
زهرة العطاس ستحسن ان يظل استعبالها مقتصراً على التداوي الخارجي - لآن 
استعمالها من الداخل قد يسبب بعض اعراض التسمم . لذلك يفضل للاستعمال 
من الداخل ان تصنع صيغة زهرة العطاس من جذورها وليس من الازهار ! 
ولصنع الصبغة من الجذور يضاف إلى كل جزء من الجذور المسحوقة (١؟)‏ 
حزءاً من الكحول »© وتترك داخل زجاجة محكمة السد وفي مكان ظليل لمدة 


1١74 


اسبوع واحد » ثم تصفى بعد ذلك وتكون معدة للاستعمال . 


وأما التكمسد بزهرة العطاس فبعمل من الصيغة ( صبغة الازهار أو صصغة 
الجذور ) » وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة الى ربع ليتر من 
الماء الفاتر . وأما لتطبير الجروخ المفتوحة ومعالجتها فيعمل الحاول من ملمقة 
صغيرة من صصمغة زهرة العطاس ومقدار فتنجان كبير من اللماء المغلي ( أي 
المعقم ) . 


ويستعمل محلول صمغة زهرة العطاس ايضاً بفائ دة كبيرة للفرغرة في 
( قدح ) هن إلماء , 


ب - من الداخل : تستعمل صغة زهرة العطاس ( صمغة الجذور ) بفائدة 
كبيرة جداً في معالجة تصلب الشرايين بما فيها شرايين القلب ( الذبمحة ) 
الصدرية والدماغ وحالات الشال الناتحة عن انفجاراتها . ولكن ذلك يتطلب 
مراقبة طبية خاصة ولا يخلو سوء استعماله من اخطار شديدة » لدلك اضرب 
صفحاً عن التحدث عنه . وستحسن لغر الاطباء ان لا يستعملوا صبغة جذور 
العطاس للعلاج الداخلي » إلا في حالات محدودة فقط كمعالجة ( محة الصوت ) 
الناتجة عن التباب في الحنجرة » او نتبجة لإجهاد الحنجرة بالكلام ( الخطباء ) 
او بالغناء (الفئانين ) . وهذا الفرض تستعمل الفرغرة بمحلول الصبغة ( نصف 
ملعقة صغيرة من الصيغة في ربع لبتر أي قدح من الماء الفاتر ) مع شرب قدح 
من الماء بعد اضافة  #”(‏ ؛) نقط من صصلغة جذور زهرة العطاس ألمه » وهذا 
بمفرده بدون الغرغرة يفيد في الوقاية من الإصابة ببحة الصوت اذا شرب في 


الصباح قبل الاكل ( على الريق ) . 
وأخيراً ينصح في معالجة الربو باستعمال مستحلب من خليط مكوارن 


١/6 


#أجزاء متساودة من زهرة العطاس وجزء مساو له من جذورها ثم جزء ثالث 


ورابع من بذور الانبسون وجذور الراش . 


ملاحظة : ان بعض الاشخاص فم حساسية خاصة يصابون التباب 
( مزعج ولككن غير خطر ) في الجد عند استعمالهم مكمدات زهرة العطاس » 
لذلك يوصى بالكف عن استعماها اذا ظبر على الجكد شيء من أعراض الالتباب 
احمرار » انتفاخ » حكة ‏ يعد التكممدة الاولى . 


( كعب الثلج في دمشقى » والاسم 
العامي من قتناددة:2 أي الأول إلماعاً 
الى ايكار زهرها > جنس زهر من 
فصماة الرسمات ) . 


مكان النبتة : المروج الحافة »ومنها 
نوع آخغر أزهاره صفراء كلورن 
الكبريت الأصفر ينبت في الأدغال 
ودسمى زهرة الربسع العالية ممم 
ولا فرق سنبما من الوجبة 
الطمية . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها زهرة الربيع 
نحو (١٠1-هم)‏ 1 50 7615 داتاسساءط 
اسمر اللون تند منه فروع خبطية وتنيت منه الاوراق يساق طويلة مجتمعة 


بشكل حزمة وهي سضوية الشكل ومدعدة 2 وسطحبا الاسفل مكسو 


١ك‎ 





بشعيرات دقيقة» وتزهر في شبري نيسان وأيار » وعلى رأس ساق طويلة ازهاراً 
عطرة الرائحة صفراء اللون ( كصفار البيض ) . 


الجزء الطبي منها : الجذور والأزهار . 


المواد الفعالة فيها : السابونين دندهم52 وزيت طيار ومواد مقشعة ( تحل 
البلغم ) معرقة ومدرة للبول 


استعرانها طبيأ : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل مغلي الحذور | ملمعقة صغيرة لكل فنحان من 
لماه ) لممالجة التهابات الرئة وتسبيل التقشع» ويعطى منه ملعقة كبسيرة كل 


ساعتين . 


ومستحلب الأزهار الأصفر اللون كالذهب واللزيذ الطعم مشروب مفيد 
جداً في معالجة الصداع والدوار « الدوخة » عند العصبيين» ومعالجة التبيباب 
عصب الوجه « نويرالجي »» والروماتزم والنقرس والنزلات الشعبية » ويعمل 
بالطرق المعروفة بنسبة ( ١-1‏ ) ماعقة صغيرة من الزهر لكل فنجارن من 
الماءه الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه (م) فتناجين يوميا ويعطى للأطفال 
مزوجا مع الحليب . 


(١ التداوي/الأعشاب(؟‎ ١و‎ 


زيزفون : 

( جنس شجر حرجي وللتزيين من 
فصملة الزيزفونات >2 و كلة الزيزفون 
تطلق في الاصطلاح الحديث على هذا 
الشجر 2 أما في الشام فتطلق على نبات 
آخر هو وناوصع 11262 زيتونشة «خلاى» 
يسمى الزيزفون في الشام وهو مبذول» 
يستعمل سياجاً وله ورق شبيه بورق 
الزيتون وبورف يعض اصناف 
الصفصاف . والزيزفوت في الامطلاح 
الحديث هو اناء11ة1' و الاسم العامي 





زيزفون شتوي 
21112 


من البونانية بمعنى قريب الزيتورنف 
لتشابه ورقها ( ٠.‏ ش 


مكان النبتة : الاحراج وسياج الحقول وفي الجبال . 


اوصافها : سجرة باسقة ضخمة لها انواع كثيرة لا فرق بمنها من الوجهسة 
الطبية » اوراقها كبيرة مسئنة وبشكل قلب مائل > تزهر في شهري حزيران 
وتموز عناقيد من ازهار شقراء ها رائحة عطرة كحلارة المسل» وتغطي المنقود 
ورقة طويلة وتلتصق به . وتكون الازهار بعد العقد جويزات صغيرة منها ما 
هو صيفي يزهر ميكراً ومنها ما يسمى بالشتوي ويختلف عن الاول بعدد 
الازهار في العنقود » وعظبور ازهاره متأخرة عن ازهار الصيفي بنحسو من 
اسبوعين الى ثلائة اسابيع . 


١ 74و‎ 


الجزء الطبي منها 9 عنقود الزهر وورقته 0 وخشب الاغصان وقشرتهسا 
التؤمطة الننشاء. 


المواد الفعالة فيها : زلت طبار ومواد هلاسة مع مادة الساونين متصمم 52 
معرقة ومقشعة ومضادة للتشنحات ؛ وهورموتات حنسة 5 


استعاله طبيا : 


أ- من الخارج : يستعمل مسحوق فحم خشب الاغصان لمعالجة الجروح 
والقروح النتنة في الجلد » بذر المسحوق فوقها مرة واحدة او اكثر من ذلك 
ف المسوم » حيمث عنص عفونتها فتزول رائحتها الكرهة وسرع بشفائا . كا 
يستعمل مسحوق فحمبها ممزوجاً مع ما يعادله من مسحوق اوراق الجتريمفة »© 
لتنظمف الاسنان واللثة وإزالة الروائح الكرية من الفم ٠‏ ويعمل الفحم حرق 
الاغصان بالطرق المعروفة في صناعة الفحم » ويدق أو يطحن ليصبح مسحوقاً 
تاعما كمسحوق البن المطحون . 


ويستعمل أهل روسما قشسرة الاغصان المتوسطة البيضاء للرمد ( البسيط) 
والالتهابات الاخرى والحروق» وذلك ببرش الطمقة الارجمة السمراء اولاً عن 
الأغصان الغضة » الى ان تزول ماما وتظبر تحتها الطمقة المتوسطة الميضاء » 
فتبرش هذه وتجمع »؛ ويضاف إلى مقدار حفنة منها نحو ربع ليتر ( كوب ) 
من الماء ثم يخفق المزيج بقطءة من الخشب الى ان يظهر فوقه زيد كزيد الصابون 
او زلال السمض المخفوق > فمؤخذ من هذا الزيد فوق قطع من الشاش او القياش 
وتكمد به مواضع الالتهاب . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلب ازهار الزيزنون معالحة الزكام 
لحتقن والنزلات الشعسية و السعال » وجمسع ميات الناتحة عن التعرض للبرد 
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فيسكدن السعال ويسبل التقشع» ويثير إفراز العرق» فتنخفض درجة الحرارة 
ويسهل التنفس ويزول صداع الز كام واحتقانه ٠.‏ 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من الازهار لككل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب ساخئف] ومحلى بالعسل او 
سكر النبات ( واس) فناجين في الموم : 

ويستعمل مسحوق الفحم لمعالجة عفونة الامعاء وامتصاص الغازات والسموم 
منها » وذلك بقدار ملعقة صغيرة في الصباح وأخرى في المساء » مع استعمال 
ملين مسبل لإخراج الفحم وما امتصه وتشمّم به من الغازات والسموم. وتستعمل 
هذه الطريقة في الغالب لمعالجة ما يصاب به الحضم من اضطراات في الامراض 
الصدرية المزمنة كالسل» او امراض معوية من جراء ما يبلع في امراض الصدر 
من القشم » او ما يحدث في امراض الامعاء من عفونة ونتانة . 


سانيكولة اوروبية : 

ذكر بوست انها توجد في أحراج 
الشام الجيلية وم يذكر هواو غيره ها 
اسم عربياً ويمكن تسميتها وسانيكولة 
اوروبية ». 

مكان النبتة : الاحراج ' 
(ه؟ - ١ه)‏ سم »> ساقهبا في الأعلى 
عارية من الأوراق > اوراقها كبيرة 
وتصنحة بشكل راحة المد المسسوطة » 





سانيكولة اوروبية 


53121112 2 


١م‎ 


ازهارها صغيرة بيضاء وأحياناً مشربة حمرة مجموعات مغزلية . 
الجزء الي منها : الاوراق في شهري ( أبار وحزيران ) قبل الإزهار . 
المواد الفعالة فيها : السابونين هندهمة5 وقلمل من الزيت الطيار ومواد 
مرة وقايضة . 
استعالها طبيأ : 


أ من الخارج : يستعمل المستحلب للغرغرة في التباب اللوزقين والفم 
ولغسل الجروح والقروح ووقف النزيف الخفيف فيها . 

ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي في الملعدة 
( القرحة المعدية ) والامعاء ( تيفوئيد » دوستطاريا ) والمواسير» والرئة ( سل 
الرئة ) والجهاز البولي ( البول المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ١(‏ - ؟) ملعقة صغيرة لككل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه (؟ - م) فناجين يومياً 
يحرعات صقيرة » وفي ذزيف المعدة يشرب منه نصف فنجان كجرعة اولى . 


١4م١‎ 


سحلب ابقع : 


و سحلت » خصي الثعلب» خصي 
الكلب » قاتل اخيه .. كامة السحلب 
كامة مولدة » شائعة في مصر والشام » 
لكنبا لا توجد في المعاجم ولا في 
كتب المفردات © أما الاسماء الاخرى 
فموجودة » وكانت تطلق على بضعة 
انواع من هذا الجنس. وذكر «دوزي» 
في معحمه ان السحلب تصحيف خصي 
الثعلب » وهو استنتاج معقول» لكننا 
م نجده لغيره . جنس اعشاب معمرة 
من فصباة السحلبيات فبه انواع برية 
وأخرى تزرع للتزيين » والسحلب الذي نشربه صباحاً كالشاي سحيق العساقل 
النشوية . نوع خاص يسمى بالسحلب الاناضولي لآنه ينبت في الاناضول فقط » 
وأنواع السحلب في الشام كثيرة ومنها السحلب الأبقع . 





12 قتطء02 


مكان النبتة : في المروج . 
طولانية غزيرة مبقعة ببقع سمراء » تزهر من أيار إلى تموز ازهاراً حمراء فاتحة 


وتادراً بيضاء ممقعة بالأحمر الاسمر ٠.‏ 


وللنيتة عسقولان - ( العسقول جزء من ساق نباتية او من جذر نباتي » 
يكون قاسا ومكتنزا » ومنتفخاً ومحتوياً على مواد غذائية مخقزنة ) احدهما 


١م‎ 


طري والقاني مكتنز » وهو ببست القصيد يسلى ويحفف © ثم يسحق © وهو 
العلي: 


الجزء الطبي منها : السحلب السابق الذكر ٠‏ 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية وزلالمة مقوية ومضادة للاسبال . 


تعزن نايا : 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ولعمل المستحلب عزج المسحوق اول إلماء البارد بنسبة جزء من عشرة “»ويضاف 
اليه (ة/ ( من مقداره من الماء الساخن بدرحة الغليان 5 


ويشرب ايضا المستحلب لوقف النزيف الداخلي في المعدة ( القرحة المعدية) 
والامعاء ( تيفوئيد » زحار ) والبواسير © والرئة ( السل الرئوي ) والجهاز 
البولي ( المولي المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ١(‏ - ؟) ملعقة صغيرة لكل 
فنحات من الماء الساخن ددرحة الغليان ويشرب منه -١(‏ م) فناحين بوملا 


يحرعات صغيرة » وفىي نزيف المعدة يشرب منه نصف فنحان كحرعة اولى . 


ومخض المريج باستمرار الى ان يبرد » ويعطى منه ملعقة كميرة كل ساعتين . 


آسناب مزروع > فيجن : 
( المفردات : الثانية من البونانية 
جنس نبات طبي من فصيلة 
السذابيات ) . 
مكان النبتة : بزرع في الجنائن . 
اوصافها : عشية خضراء زرقاء 
اللون يبلغ ارتفاعبا نحو -*٠(‏ .5) 
سنتممتراً > تفوح منبا رائحة قوية » 





ومنتفطة > تزهر ني شهري تموز وآب سذاب مزروع > فيجن 
ازهاراً نحممة الشكل “صفراء“ خضراء. 130 


الجزء الطبي منبا : الأوراق بين شبري ذسان وحزيران قبل الإزهار . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار خرش الجد > والجلد المخاطي » والجرعات 
الصغيرة منه تسكن الاعصاب والتشنحات : 


استعمالها طبيا : 


أ - من الخارج : اوراق السذاب ذات مفعول حسن في الدورة الدموية » 
فالانصيابات الدموية الناتحة عن الكدمات والتواء المفاصل ( فكشة ) وغير 
ذلك من الإصايات تعالج_للإسراع بامتصاصها وإزالة آلامبا_حمامات مستحلب 
الاوراق او بتكممدها بالصبغة المخففة. ويعالج التباب السمحاق ( جلد العظام) 
والتباب اوتار العضلات والاطراف المثاجة بالحامات ايض » او بتدليكها يزيت 
الأوراق. وتعالج بالتدليك بالزيت ايضا الاطراف المصابة بالروماتزم او الشلل. 


144 


والخامات الجزئية مستحلب الاوراق » تعمد النشاط والقوة للعبون المجبدة من 
العمل «عبون الخباطين والرسامين والعاملين بالجبر - ميكرو سكوب كأطباء 
الحتبرات وعمالها وغيرهم ؛» ويستعمل مستحلب الاوراق ايضاً بالمضمضة اعالجة 
التهاب اللوزتين والتهاب اللثة « لممة الاسئان » ولفسل الجروح والقووح النتنة 
وغسل الرؤوس المصابة بالقمل . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة ( أي غرام واحد ) 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان . وتعمل الصبغة بإضافة خمسة 
اجزاء من الكحول المركز (ه4ة/ ) لكل جزء من الاوراق في زجاجة محكة 
السد ”تترك المدة عشمرة ايام في مكان دافىء » تخض أثناءها الزجاجة مراراً 
عديدة » ثم تصفى الصبغة وتعصر الاوراق بداخلبا وتحفظ للاستعمال . 

ولعمل المككمدات أو الفسول من الصصغة يؤخذ منها مقدار )4١٠ -*٠(‏ 
نقطة وتخفف في نصف لتر من الماء . 

ولعمل الزيت تقرك الأوراق الفضة الى ان تذبل قلي9 ثم تهرس ويضاف 
المها ٠‏ في زجاجة محكمة السد “ما يكفي لغمرها من زيت الزيتون » وتسد 
الزجاجة وتوضم في الشمس ادة اسبوعين يصفى بعدها الزيت مع عصر الاوراق 
فمه بقطعة من الشاش . 

هذا ويستعمل المعض للفرغرة مستحليا بالخل بدلاً عن المستحلب العادي. 
ريعمل هذا بإضافة فنحان كمير من الخل الساخن إلى مقدار ملعقة كبيرة من 
الاوراق » وخفف قمل استعاله بفنحان من الماء وقليل من العسل . 

ب - من الداخل : يعالج ضعف الشهية بأكل يضع اوراق غضة يومياً 
مع الخبزكاو اخذ يضم نقط (؛ - ه) من الصبغة على قطعة صغيرة من السكر او 
في الماء . 

ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال » يضاف الى طعامهم يومبا مسحوق 
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ورقة إلى ورقتين ويدلك هم جدار المطن بقليل من ربت الاوراق في وقت 
وأحد 8 

ويعالج الروماتيزم الشبخوخي حبث يشعر المصاب يهبوط ( تككسر ) عام 
في جسمه بشرب -١(‏ ؟) فنجان في اليوم من مستحلب الاوراق . 


ويعطى مقدار رسع ملعقة صغيرة من مسحوق الادرراق ثلاث مرات في 
اليوم لمساعدة العلاج من الخارج نما سبق وصفه » ولمعالجسة الحالات العصبية 
كخفقان القلب »2 والدوار ( الدوخة ) » والأعراض اللستيرية عند النساء 
( كالصرع والشلل الستيريين وغيرهما) . ويلاحظ عدم تحاوز الجرعات المذ كورة 
في استعمال السذاب من الداخل لآن تحاوزها محفوف بالأخطار الجدية . 


سوآخس ذكر > 'شراد خنشار : 

( الاولى مترجمة » والثانية من 
المفردات » والثالثة شاممة » ننسات 
مبذول في سوريا ولبنان ) . 

مكان النبتة : في الأحراج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحواً من متر » تمد اوراقها من الساق 
النمراء الاناعة صاشرة. .فشكل ريكة 
الطائر الكميرة مسنئة عند في وسطبا 
خط من منتضف: القاعدة عق ارا 
وفي اسفل الورقة مجموعات صمضيرة 
يشكل دوائر صغيرة مممراء من الفطر » 
والعشية لا تزهر » أما الجذور فبغلظ 
إبهام المد ومكسوة بقشور سمراء . 1 1013113مقم 


كما 





الجزء الطبي منها : الحذور والأغصان بأوراقها ٠.‏ 


المواد الفعالة فيها : مر كمات ( الفلورو كلوتسين دأعناعه10ط2 ) مم زيت 


طبار ومواد مرة . 
استع الها طبيأ : 


والروماتيزم وعرق الندّسا ( إساتيك ) وآلام القدمين » وذلك بوضع الجذور 
وهي طازجة بعد تنظيفها ‏ بلا غسلبا داخل كبس صغير ووضع الكبس قوق 
موضع الآلم . وهذه الجذور تحتفظ بفعاليتها لمدة سنتين ويصفها بعض الاطباء 
بأنها تأتي ( بالعجائب ).ويستعمل مغاي الجذور لمعالجة الروماتيزم وآلام الدوالي 
بغلسها عقدار لمترين من الماء لمدة ساءتين وإضافة المغلي بعل تصفيعه الى ماء اجام 
الككلىي ( مغطس ) او حمام القدمين . ومدة الام نصف ساعة» يكرر مرة او 
مرتين في اليوم لمدة 1١)‏ دسم اسابيع حسب الأزوم ٠.‏ وبلاحظ ان من الممكن 


اما الاغصان وأوراقبا فتستعمل ايض حالتها الطبيعية لمعالجة النقرس 
والروماتيزم وآلام القدمين والأسنان والظهر الروماتزمية » وذلك بوضع غصن 
مقطنم إلى اجزاء صغيرة فوق موضع الألم او بعمل لفافة للجسم كل من 
الاغصان الفضة بالطرق المعروفة . ويلاحظ ان الام يشتد بعد وضع العشبة 
ولكنه يزول كليا يعد مدة قصيرة . ويعالج الأرق بوضع غصن غض من 
. العشبة داخل وسادة النوم » اما وضعه داخل الحذاء فيزيل التعب والألم من 
اقدام المصابين بدو الي الساق . 


ب - من الداخل : هذه العشبة سامة إذا استعملت من الداغل » وفي 
الصمدلمات خلاصات منبا مغلفة بالجلاتين لقتل الدودة الوحيدة » وهي تستعمل 
من الداخل لأغراض طبية اخرى كلبا من اختصاص الطبيب » أضرب صفحاً 





عن دكرها. 
سئفيتون محر بي 
1م01 تم روطم تصوه 
أسنيفيتون مخزني : 


( هو السمفوطن الذي في المفردات يستعمل في الطب ). 
مكان النبتة : في الاراضي الرطبة والمروج وعلى ضفاف الانهر والمستنقعات 
وأطراف الأحراج . 
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اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها من (.#- )١١٠١‏ سم » ساقها جوفاء 
ريانة ومتفرعة ومكسوة بشعيرات خشنة > اوراقبا طوية بشكل حربة 
مكسزة بشعيرات خشنة > بعضها يتفرع من الساق مباشرة والبعض الآخر 
يساق قصيرة » » وازهارها جرسة الشكل » محاطة بمحفظة من الاوراق الصلبة 
بشكئل ( اقداح) »ويراوح لون الازهار بين الاحمر البنفسجي والأبيضوالأسفر» 2 
تزهر بين شهري أبار وأيلاول » جذورها غلمظة كالجزر » سوداء من الخارج ©» 
ريانة » غزيرة المصارة . 


الجزء الطبي منها : الجذور في الربيع قبل ظبور ازهارها ( آذار نيسان) 
او في الخريف . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية » ومواد دابغة توقف النزيف والآلام . 


استعبانها طبيأ : 


أ- من الخارج: تستعمل لمخة السنفيتون في معالجة الكثير من الامراض: 
اصابات العظام بجميع أنواعها ( كسور حديثة او مزمنة حمث تسكن الآلام 
الناجمة عنبا وتسرع في التحامها وتقويتها » التهابات الاعصاب ( نويرالجيا ) > 
عرق النسا. . الخ ) والتباب الاوردة الدموية ( الدوالي ) وانسدادها بالجلطات» 
واحتقان الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشوخ لتصلب الشرايين 
وانسداد بعض الاوعبة الدموية الشعرية » التباب اوتار العضلات والمفاصل » 
والفلغموني دهتممء21 والقروح في ندب الاطراف المتورة والآلام فيبيبا 
والانتفاخ » والآلام الناتحة عن التواء المفاصل ( فكش )او عن الكدمات 
والصدمات . وتعمل اللمخة لمعالجة الامراض والاصابات هذه بتقطيع الجذور 
الى ان تلين تام حمث تهرس بمدقة خشمية او ما شايهها إلى ان تصبح كالعجين » 
وتفرد هذه العجينة فوق الجزء المراد معالجته من الجسم » ويغطى بقطعة من 
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الكتنان ومن فوقها قطعة اكبر من النسيج الصوني لحفظ الحرارة. و'تترك اللمخة 
فوق الجسم لمدة نصف ساعة او بضم ساعات حسب ميل المصاب فنا . وهذه 
اللخ تباع جاهزة في الصيدلمات ت تصنعبا مصائع كينا فرك علدا 8 19 
الالماننة » ويمكن استعمال ل صبغة جذور السنفيتون ايضاً عوضاً عن اللبخات 
وذلك بتخفيف بتخفيف الصبغة بالماء العادي واستعللها التككميد بدلا عن اللبخ . 


ويستعمل مرمم السنفيتون في معالجة الفتق السئرتي عند الاطفال والفتى 
الاربي » وذلك بتدليك الجلد فوق موضع الفتى بالمرهم مع استعبال الحزام الطبي 
المخصوص ككل منها . ويعمل المرهم بغلى كمية من ابخة الجذور او مسحوقبها 
مع كمية من الزبد غير المملح أو شحم الخنزير . 


ب - من الداخل لي عب الات السابق ذكرها يستحسن ارن برافق 
استعال اللبخ والمكمدات شرب مغلي الجذور > كا ان المغلى هذا يستعمل ايضاً 
منفرداً لوقف النزيف في الامعاء ( ( اسهال مدمم ) والرئتين ( قشع مدمم في 
السل الرئوي ) وعسل القروح السرطانية وغيرها » وكذلك للحقن ( دوش ) 
المهبلية عند النساء في الات الافرازات المهبلية المنتئة والبيضاء . 


ويعمل المغلي من مقدار )٠١(‏ غراما من الجذور يغلمه بنحو نصف لمتر 
من المأء م تصفى ودشرب بحرعات متمد د 8 طملة النهار 2 وللدوش المبملي 
يستعمل ضعف الكممة 5 


وتستعمل الصمغة ايضاً كفرغرة ولمعالجة التجاب اللثة المزمن 231395 
الذي يسمب سقوط الاسئان » وذلك دإضافة )٠١(‏ نقطة من الصمغة الى نصف 
قدح من الماء والمضمضة بها لمدة دقيقة واحدة لكل جرعة . ش 


3 م 14 ك8 ٠.‏ 

سنوت سنوت : 

( بقلة سنوية من التوابل قريبة من 
الثئار الحاو »> وهي تزرع وتنست 
برية ) » وتطلق كامة السنوت ايضاً 
على الكمون © وعلى الرازيائج 
, القاموس © . 

و سدمى قِ الشام "شت 5 


مكان النبتة » برية في الخرائب 





المطبخ » بإضافة اوراقبا الغضة الى 11 1اتاتااء2 م 


السلطات > ولعمل مرق ( صلصة ) لمعض المطموخات . 


أوصافها : عشبة يبلغ علوها بين (.ه - )١٠١‏ سم » ساقبا مبرومة 
ومضاعة > اوراقبا (؟ -ع) فروع تخرج منها خوط دقيقة > ازهارها صغيرة 
صفراء بمحموعات مغزلية ( اكباش ) » الجارها عد المع حوب كالعدس 
امجنح متد عليها خطوط معراء » وهي دلالة على نضج الحبوب الثام - في شبري 
آب وأيلول تقريما . 


الجزء الطبي منها : الحدوب فقط بعد نضجبا » ويحب ان تحفف جبداً 
قبل خزنها لوقايتها من العفن . 


. المواد الفعالة فيها ه زيت طبار مع مادتي كار فون ه27 واللممونين 


. 2 


5١ 


استعانها طبيأ : 


بغل مقدار (*) غرامات من الحبوب في فنحان من الماء . كذلك تعالج 
الانتفاخات ( الاورام بالتعبير العامي ) في الاعضاء التناسلية » بتكميدها يغلي 
الحبوب بزيت الزيتون » واستعمال المغلي للتكميد وهو ساخن . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الحبوب - وقد سبق وصف كيفبة 
عمله - لتسكين مغص المعدة والامعاء وطرد الغازات منها » وكذلك لتسكين 


ويعالج الارق ( عدم النوم ) بغلي مقدار ٠١(‏ غرامات ) من الحبوب في 
ربم ليقر ( قدح ) من الماء وشريه في المساء » كما يحقن هذا المغلي في الشرج 
لمعالجة المواسير . 

ولا جوز للمصابين بأمراض الكلى استعمال السنوت بأي شكل كان . 


سوس : 

( عوده يسمى عود السوس » 
'وجذره عرق السوس » نبات عشبي 
محخشوشب معمر» بري» طويل الجذور 
عميقباء من فصيلة القرنيات الفراشية » 
تسحق جذوره السكرية وتستعمل في 
الطب كمايصنع منها شراب معروف). 





مكان النبتة : بري في الاراضي 


المنو 0 وقتطممر019 ٠.‏ 


اوصافها : عشبة يملغ ارتفاعبا حتّى المترين » ساقها عمودية محشوشبة » 
أوراقبا عنقودية صغيرة بيضوية الشكل > سطحبما الاسفل لزج » أزهارها 
نيلية إلى زرقاء» عنيية الشكل » جذرها في الداخل أصفر اللورن مخشوشب 
وزاحف وبفاظ اصبع اليد . 


او في الخريف ( أيلول » تشرين الاول ) . 


المواد الفعالة فييا : كاءتسيريتسين متختطى و0192 ) وهي تسشسه مادة 
السابونين ( تسكن السعال 0 وتسهل القع 6 تلين الماطنة 2 وتدرة الول ٠‏ 


استعمالها طبيأ : 

أ-من الخارج : لا تستعمل 

با | من الداخل . تعمل من الجذور منقوع يارد دعطر وشسرب ف أيام 
الصيف كنوع من المرطمات . 


وللأغراض الطبية يشرب مغلي الذور او مستحليها اعالجة الالتباب في 
الجزء الأعلى من الجراز التنفسي ( الحنجرة والقصية الهوائية ) أي في السعال 
المصحوب بفقدان الصوت ( يحة ) ولمعالجة التهابات الكلى والمثانة والروماتزم 
وداء النقرس . ويعمل المفلي او المستحلب من الجذور بالطرق المعروفة وبنسية 
ملءقة صغيرة لكل فنحان من الماء » ودشرب منه وهو ساخن فتحان وأحسسد 


كك ف اللو ... 
ويستعمل المعض المسحوق ) ملوءقة صغيرة ثلاث مرات وميا ( لعالحة 


فذحل النداوي الأعشاب )١١(‏ 


قرحة المعدة » غير انه في مثل هذه الحالات لا يخلو استعماله من مضاعفات غير 
مستحية . ٠‏ 





شجرة السمن 


2 ٌقناطعه50 


شجرة السمن : 


( ودطءه5 غبيراء » سماها بوست المخل-ص وم أجدهاء واعلها عامية لبئانية » 
جنس أشجار من فصيلة الورديات ) . 


مكان النبتة : في الجبال وتادراً في الأدغال والأحراج . 
أوصافها : شحرة باسقة» أوراقبا متقابلة ومسننة » تزهر في أيار وحزيران 
بجموءات كثير ة من الأزهار الميضاء الصغيرةتكون نجمبة الشكل مخمسة “أثمارها 


كروية صؤيرة كالخمصة صفراء أو مرجاشة اللون » ووحمدة النواة هاه 


حل 


الجزء الطبي منبا : الأثمار في أيلول وتشسرين الاول . 


المواد الفعالة فيها : حامض البارازوربين هنمءموجءدم بنسبة ( 4٠و٠7‏ 
وهو سام » مواد سككرية » فيتامين س ( 0 ) . 


استعاها طبيأ : 
| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : تؤ كل برضم أثمار منبا في اليوم لتزويد الجسم بفيتاميز 
سن (© ).0 





شمار الماء 


2 عطأسمدسء 0 


شار الماء ٠:‏ 


( مترجمة » نبات بري من فصملة الخيسات ) . 
مكان الئبقة : برية في الحقول : 
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وعارية من الاوراق » اوراقها متقابلة على الفروع ومجنحة »> ازهارها صغسيرة 
بسضاء مجموعات مفغزلية » بذورها ب.ضوية الشكل » طولها نصف ستتيمتر » 


سمراء خضراء اللون ومضاعة قلملا » حذورها كالجزر . وطعمبا كالشمرة ٠.‏ 


الجزء الطبي منبا : المذور ٠.‏ 


المواد الفعالة فيها : زبت طبار مم الفيلاندرين صعئلموااعط2 ومواد 
مقشعة ومعرقة ومدراة للمول ومسكددة ٠.‏ 


استعرالها طبيا : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلى البذور او مسحوقها لمعالجة الجروح العفنة 
يتكميدها المغلى او بذر” المسحوق فوقها . 


ب - من الداخل : مغلى البذور او مسحوقها من اكثر الادوية فائدة في 
معالجة امراض الصدر النتئة ( خراج الرئة » توسم القصبات » السل الرئوي .. 
الخ ) ذات القشع ( بلغم ) الضديدي النتن . ويعمل المفلي بنسبة ملعقة صغيرة 
من البذور لكل فنجان من الماء ويغلى لمدة قصيرة فقط  *(‏ #) دقائق »> ثم 
يصفى ويحلى بالعسل ويشسرب منه فنحانان بجرعات متعددة في الموم . 

ولمعالجة نوبات الربو ( استا ) يعطى من المغلي ملعقة كبيرة كل (ه) دقائق 
واستعال المغلى مفيد في معالجة رمل البول والتهاب الككلمة » والمثانة الصديدي» 
وداء الختازير ومضاعفاته الجلدية » وخراجات الكبد»وسرطان الرحم 0 
لا يشفي هذه الامراض ولكنه يخفف كثيراً من شدتها . 

ويستعمل مسحوق البذور بدلاً عن مغليها بعد مزجه بكمية معادلة له من 
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السكر الننات المسحوق 6 لت لضضة” ع نكل مرات 


في اليوم . 


شار > شمرة > رازيانج : 

( الرازيائج من الفارسية وقد 
حاءت في اللسار:_ والقاموس بزاي 
ونون مكسورتين > وللشهار أشباه قِ 
الآرامية والعبرية والآشورية > الاسم 
العامي له في سوريا "شومر ) . 

مكان الئبتة : يزرع في شبسري 
آذار ونسان وعشيته تعش لمدة 
سنتين او اكثر . 

أوصافها : عشبة يلغ ارتفاعها 
نحو مقر او مقرين » كثيرة الاغصان 
بأوراق خيطية تتدلى الى الأسفل » 
لونها عمل الى الزرقة » ساقها ميرومة 
زرقاء او حمراء داكلة “ تزهر في 
« تموز ‏ آب » بمجموعات مغزلية 





شار > شمرة » رازيائج 
ع25ع1ن/ا دنا تعتدعهآ1 


صغيرة أزهاراً صفراء اللون » تكوارن 


حدسبات صغيرة طولانية صفراء رمادية مخططة 9 


الجزء الطبي منها : الحبيبات الناضجة وتنضج خلال ( ايلول » تشرين 
الاول )4 والجذور في بداية الربيع قبل نو الأوراق. 


المواد الفعالة فيبا : ردت طبار همع مادة الأنبتول أمطغعمدم والفانشور. 


/17ا5ا 


ممطعوع"1 مقشعة ومثيرةلإفرازات الغفدد وطاردة الغازات و مسكدنة لاتشنحات. 


استعمالها طبيأ : 


أ من الخارج : يستعمل مغلي مسحوق الجذور الغرغرة في التباب الفم 
أو لغسل العين او تكممدها عند اصابتها بالتباب الملتحمة ( الرمد ) أو إجبادها 
)٠١(‏ دقائق . 


وتستعمل أوراق الشمرة الغضة مالجة التسلخات في الأعضاء التناسلمة او 
جوارها » وفي الثدي ايض > وذلك بوضع الاوراق الغضة فوق موضم الإصابة 
وتئستها بضماد . وتستعمل الاوراق المسلوقة ايضا » بتشيتها ساخنة فوق 
البطن لطرد الفازات وتسكين الآلام الناتحة عنبا في الامعاء حتي عند 
الاطفال . 


ب - من الداخل : لمعالجة الالتهابات ف الجلد المخاطي «١‏ النزلة الشعسسة 
( السعال في الصدر ) ونوبات الربو ( استا ) والسعال الديككي والتهاب الحنجرة 
( يحة الصوت ) وسوء الحضم في المعدة » والأمعاء في اصابتها الحادة والمزمنة 
وحتى ف حالات سرطان المعدة. و كذلك تستعمل لمعالجة التهاب الجهاز المولي 
حوض الكلى والمثانة والمسالك المولية . ْ 


ومغلي الشمرة علاج مفيد جداً فق جمسع الحاللات المذكورة ل خصوصاً 


عند الاطفال والشيوخ والمنبو كي القوى من إزمان المرض » فبو يفسل الجلد 
المخاطي” ويزيل عنه إفرازات الالتباب » ويسكن بذلك الآلام الناتحة عنها ٠‏ 


١54 


ويمكن لاحامل ان تشر ب مغلي الشمرة ايض] لمعالجة ما قد تصاب بسه من 
اضطراب الحضم » كالإمساك والغازات المعوية والفشان او القيء . وكذلك 
الاطفال الرضمع . ولا يفوتنا ان ذذكر ان مغلي حميبات الشمرة يدر إفراز 
ويعمل مغلي حبيبات الشمرة بإضافة فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان 


الى مقدار ملعقة صغيرة من الحبيبات المبروسة واستحلايها لمدة )٠١(‏ دقائق » 
0 
الم 0 السحوقة 2 ا 
عن الماء ؛ 

وبلاحظ أخيراً ان طعم مغلي الشمرة قد يسيب لبعض الأشخاص عند 
شرنه الاشمئزاز » فلهؤلاء يستحسن تخفيف ااغلي بكمية أكبر من الماء 


الفخنا ل 


شوفان : 

( خرطال » هرطان ) وم أجد 
لفضة الشوفان في المعاجم ولا في 
المفردات © وهي الموم شائعة » وقد 

الجزء الطبي منه : القش (التمن) 
والحموب . 

استعاله طبيأ : 


* أ - هن الخارج : تثدت بضمع 
اوراق غضة قوق ثدي المرضع لوقف 
افرازه ( الخليسب )بعد الفنضام » 
وتستعمل الخيامات بمغلي اوراف 
اموق جد من اافران. مرق العزمر # 





02 نوعلم 


تعالج الافرازات المهملبة عند النساء بالدوش المهملي بمغلي الاوراق » ولعممل 
الحمام العام بمغلي الاوراق يغلى مقدار ( كملوغرام ونصف ) من الاوراقالفضة 
في بضعة لمترات من الماء لمدة ره) دقائق ويترك إلمغلى لمدة )٠١(‏ دقائق 
للتخمير يصفى بعدها » ويضاف الى ماء امام ال اخن بدرجة (ا”) مموية » 
وللدوش المبملي يغلى مقدار (؟ - م) ملاعى كبيرة من الاوراق الجافة في لبتر 
واححود من الماء لمدة بضمع دقائق ترك المغلي بعده أ )٠١(‏ دقائق للتخمير 2 


ويستعمل دافئاً للدوش المهملي* . 


ملاحظة : ما بين النحمتين يرجم الى نحث « الجوز » ص ١٠١+‏ ,. 


ال٠.‎ ٠ 


| - من الخارج : يستعمل حمام مغلي قش (ثبن) الشوفان لمعالجة النقرس 
والروماتزم والقوباء في الجلد والأمراض الجلدية الجافة على اختلاف انواعها وحق 
عند الاطفال. ويعمل المفلي بنسبة كملو واحد من تبن الشوفان في بضعة ليترات 
من الماء والاستمرار يغليه لمدة ساعةو نص ف ثم يصفى ويضاف الى ماء الحمام (بانيو) . 
ب - من الداخل : تستعمل صيغة الشوفان للتقوية في دور النقاهة من 
إمراض مضنمة او بعد الإجهساد الجسماني. وكذلك كمئوم وماطف للحاسة ' 
الجنسمة» ولمعالجة صداع الاحداث وضعفهم نتبجة للاجباد المدرسي - اثناء 
الامتحانات . وتعمل الصبغة بالطرق المعروفة من نقع الشوفان الغض - قبل 
الجفاف وتكوتن الحبوب - المدقوق » في الكحول في إناء محكم السد لمدة 
يضعة أصاييع ثم تصفمته . ويؤخذ من الصبغة مقدار )٠١- ٠١(‏ نقطة في 
قلمل من الماء الساخن ثلاث مرات في اليوم » او )١١(‏ نقطة في المساء فقط 
اذا أريد استعمانها كمتوم . ويستعمل مغلي تبن الشوفان بمحلول السكر او 
العسل ( شسراب ) لمعالجة السعال ورمل الكلى . وغذا الغرض يغلى مقدار 
حفنة من التبن في ليتر من محلول السكر او العسل ويستمر بغليه الى انف 
يصبح ازج كالشراب» ثم يصفى ويؤخذ منه مقدار ملعقة كبيرة (+ - 4 ) 
مرات في الموم . ويستعمل مغلي حبوب الشوفان لمعالجة إسهال الاطفال بعد 
المعالجة بالتفاح . 
وتوجد حبوب الشوفان يحففة ومهروسة ضمن علب من صفيح( كويكراوت)- 
تباع في حلات البقالة ‏ تطبخ حسب التعليات على العلبة » وتستعمل للأكل 
معالجة النزلات المعدية والمعوية او كغذاء يومي في الاسبوع للمصابين باليول 
السكري . وهي غذاء مفيد جداً للأحداث كنفطور في الصباح » وهذا الغرض 
يفضل عدم طبخباء بل تحضيرها باردة بالطريقة الآتبة:(* - 4) ملاعق كبيرة 
من حيوب الشوفان المهروسة ( كويكر اوت ) تمَزج في المساء تدريجيا بماء 
ارد إلى ان تصبح هجمنة رخوة ‏ ثم تشرك إلى الصباح حبث يضاف اليها- 
(؛-) ملاعق كبيرة من الحليب وقليل من عصير الليمون الحامض وتفاحة 


لحييا 


الناعم منها . ويمكن إضافة كمية من العسل وأخرى من البندق او اللوز 
المبروش البها لتحسين مذاقها بحيث يصبح تناوها مرغوباً فبه لدى الاطفال . 


سعتر > صعتر : 


( جنس نبات من الأفاويه 
من فصملة الشفويات ) . 

مكان النبتة:بري في الحقول 
وبزدع ٠‏ 

أوصافها : عشبة يبلسغ 
ارتفاعبا نحو (٠؛)‏ سنتممتراً » 
انها كثيرة الفروع © خشبية 
القوام » اوراقها صغيرة تنبت 
مباشرة من الساق وفروعه 
مطوية ومكسوة على سطحبا 
الأسفل بشعيرات فضية دقيقة 
وخا :زراتصة عطوية دام 
وتزهر العشبة في شبر أيار 
أزهاراً صغيرة خفيفة الحمرة . 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة . 





سعتر > سعار 
15م 7 وتاموط 1 


المواد الفعالة فيها : زيت طيار مم التيمول 1وستبزط1 » ومواه دابنفة 


وأمراة تطبر وثقشم وتزيل 
التشنجات ( الآلام ) وتطنرد 
الديدان المعوية . 


استعالها طبيأ : 


| - من الخارج : توضسمع 
عشية السعتر الغضة في الحذاء 
زالتهات الفم ( اللوزتين 
وغيرما ) في بدايتها » ولبعث 
الحرارة في الأقدام الماردة . 





ب - من الداخل : يستعمل مستحلب السعتر اعالجة الأمراض الجرثومية 
في المعدة والأمعاء ( نزلات معوية ) © والرئة ( التهاب الرئة والقصبة » 
وخراجات الرئة وتوسع القصبة » وتجمع القشع المملوء بالجرائم في جيويها » 
والسعال الديككي ... الخ ) . 


وشعرب مستحاب السعتر بقوي القلب والمعدة ودسكن آلامبهما 0 ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة وبنسية ملعقة صغيرة من السعتر لكل فنجارن 
ساخن من الماء بدرحة الغلمان 2 وبشرب منه 1١‏ س”#و) فذحان ف اليوم “ويمكن 


تحليته بالعسل . 


ولطرد الديدان المعوية يفضل استعمال زيت السعتر » ويعطى منه (#- ؛) 
نقط على قطعة من السكر ثلاث مرات في البوم ولمدة (؛ - 1) أساييم . 


١ 


ويعمل الزيت بوضع أكممة من العشمة الغضة فيزجاجة بمضاء وسد الزجاحة 
بعد إضافة كمية من زيت الزيتون اليها كافية لغمر العشية فيها » ثم توضسع 
الزجاجة في الشمس لمدة اسبوعين » يصفى بعدها الزيت وتعصر الاعشاب فيه 


سعتر يبري : 


صمئّر ( يطلق الصعتر في 
كتب النباتات والطب القدمة 
وفي الاستعمال الحديث على 
نناتات من اتات ثلا 
: متقاربية © وهي : 
-5214113612 - 0الاطوع 021 


وتصررط؟" > جنس نباتات من 





الأفاويه من فصملة الشفوبات ). 
ويه من قضد بات ) 


مكان النبتة: 5 المحدرات 
المشمسة وا أطراة سعلثر بري 
١‏ 9 لسروج د 1م26 قناحط نط 1" 


اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها نحواً من (؟) سنتيمتراً » فروعها زاحفة 
وغزيرة » اوراقها صغيرة ومتقابلة » ببضوية الشكل »2 تنبت من الفرع مباشرة 
او بساق قصيرة > وأزهارها بمجموعات رأسية صغيرة وبتفسجية اللور:. » 
وللعشمة رائحة خاصة لطيفة . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار يحوي (68م/ ) من مادة التسمول المطهرة » 
ومواد اخرى مرة ودابفة » مقشعة ومسكنة للآلام . 


استعمالها طبيا : 


أ- من الخارج: تستعمل الاكياس الملوءة بالعشبة الغضة والساخنة لتسكين 
لام المرارة بوضعها فوق موضع الالم في الجانب الأعلى والأيمن للبطن . ويمكن 
ايض استعبال العشية الجافة بتغطمس الكنس أولاً بالماء الغالى وعصره بين لوحين 
من الخشب» ثم وضعه وهو ساخن فوق موضع الأم٠‏ وتستعمل حمامات العشبة 
لعالجة الأكزما المزمنة والرطمة ( المفرزة ) ولمعالجة الاطفال المصابين بمرض 
الكساح ( لين العظام ) او مرض داء الخنازير عوه1نه5120 ولمعالجة ضعفاء 
المنبة او الأعصاب والناقبين من أمراض منبكة » ولمعالجة كدمات والتواء 
المفاصل ( فكشة ) . ويعمل الام بغفلي مقدار نصف كملو غرام من العشبة 
الفضة في (ه) لمقرات من الماء لمدة ربسع ساعة » ثم يصفى ويضاف المفلي الى 
ماء اجام 1 


وتعالج تشققات حامة ا أرضم والتهاباتها والتسلخات عند الأطفال ورمد 
العين بغسلها مراراً في اليوم او تكميدها بمستحلب العشبة» كا ان المضمضة بهذا 
المستحلب تسكن آلام الاسئان واللوزتين . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسمة ملعقة صغيرة من العشبة لككل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . 


ب من الداخل : ان مادة التسمول المطهرة اقوى اربعة اضعاف من سائر 


56١ 


المطبرات كالكاربول ادطمة؟1 والفيئنو ل امصعطم والكر مزول أمومعءك1 
والسالتسمل 5211211 فلا يستغرب ان تطبر من الداخل جبازي التنفس وا هضم 
وتستعمل لعالجة النزلات المعوية والصدرية والسعال في مرض الخصمة او السعال 
الديكي وانتفاخ الرئة ممعوبرطمصمظ. وذلك بشرب () فناجين يومما من 
مستحلب العشبة السابقة الوصف بعد تحليتها بالعسل او سكر النبات. ويعالج 
الخسراق الكحولي ( اضطراب نفساني شديد من إدمان المعاقرة » أي الافراط 
باستعمال المسكرات ) بمستحلب مركز بنسبة حفئة من العشبة لأربعة فناجسين 
من الماء الساخن بدرجة الغلمان» وبعد تخمير المستحلب لمدة نصف ساعة يصفى 
ويعطى منه ملعقة كبيرة كل ثلاث ساعات ولمدة () اسابيم حتى ولو رافق 
ذلك قيء او إسبال . 


البري والقركاص . 


ويرصى بمعالجة السعال الديكي بمستحلب محلتّى بالمسل او سكر النبات 
من خليط مككوان من (00) غراما من السعتر البري و )٠١(‏ غرامات من بذور 
الشمرة و )٠١(‏ غراماً من كل, من اوراق لسان الجمل وأوراق كستئة الحصان 
بنسبة ملعقة كبيرة لكل فنحان واحد من الماء الساخن بدرحة الغلمان . 


مفصاف سوحر : 
( القفاموس : جنس شُجر حرجي 
مائي من فصملة الصفصافيات ) . 

مكان النبتة : الاراضي الرطبة 
وضفاف الأنبر والسواق . 

أوصافها : اشجار مختلفة الحجم 
لها انواع كثيرة منبا صفصاف"قصف 


وتانهةء" «ناد5ة وصقصاف ايسض 





دطاة برذاده وصغقصاف ارجواني 
2 رززاج5 وهو موضوع 
يحننا . 
أوراقها طويلة حرابية الشكل » 
ازهارها يجموعات توشة . 


صفصاف 2 سو حدر 
ل ميك مراك 


الجزء الطبي هنها : لحاء ( قشور ) الاغصان بعد السنة الرابعة من عمرها . 


المواد الفعالة فيها : مركمات السالسلات 21ذاه5 مواد دابغة مسكنة 
للآلام 0 معرقة ومدره للمول ومضادة للالتباب والحمى ٠.‏ 


استعبالها طبيا : 


أ - هن الذارج : تستعهل مكمدات المغلي معالحة الجروح والقروح 4 1 
يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة اعالجة التباب اللوزتين واللثة . 


ب محم من الدراخل : شرب المغلي لمعالحة الروماتزم والنقرس ونزيف المعدة 


يبرا 


والامعاء والتهابات المثانة . ويعمل المغلي بنسية )٠١(‏ غرامات لكل فنجان 
من الماء » ينقع فيه بارداً ليضع ساعات »> يغلى بعدها » ويصفى ويشرب منه 
بومما من فنجان الى فنجانين حرعات صغيرة متعددة أو فنجان في الصاح 
وآآخر في المساء . 


طر خذشقون : 

) هندياء بربة ( : نسات عبشبي 
معمر » ازهاره صفر »2 من الفصملة 
المركبة » ينبت برياً » ويستعمل في 
الطب مدراً وملينا » كا يستعمل ورقه 
الغفض ١‏ سلطة ». 

مكان النبتتة: الحقول والمساتين. 

اوصافيا : عشة يلغ ارتفاعبها نحو 
(0) سنتممتراً » تنمت اوراقهبا 





وأزهارها من فوق الارض مباشرة 
ويجتمعة »> أوراقها طويلة ومسئنة 
مخشونة » ازهارها كميرة صفراء » طر خشقون 
ا ف 5 ساق. طودلة 0151 ه3122 1 
)٠(‏ ستشمتراً جوفاء » تزهر في شهري نيسان وأيار » جذورها طويلة وتحوي 
مع الساق سائلا ابيض كالجليب »© محذار الاطقال من امتصاصه . 


الجزء الطبي منه : الجذور والأوراق قبل الازهار مع براعم الزهر . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة مم ف . ايثولين منادم1 .117 » مدر 


١١4م‎ 


للدرارة والمول » ومواد أخرى كثيرة منشطة . 


استعمالها طبيأ : 


| - من الخارج : يعالج الرمد بغسل الأجفان الملتهبة بمنقوع دافىء من 
العشبة تحميع أجزائها » وذلك بنقعها لمدة (4؟) ساعة في الماء البارد » ثم 
بتصفية المنقوع واستعاله دعل تدقئةه للغسل . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلب الجذور مع الارراق اءالحة جمسع 
اصابات الككيد وما ينتج عنها من اضطرابات في الحضم والدورة الدموية والبول 
السكري يمافي ذلك الاصابة حصاة المرارة والتباب الكمس الصفراوي . 
فالطرخشقون محسّن ااشبية لتناول الطعام ويدر إفراز الصفراء » وينظم 
عمليات الكبد يجميع وظائفها الخاصة © كما انه يلين الباطنة ويدر البول » 
وبذلك ينقي الجسم من السهوم والسوائل المتراكمة في أنسحته ( أوزيما» 
انصباب ) ويسكن بذلك آلام النقرس في المفاصل والعضلات . 


ود كد بعض الاطباء ان الطرخشقون يعيق خلايا السرطان عن النمو 
ويساعد على الشفاء منه » ويقوي مناعة الخلايا السلممة في الجسم ويزيد في 
قدرها على تثّل الغذاء » لذلك يستعمل عصيره في الربيع لتجديد نشاط 
الجسم العام. ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من الجذور 
والأوراق لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب منه فنجان 
واحد (؟!-م) مرات في اليوم , 


ويمكن استعمال العصير الطازج بدلاً عن المستحلب وعلى الأخص لمعالجة 
الربمعية » وذلك عقدار ملعقتين يوماً من العصير ولمدة (؛:) اساييع . كما يمكن 
استعيال الصمغة ايضاً» وتعمل من ا<زاء متساوية من العصير الطازج والكحول 


الك التداويالأعشاب( 4 )١‏ 


الذقي وإيقاء المزيج لمدة(؛١)يوما‏ في زحاجة حكمه السد قبل تصفته والاحتفاظ 
به » وتعطى الصيغة عقدار (؛) نقط في قلبل من الماء مرتين في اليوم . 


هذا ويستفاد من اكل أوراق الطرخشقون الغضة فى ١‏ استعاها و 
ٍ من قي الربييع ١‏ يي 


عباد الشمس : 

( طرنشول » حشيثة العقسرب » 
المفردات ) 

معروفة ولا تحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر 
وتستعمل صبغتها ٠١(‏ نقطة على قطعة 
سكر ثلاث مرات يوميا ) في الميات 
بما فيها الملاريا ولممالجة توسعات القصبة 
المهوائية دجيوها ( نوات من السعال 
يعقبها تقشع كمية كبيرة من البلغم ) 
وتعمل 0-5 بنقع اوراق 0 
وقشر الجذوع الحديثة في الكحول 
المركز (6ة/) لمدة بضعة اسابيم ثم 
تصفيتها وحفظب! في زجاجات عباد الشمس 


هسدودة . 5 11611221115 





؟٠‎ 


عرق انبار : 


( عن معجم الد كتور أحمد عسى »> 
مكان النبتة: قي الجبال والاراضي 
الرطبة والاحراج غير الكثيفة . 


اوصافها : عشبة يراوح عاوها بين 
(١٠سم.»؛)‏ سم © ساقم ا ضعيفة 
يتشعب منها فروع كثيرة » أوراقهبا 
تنيت من الساق مباثيرة او بساق 
قصيرة مسدنة كامنشار الحشن > ها 
ثلاث اصابم وبجانبها ورقتارن 
كميرتان اضافيتان » أما زهورهما 
فصغيرة رباعية الاوراق ( أي لكل 
زهرة اربع ورقات ) صفراء اللون » 
وبلاحظ ان عدد اوراق الزهرة 
الاربع عيزه_ا عن عشبة ددناء © 





عرق انجبار 


وزلهسناء 245 داالتأسعصسعه 1" 


معهدطءن] التي تشبهها كثيراً غير ان الزهرة في العشبة الثانية متكوانة من 
خمس أوراق لا من أريع . أما الجذور فقصيرة معقدة يغلظ اصبع البد > لونها 
من الخارج اسمر غامق ومن الداخل فاتح إلا انها بعد اهرس او القطع يتحول 


لونها الى الاحمر كلون اللحم . 


الجزء الطبي منبها : الجذور في شهري ندسان وتشرين الاول» ويلاحظ 


أنها تفقد تأثيرها باستمرار مدة تخزينها . 


51١ 


المواد الفعالة فيها : مادة قابضة توقف النزيف والإسبال . 
استعمانها طبيا : 


أ- من الخارج : يستعمل مغلي الجذور لتكميد الاكزما والقروح في الجلد 
والجلد المخاطي ( الفم ) و كذلك للمضمضة اعالجة التهاب اللثة المدمم ( نزيف 
الاستان ) ويعمل المغلي من مقدار ملعقة كبيرة من الجذور المفرومة بغلمها هدة 
ربع ساعة بمقدار فنحانين من الماء . 


ب - من الداخل : دستعمل لوقف النزيف.الداخلي في الممدة والامعاء 
والنزيف الرحمي ( زيادة الطمث ) والإسهال الحاد المزمن او المدمم » كنا انه 
يشفي الاسهال نفسه ويوقف نزيف المواسير . وهذا كله باستعمال المغلي كا 
أسلفنا» بشرب الكمية المذكورة اعلاه بجرعات متعددة(ملعقة كبيرة كل مرة) 
في كل يوم او !ستعمال مسحوق الجذور بمقدار ربع ملعقة صغيرة كل ساعتين . 
أما الصبغة فتعمل من مقدار )7١(‏ غراه] من الحذور المفرومة او المسحوقة 
حديثا بإضافتها إلى نصف لتر من الكحول النقي في زجاجة محكمة السد لمدة 
ثمانية ايام » تخض الزجاجة اثناءها مراراً كثيرة ثم تصفى وتحفظ للاستعمال » 
وذلك بأخذ مقدار 4١٠ - ٠١(‏ ) نقطة من هذه الصيغة في فنجان صغير من الماء 
ثلاث مرات في اليوم . 

وأخيراً يلاحظ ان استعمال المغلي او المسحوق أو الصبغة من الداخل 


يوقف ايضاً نزيف البواسمر »كما ان الدوش المببلي بامغلي يشفي الافراز المببلي 
الأسض عند اانساء . 


51١ ؟‎ 


عروق الصباغين : 

( نبات من فصملة الخشخاشيات). 

مكان النبتة : في الحقول . 

أوصافبا : عشبة جمسع أجزائبا 
مكسوة بشعيرات دقيقة » ييلغ 
ارتفاعها نحو )7١(‏ ستتيمتراً » ساقها 
جوفاء » وأوراقها مجنحة لونها في 
النصف الأعلى اخضر فاتح وفي النصف 





الأنفل الغضر ازرق > والساق عروق الصباغين 
والأوراق يحويان مائ سام يكون مسزد3 سسساتهه تا 05 


برتقالماً او أصفر » ازهارها ذهبية اللون ( صفراء ) ويسبل التعرف على هذه 
العشبة وتمسزها من رائحة سائلها التي تشبه رائحة السمك ( الرنجة ) وهي كا 
اسلفنا من الاعشاب السامة » ولكن لا يسعنا إهمال ذكرها لكثرة فوائدها 
حذرين من جاوز جرعاتها الطبية لأن تحاوزها محفوف بأخطار جدية . 


الجزء الطبي منها : الاوراق قبل ظهور الزهر . 

المواد الفعالة فيها : شبه قلي ومسكن للآلام . 

استعاها طبيأ : 

أ- من الخارج : توضع ورقة واحدة من العشبة في الحذاء ولمدة (4- 
)٠‏ ايام لمعالجة ضعف الشهية للطعام ومرارة الفم الناتجة عن اضطراب في 
إفرازات غدد الحم > ويشترط في ذلك ان لا تكون الأقدام غزيرة العرق . 

وتعالج الآفات الجلدية المزمنة والجافة المصحوبة بقشور من الجلد كقشور 
السمك بمرهم عصير الاوراق » وكذلك سرطاتن الحلد وعلى الأخص سرطان 


فين 


السائلة منها » ثم مزج هذه العصارة بما بعاد لها من الكحول » ويمزج مقدار زه 
غرامات من هذا المزيج مع (0) غراما من الشحم » وبذلك يتم عمل المرهم : 
بهها وغسلها جمداً يعد انتهاء العمل . 


ب- من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق او عصمرها الممزوج 
بالكحول وهو الافضل > ويعمل المستحلب بالطرق المءروفة وبنسية غرامواحد 
من الاوراق - احقرس من الزيادة ! لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 
الغليان » ويشرب منه فنحان واحد فقط في الموم بجرعات متعددة ( جرعة 
واحدة ) كل ثلاث ساعات . أما مزيج العصير مع الكحول » وقد سبق ارن 
وصفت كيفية عمله» فيعطى منه(ه - 5)نقط فقط ‏ احترس من الزيادة - في 
ملعقة صغيرة من الماء مرتين في اليوم . 


وعروق الصياغين من الداخل من اكثر الأدوية فائدة في معالجة امراض 
الكبد والمرارة ( احتقان » التباب > حصاة ) وما برافقها من اعراض « مغص 
شديد وسوء هضم يتجلى بانتفاخ البطن ومرارة الفم وصفار العيئين ( ابو صفار) 
وفقدان اللون الاصفر من البراز .. الخ» ٠‏ وتعالج القرحات المهوية في الائىعشر 
وسرطان الكبد والمعدة والشفة بشرب المستحلب او مزيج العصير بالجرعات 
السالفة الذكر . وبعض الاطباء يستعملون خلاصات تحقن تحت الحلد » وما 
زالت الاحاث الطبية منذ سنة ١444‏ حتى وقتنا الحاضر مستمرة في دراسة 
هذا الموضوع » وقد أجمعت كلها على تقدير كبير لعشبة عروق الصباغين في 
معالجة السرطان بجميع انواعه وتوضعاته وعلى الأخص سرطان الوجه . 


"14 


عرعر فاتم : 

( جنس اشجار وجنبات من 
فصملة الصنويريات تصلح للحراج 
وللتزيين )-. 

مكان النبتة: الاحراج ومنحدرات 
الجبال . 

اوصافها: اسشجار حرجية صنوبرية 
يبلغ ارتفاعبا نحو )٠١(‏ امتار» 





اوراقبا صنوبرية © ازهارها صفراء » عرعر شائع 

تنبت عند قاعدة الاوراق » تكو”ن لاط 0) قتتتعم أطتال 
أثاراعية خطراء فى جور النمو وممراء زرقاء بعد النضج > وها رائحة 
أفا .ينة خاصة . 


الجزء الطبي منها : الاثمار العنسية الناضجة » والقسم الاعلى من الاغصان 
طملة السنة . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار مم البونين دعدن1 مواد سكرية ومواد 
دابغة وصمغية » مقوية للشهية ومدرة البول > ويلاحظ عدم استعماها في حالة 
وحود امراض في الكلى وإلا سبيت النزيف فيها . 

استعباله طبيأ : 

أ-من الخارج : يستعمل مغلي الفروع للغسل وللحمامات في معالجة 


لضا 


الروماتزم المفصلي والعضلي > وهو من اكثر الادوية فائدة ممالجة هذا المرض» 
على ارين يستمر في تعاطيه مدة طويلة » فالمرضى الذين تقدم عندهم المرض 
لدرحة لا يستطمعون معبها الحركة يعالحون اولا بغسل اطرافبم المصابة بالمغلي 
يستعاض عن الغسل بالحامات الكلية ( مغطس )ء ولعمل المغلي تقطع رؤوس 
ساعات يصفى بعدها المغلى > ويضاف إلى ماء الحمام الساخن بدرجة (هم) 


مئوية ويمدد المريض بداخله لمدة (106- )١١‏ دقيقة . 


وتعالج العضلات او الاطراف المصابة دالروماتزم العضلي او النقرس أو 
الشلل بتدليكها بزيت العرعر او صيغته ( ٠‏ - + ) مرات يوميا ولمدة بضعة 
أسابيع . والصغة او الزيت يعملان بنقع جزء من الاثمار المهروسة في ثلائة 
اضعافه من الكحول لعمل الصمغة» او زيت الزيتون لعمل الزدت - في زحجاحة 
حكمة السد توضع في مكان حار لمدة عشرة ايام » يصفى يعدها المنقوع ويخفف 
بإضافة كممة معادلة له من الماء ويخض جيداً ويحفظ . 


ب - من الداخل : تعالج الامراض الجلدية المزمنة » والزهري بعد زوال 
اعراضه بالمعالجة .الخاصة بشسرب مغلي خشب العرعر » وذللك بغلي )٠١(‏ 
غراماً منه في كمية من الماء ( كوب )لمدة عشر دقائق 2 ثم تصفيته وشربه 
بجرعات متعددة في اليوم . ويستعمل مستحلب اثمار العرعر او مطموخها 
لتقوبة مناعة الجسم » خصوصاً عند المصابين بمرض البول السكري او مرض 
داء الخنازير او السل»وعند الذين يشكون من الهزال وضعف الشهية لتناول 


حن 


الطعام » كا يفيد ايضاً في معالجة الروماتزم والنقرس والانصبابات في تجاويف 
مقدار ماعقة صغيرة من الاثار المبروسة » ودرب مله مقدار فتحانين في اليوم 


بحرعات متعددة 5 


وأما مطبوخ الاثار فيعمل بطبخ كممة من الاثار الطازجة بأربعة امثانها من 
الماء الى ان تصبح طرية كالعجين ويعطى منه مقدار ملعقة كبيرة قبل الاكل 
مرتين في الوم ٠‏ 

ويوصي المعض باستعمال الاتهار الطازجة دون طبخ »؛ وذلك بمضغ خمس 
حبات في الوم الاول » وست حبات في اليوم الثاني » وهكذا بزيادة حبسة 
واحدة في كل يوم الى ان يصل مجموع ما يمضغ من الحبات الى )١6(‏ وينقص 
العدد بعد ذلك حية واحدة في الدوم “ الى ان يعود الى الس » اي الى ما 
كان عليه في اليوم الاول من المعالجة . هذا ولا تمضغ الحبات مه] كان عددها 
مرة واحدة بل توزع على مرات متعددة في الموم يمضغ في كل مرة منها حبة 
واحدة فقط . وأخيراً نكرر التحذير من استعيال العرعر في حالة وجودامراض 
في الكلى وإلا عرتضها للنزيف ٠‏ 


7 1؟ 


عصا الراعي : 


( جنس زهر من فصسلة 


البطباطيات ) . 
الجبال . 


أوصافيا: غقة: يطل ارتقافب] 
الى نحو متر > اوراقها طولانئة معقوفة 
الرأس تنبت بساق طويلة من الجذر 
مباشرة > تزهر في أبار وسزيرانف 





وتموز» على رأس ساق طويلة ‏ ازهاراً عصا الراعي 
صغيرةوردية بمجموعة سلبلية مبرومة» 20139012111 


جذرها معقد ومعوج ولونه ف الداخل أحجر أسمر . 
الوزء الطبي منها : الجذور فق أبار وأيلول 5 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة » نشا ومواد قايضة وموقفة للنرف . 


استعمالها طبيأ : 
وفاتراً للمضمضة لمعالجة نزيف اللثة والرائحة الككرية في الفم . 
ب - من الداخل: يشسرب المغلي لمعالجة الإسهال المدمم ( تمفوئيد»ءزحار). 


ويعمل المفلي بالطرق المعروؤفة بنسبة (0) غرامات من الجذور المفرومة 


"1١4 


عصا الذهب : 


( مترجمة » جمس زهر من فصي لة 
المركبات ) . ْ 

مكان النبتة : تزرع لآزهارها . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاع 
ساقهبا - المستقممة كالعصاء والسمراء 
اللون او زرقاوه في الأسفل - نحو 
متر ونصف المتر . اوراقبا مفردة 
ومتقابلة تصاعدياً والسفلى منها مسننة 
بيضوية الشكل ولها ساق قصيرة» أما 
الأوراق العليا فتنبت من الساق 
مباشسرة ولها شكل الحربة » وتزهر 





العشية بين شهري تموز وتسرين الاول عصا الذهب 
ازهارا صفراء يلون الدذهسبف ها دعكتدة دع ألا 50110280 


رائحة ضميفة ) . 
الجزء الطبي منبا : الجزء الأعلى المزهر من العشبة . 


المواد الفعالة فيبا : السابونين «ندممد5 ومواد اخرى مدرة للمول ومنقية 
للدم . 


استعاها طبياً : 


أ - من الخارج : لا تستعمل . 
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ب - من الداخل : المغلي او الصبغة من الأدوية المفيدة جداً قي معالجة 
التهابات الجباز البولى ( الكلى » المثانة .. الخ ) الحادة المزمنة ومضاعفاتها 
( اوزما » انصباب ) و كذلك لتنقبة الجسم من الاملاح ( داء النقرس ) والكلى 
من الرمل ( بلورات الاملاح ) وعلى الأخص اذا كانت هذه مكونة من حامض 
البول ( اسيد اوربك ) او بلورات الاو كسالات . ويعمل المغلي كالمعتاد بنسبة 
ملعقة كميره من الأزهار الجافة الى كل فنجان من الماء » ويشسرب منه مقدار 
نصف فنجان (” - ه) مرات في البوم » أما الصبغة فيؤخذ منها )1١ -٠(‏ 
نقطة في قلمل من الماء خمس الى ست مرات في اليوم . 


عليق دغلي :. 

( هو العلئق المعمروف»وهو شائك 
ينبت حول الانهار » وله ثمرة مركبة 
تسمى الثمرة الملبقية » وهي تو كل) . 

مكان النبتة : في أطراف الاحراج 
او سماج السساتين » ويوجد منها نوع 
مؤصل دزرع لثاره . 
امتدادها نحو مترين وثلاثة امثار » 
ساقها تحوي شوك صفغيراً و كذلك عليق دغلي 
فرو عبا » وهي في الغالب مقوسة » 8 اانا 1 
أوراقها ببضوية الشكل وأزهارها عنقودية بيضاء الى خفيفة الاحمرار ومكوانة 
من (ه) ورقات > اتمارها دوتية كروية حمراء قبل النضج وسوداء لماعة بعده 5 





بخركرا 


الجزء الطبي منها : الأوراق والأثمار والجذور . 


المواد الفعالة فيها : -وامض عضوية منعشة > مواد قايضة ومواد هلامية 
ومادة المكتين دنععاء2 العاقدة ‏ وهي المادة التي تخلط عصير السفرجل مثا 


استماها : طبياأ : 
| -منالخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مغلي الأوراق ( ١-١‏ ) ملعقة كبيرة 
( لكل فتنحان من الماء ) في معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسبال وزيادة 
نزيف الطمث ( الحيض ) ©» وذلك يشرب مقدار (# - »؛ ) فناجين من المغلي 
يوميا . وكذلك يستعمل هذا المغلي للغرغرة في التهاب الفم ( اللوزتين والللة 
والحلق ) . 

ويستعمل مغلي الجذور ( ملعقه صغيرة ممع فنحان ماء «- 4 مرات 


يومماً ) لمعالجة حصاة الكلى ورملها » أو يستعمل مسحوقه» وذلك بمقدار ربع 
ممعقة صغيرة ( « - ؛) مرات في اليوم : 


١١ 


عنب الدب : 

( ترجمة الاسم العامي وصومن 
اليونانية بهذا المعنى » لآن الدببة تأكل 

مكان النبتة : الأحراج الصنوبرية 
الجافة في الجبال وفي المروج الكثيفة 
الاعشاب » والمؤصل منه يزرع 
لتمره: 


نحوامتر “© تزحف تحت سطح الارض 





مباشرة » وترتفع » لها أغصارن 
بأوراق صغيرة بمضوية الشكل » دائة 
الاخضرار » وسطح الورقة اخضر 
فاتح من الاسفل » تشبه بقوامها قطمة من الجلد » وفي رأس الغصن الأعلى بضع 
ازهار صغيرة بيضاء او وردية اللون تشبه الاجراس تكوان فما بمد أثماراً 
عنبية صغيرة و كروية » لونها أحمر . ويوجد نوع آخر مؤصل من عنب الدب» 
بزرع لثياره وسعى ( عنفب الدب المؤصل 2 5زم سسملعو؟ ) مختلف 
عن الأول بشكل ولا يختلف عنه بالاستعمال والتأثير الطي . 


الجزء الطبي منها : فينول كلو كوزيد ]رزاع امووعط25 © ومواد قايضة 
مدراة للمول ومطهرة لاسبالك المولمة ٠.‏ 


عنب الدب 
251لا 02ن]آ ومأنوقطم ]8605م 


استعالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا يستعمل . 


كرض 


ب'- من الداخل : في التبابات وض الكلى والمثانة المزمنة والتي يتكون 
فمها البول قلويا ومتقيحا له رائحة الأمونياك » وفي انحباس البول الناتج عن 
تضخم البروستات عند الذكور > او الذي يحدث أحياناً بعد الولادة او جمليات 
فتح البطن » وني حالات المغص الكلوي الناتج عن الرمل او الحصاة الصغيرة » 
وفي سلس المول ( اي خروج ذقط من البول دون إرادة ) وخروج السا فل 
المنوي بعد التبويسل أو قبله » وكذلك في حالات إصابة الأمعاء بالتيفوئيد او 
الالتهابات المزمنة المصحوية بالإسبال . اما الالتبابات الحادة ( اي الحديثة ) 
فلا تستفد كثيراً من المعالجة بأوراق عنب الدب . 


وللاستعمال حضر من ورق عنب الدب مغلي بنقع ملء ملعقة كبيرة من 
الاوراق الجافة في فنحان كبير من الماء البارد لمدة بضع ساعات » ثم غليبا 
لمدة )٠١(‏ دقائق“يصفى بعدها المفلي ويشرب ساخنا وبدون سكر (والافضل 
في المساء ) او يشسرب منه أثناء النبار مقدار (م) فناجين تؤخذ يجرعات 
متعددة . ويلاحظ ان طعمه غير مقبول لدى بعض الاشخاص » ويمكن تحسينه 
بإضافة بضع اوراق النعناع الى المغلي في آخر مدة الغلي لمدة دقيقة او دقيقتين . 


ومغلي أوراق عنب الدب يكسب المول لونا اسمر غامقا يتحول تدريحياً 
إلى لون زيت الزيتون إلى ان يصبح بعد ذلك طبيعيا عديم اللون » وهو الدليل 
للتوقف عن استعمال العلاج تاماً . 

ولا يحوز استعمال ورق عنب الدب طبلة الحمل » لآن ذلك قد يؤدي الى 
الإجباض . 

وبعض الاشخاص لا بروقهم استعمال المغلى يا وصفنا » لسوء طعمه او لما 
من بذر الكتان الى الاوراق وغلمهما مععا 2 او باستعمال خليط مكوان من 


فق 


أجزاء متساوية من اوراق عنب الدب > وجذور البسبايج الكثير الأرجل » 
وعشمة عصا الذهب (4 ملاعق صغمرة من الخليط على * فناجين ماء ) او 
بإضافة مقدار مساو من زهر البابونج المغلي في الدقائق الأخيرة من 
مده الغلى . 


غافث : 

( المفردات »> نبات من الفصملة 
الوردية يستعمل زهره دواء ) ويسمى 
في الشام شوكة منتنة وشجرة 

مكان النبتة : في الاحراج المشمسة 


ومنحدرات الجمال ٠.‏ 


اوصافها : عشة يبلغ ارتفاعبا 
مترأ» ساقبا مكسوة بشعيرات خشنة 
وتحوي على مسافات متماعدة» اشواكا 
معقوفة © أوراقها مسننة وسطحبا 
الأسفل مكسو بشعيرات رمادية » 
أزهارهها صغيرة صفراء عحموعات 
عنقودية وذات رائحة عطرية . 





غافث 
12 1 1120ل 


الجزء الطبي منها : العشبة وأزهارها . 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وقلمل من الزيوت الطمارة » مواد أمراة 
ومواد قابضة . 
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استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : تعالج الأمراض الجلدية المزمنة والقروح والنواسير 
الممتعصة » بتلسيخها بالعشية الغضة المبروسة . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحليها لمعالجة الز كام » والنزلات الشعبية 
الحاد » والإسبال » وحصاة المرارة » والروماتزم » والنقرس > وحصاة ال مثانة 
( كمس البول ) » والاورام » والقروح الداخلية ( قرحة المعدة والأمعاء ) » 
ويعمل بنسبة ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنجان من الماء الساخن يدرجبة 
الغليان » ويششرب منه فتجاتان في اليوم . 


غرنوق : 

( الاسم العامي من المونانية الماعاً 
الى شكل الثمرة الشميبة يمنقار 
الغرتوق » جنس زهر من فصيلة 
الفرنوقيات ) . 

مكان النبتة : الأحراج الرطبة 
والادغال وفي ظل الصخور وما 
شاكلبا . 

اوصاقهاه عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(00) سنتيمقراً » ساقها مشسربة 
جمرة ومكسوة بشعبرات دقمقة حمراء 





: ل غرنوق 
في جميع اجزائها ورائحتها كرية م0 هنا صقم 0 
أوراقبا جنحة يشكل الكف الممسوطة 


أرقن التداوي بالأعشاب )١١(‏ 


ومسننة » تزهر بين شهري أيار وأياول أزهاراً حمراء ( يلون الدراق ) مخططة 
يخطوط فاتحة اللون . 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة يدون أثمارها الصغيرة . 

المواد الفعالة فيبا : زيت طمار ( يفقد بالتحضف ) » مواد مرة وغيرهما 
قابضة وموقفة للنزيف . 

استعاها طبيأ : 

أ من الخارج : تستعمل لبخ العشبة الغضة والمبروسة والساخنة فوق 
العانة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح والآفات الجلدية » ويمكن استممال 
التكميد بالمستحلب الساخن بدلاً عن اللبخ . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواععه 
الختلفة في أجبزة التنفس والحضم والبول » ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة 
وبنسبة ملعقتين صغيرتين لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان» ويشرب 
منه )١ - ١(‏ فنجان في اليوم . 


أخرض 


فاصولية » فاصولياء » فاذول : 

(اللفظتانالاوليان معريتان حديثاً 
والاخيرة عن الادريسي » بقلة زراعية 
من القرنيات الفراشية تزرع لثمارها 
ولحبها ؛ وأرخسح أن العرب كانوا 
بزرعونها وتجعلونها صدة] من اللوبياء » 
أي أنهم ما كانوا يميزون بين هذا 
الجنس وجنس ووطءةآه12 اتسينا 
متشاببان » اسمها العامي في لبنارنف 
( لويما ) من خضار المطبخ الممروفة » 





فلا تحتاج الى التعريف . فاصوليا » فاصولياء » فاذول 
الجزء الطبي منها:الز هر والمحفظة وتمدعان17 ونامءفقط8 


( القرون ) والحبوب المجففة بعد تام النضج . 


المواد الفعالة فيها : الفيتا مات « الل »6ب 8 4س 520 
الامستو ومادة تري كوتملين متلأاعصمع1 1 ومواد اخرى تقللن كمية السكر 
فى الول وتدره وتنظف الكليتين من ( الرمل ) | الورل عط لامر زوفي 


غك قل تشجر ا قو مواد سامة ضعفة التأثير . 


استعمالها طبيا : 


أ من الخارج : يذر مسحوق بذور الفاصولماء فوى الاصابات الجلدية 
المثيرة للحك أكزما ... الخ » . وكذلك فوق جك الوجه لنقمته والحافظة 
على نضارته . 

ب - من الداخل : 'تشرب بضعة فناجين في الموم من مستحلب زهور 


إيضضا 


الفاصولياء .عالجة النقرس والمفص الكلوي والرمل في الكلمتين » أما الحفظة 
و التقيرة ه فيعمل نمنها دغلي الج بيه مرضي البول السكري - إلى جانب 
وسائل العلاج الآخر كالمية والانسولين ‏ لآنه يخفض كمية السكر في المول 
كا أنه أيفيد أيضا في معالجة النقرس والروماتزم والتهابات الكلى والمثانة 
والانصيابات في انسجة الجسم ( أوزيا ) 

ويعمل مغلي قشور الفاصولياء بتقطيع ما علا أربع ملاعق كبيرة من القشر 
( المحفظة بدون الحبوب ) ونقعه في الماء البارد بمقدار ليتر ونصف اللمتر حتتى 
الصباح حيث يغلى ويداوم على غليه الى ان يتبخر نصف كمية الماء » ثم يصفى 
بعد ذلك » ويعطى منه للشرب فنجان واحد ثلاث مرات في الوم . 

'فجئل الخيل » خردل الألمان : 

( مترجمتان » بقل عسقولي من 
فصملة الصلسات ) . 

مكان النبتة : تادراً برية في 
الأراضي الرطبة وتزرع . 

اوصافبا : بقلة يبلغ ارتفاعها نحو 
متر > أوراقها كبيرة جداً ساقهبا 
طويلة »> بيضوية الشكل في قسمها 
الأسقل :© وعدعة في قسمها الأوسط » 
وضيقة في ة قسمها الأعللى بحيث ينتبي 
برأس هرمي كالحربة » أزهارما 
بيضاء صغيرة في جموعات كالسنايل » 
جذرها غليظ طويل » أبيض اللورى2 فجل الخيل » خردل الألمان 


عق وتعسوء اطعو 





أو خفيف الاصفرار . 
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الجزء الطبي منها : الجذور الطازجة بين شهري أياول ونيسان في الرببع 
المقمل . 


المواد الفعالة فيها : زيوت خردلية ترش الجكد والجلد المخاطي > تساعد 
الحضم وتطرد الغازات من الأمعاء وتدر المول . 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : يبشر الجذر الطازج ويستعمل لبخة فوق الحاجب ( مع 
ملاحظة تغطية العين جيداً لعدم وصول شيء من اللبخة البها ) لمعالجة التباب 
الجبب الجببي وفوى العدة لمعالجة الآلام ( القروح ) فبها » وفوق الجانب 
الامن لأسفل القفص الصدري ( الأضلاع ) لمعالجة المفص في كمس المرارة 
( التباب » حصاة ) وفوق مؤخرة الرأس لمعالجة الصداع . ويعالج النمش 
وغيره مما يشوه جلد الوجه بالتدليك بقطعة من القماش النظيف مشبعة بخغل 
الجذور . ويعمل هذا الخل من مزج كمبة من عصير الجذور الطازج مع كمية 
معادلة لها من الخل» او بوضع قطع من الجذور مع كمية من الخل في زجاجة 
محكمة السد وتصفية المنقوع بعد اسبوعين . وتعالج أضرار البرد في اصابع 
ا حي قدممة اا 0م المسشورة . وتزول 
ل 

ب - من الداخل : بعطى مقدار ريم ملعقة صغيرة هن الحذور المسشورة 
(؟-م) مرات في الموم مزوجة مع العسل او سكر النبات لمعالحة الربو 
( استا ) وسوء الهضم والنزلات الشعبية او الرئوية المزمنة ( وفي السل الرئوي 
يزداد السعال في بداية تعاطي فجل الخيل ثم مخف ويتحسن باستمرار » ولا 


رض 


حوز استعمال فجل الخيل في حالات السل الرئوي المصحوية يعرق لبلي غزير 
او اسبال ) والتباب حوض الكلى والمثانة . 


أما إذا كان الالتباب في الكلية نفسها فلا يحوز استعمال فجل اليل من 
الداخل بأي كمبة كانت 4لأنه في مثل هذه الحالات خرش الكلية المصابة ويسبب 
نزيفاً فيها . 


ولإدرار البول يغزارة لطرد السوائل من ( اوزيما » انصباب .. الخ ) . او 
النقرس والروماتزم يسرب في اليوم (؟ - م) فناجين كبيرة من جعة ( بيرة ) 
فجل اليل » وتعمل هذه الجعة بإضافة (.+) غراما من فجل الخيل المإدوش 
و(6٠١)‏ غرام] من بذور ال+ردل الأبيض الى ثلاثة ارباع الليتر من الجعة 
( الميرة ) وتصفيتها بعد (4؟) صاعة . 


فجل أسود : 

مكان النبتة : يزرع . 

اوصافها : جذر غليظ ببيضوي 
الشكل يبلغ وزته )1٠٠- ٠٠١(‏ 
غرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق 
كبيرة مجنحة يبلغ ارتفاعها احيانا نحو 


متر » ازهاره صغيرة سضاء او خففة 





الزرقة . 
المواد الفعالة فيها : زيت طيار فجل اسود 
ومواد مدرة للصفر اء ومقشعة ومسكنة عع 1 وتاسقطم 12 


التشنحات وملمنة ٠.‏ 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل العصير لمعا لحة احتقان الكند وحصاة المرارة 


والروماتزم المفصلي ونوبات الربو ( اسمّا ) والسعال . 


وللحصول على العصير تقطع شريحة دائرية من رأس الفجلة ويعمل بداخلبها 
حفرة تلا بسكر النبات المسحوق » ثم تخرق الفجلة من أسفلبا بدبوس غليظ او 
بمسمار وتوضم فوق قدح فارغ يسبل فيه السكر المذاب بالعصير » ويعطى من 


العصير مقدار ٠٠١(‏ مداه ه44 ) غرام يومياً بجرعات صغيرة متعددة ٠.‏ 


فراسيون : 


( العربية من اليونانية ) نبسات 
عشبي من الفصملة الشفوية » ينيت 
برتيا ويستعمل في الطب » اسمه العامي 
في سوريا ( <شيشة الكلاب ) . 

مكان النبتة: الحقول الرملية » في 
ركام النيوت الخربة © فى المدرارت. 
القديمة واازابل المنزلمة » وتوجد عند 
تمسر الككلب في لبنان » وفي القنوات 
صل حورا 

اوصافبا : عشية يبلغ ارتفاعبا 
(.#- .4) سم © ساقها مريمة 


تغرض 





فراسيون 
مدع أن اساأطناء 1312 


الأضلاع مكسوة بشعيرات دقبقة » اوراقها ببضوية الشكل عطرية الرائحة 

متجعدة متقابة ومسئئة الأطراف »© تزهر من حزيران حتى اياول أزهاراً 

بمضاء متجمعة حول الساق والأغصان على مسافات متفاوتة بشكل مغزلي. 
الجزء الطي منها : الاوراق بعد ظبور الأزهار » وتجمع للتجفيف في 


شبري موز واب . 


المواد الفعالة فيبا : مواد مراة 6 ومواد دابقة تمر إفراز الغدد وتسبل 
التقشع 


استعمالها طبيأ : 


أ - من الخارج : يعالج الاحتقان في أصابع الأقدام ( التثليج ) في الشتاء 
بحمامات قدمية ساخنة من مغلي الاوراق الجافة بمعدل ملعقة كميرة من الورق 
الجاف المسحوق الى )7٠٠١(‏ غرام من الماء ( كوب ) » وكذلك تعالج آلام 
الدوالي ( الأوردة المتمددة ) في الساقين والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي 


بعد تصفكه . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق )١١(‏ غراما من الاوراق 
الجافة على فنجان كبير من الماء الساخن بدرجة الغليان في معالجة النزلات 
الصدرية المزمنة المصحوبة بباغم صلب القوام يصعب تقشعه » لحله وتسبيل 
تقشعه وإخراجه من اله در > وكذلك في معالجة السل الرئوي والإصابة 
بالربو ( اسم ). وفي هذه الحالات يفضل في الربيع استعمال عصير الأوراق 
الغضة على مستحلب الاوراق الحافة » وذلك بدقى الاوراق الفضة وعصرها 
ومزج مقدار ملعقة كبيرة من عصيرها مع كمية من عسل النحل لتعاطبها اثناء 
ألبوم على دفعات متعددة . والمادة المثيرة لإفراز الغدد في الفراسبون تفيد في 


نفق 


تسهمل إفرازات الكيد الصفراوية ( مرارة ) وتستعمل في اصابات الكبد 
بالاحتقارن واصفرار ظاهر الجسم ( ابو صفار ) كا تفيد في إدرار الطمث 
( الحيض ) المتأخر عند النساء » وكذلك لتنظيف الرحم بعد الولادة من 
إفرازات النفاس . 


فوقس حو ب ٍ : 
(اللفظة ذكرها ابن السبطار محرفة في 
باب القاف ) » جنس نبات من رتبة 
الأثنة السمراء ( الطحلب الاسمر ) 
والفصملة الفوقسسة ٠‏ 


وهر »> وتقذفها الامواج الى 
الشاطىء » ويمكن جمعها من الشاطىء 
في كل اوقفات السنة » وهي لسست 





و راق و أزهار 5 الخ 0 هي لا 


عبارة عن شريط مستطيل يتفرع إلى فروع متعددة وبداخله أكياس صغيرة على 
أبعاد متفاوتة مملوءة با هواء . وبعض الفروع تنتهي بمجموعة فقاقيع زيتونية 
الشكل » مملوءة بالحواء ايضاً . والعشبة كلها قبل الجفاف لزجة» زيتية اللون» 
ثم تصبح بعد الجفاف غضروفية سمراء او سوداء . 


المواد الفعالة فيها : مادة المود » ومواد هلامبة » تؤثر على افرازات الغدة 
الدرقية في الرقبة » وتستعمل لإزالة السمنة » ومعالجة تضخم الغدة الدرقية 


ف 


( كواتر ) البسيط وفي تصلب الشرايين » وذلك بعمل مستحلب من مقدار 
نصف ملعقة صغمرة من العشية بفنجان من الماء المفلي » شرب منه مقدار 
فنجان الى فنجانين في البوم فقط . 


ويلاحظ ان الإفراط به او استعاله في حالات (الححوظ الدرقي -بازودو) 
قد يسبب اضراراً كثيرة » فالذين يستعملونه لإزالة السمنة يحب ان يكفوا حالاً 


تقطع النبض .. الخ ) . 


فوة: 

( نبات زراعي صصمفي من ف فصملة 
الفمويات ) . 

مكان النبتة : برية في الحقول » 
وتزرع ايضا . 

اوصافها : عشة يبلغ ارتفاعبا 
نحوا من (.ه-١هم)‏ ملتسم 21 
أوراقبا بمجموعات حول الفرع » 
مسئنة بلعومة » وطولانية بككل 
الحربة »© أزهارها عنقودية صغمرة 
صفراء » جذرها طويل» اصفر اللون » 1322 
يسدل منه عند الكسر سائل احمر اللون . 





الجزء الطبي منها : الجذور ٠.‏ 
المواد الفعالة فيها : انتراشئون به القلي «ومهنطءج«نهة > حوامض 


نارف 


عضوية » ومواد مضادة للالتباب » ومسكنة للنشنحات »2 ومفتتة للحصاة ٠‏ 


استعالبا طلبيا: 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مسحوق الجذور او مغليها لتفتيت حصاة 
الكلى الفوسفاتمة » ولا تأثير له في الحصيات المركبة من حامض البول أو 
الاو كلات » ويؤخذ من مسحوق الجذور مقدار ١(‏ - واحد ونصف ) غرام 
مرتين في الموم » اما المفلي فيعمل من غلي (+) غرامات من الجذور في 
فتجانين من الماء لمدة قصيرة وشريهها جرعات متعددة في اليوم . واسةمال 
المسحوق او المفلي يصبغ البول يلون احمر > وهذا الفرض يستحسن إضافة 
ربع ملعقة صغيرة من بي كاربونات الصودا الى المغلى عند استعاله » ويستمر 
في تعاطي المسحوق او المغلي لمدة غ ‏ ه اسابسع لبتم تفتت الحصاة ونزوها 
مم البول . 


ويد ان الصناع الاحمر في جذور الفواة ينتشر في جمسع اجزاء الجسم » 
ويزيد في امتصاصه لآشمة شمة الشمس > ويشفي من المنخوليا عتامطعمداء14 ٠‏ 


وم 


"قراس : 

( أنجراه » قريص »'ذكرتا في 
المفردات » ول أجدهما في المعجمات 
الاصلسة » جنس ننباتات عشسة من 
الفصملة القراصمة » لها شوك على شكل 
شعور دقاق »> اذا مسها الانسان بيده 
نشت فيهبا وانككسرت »2 وسالت 
منبا عصارة محرقة توم البد ) . 

مكان الدءتة: توجد في كل مكان 
وعلى الأخص بالقرب من متكارن 
التبويل . 5 

ملافا وح سيا بان 0 

الصغير وعلوه نحو 6 سم » والكبير 
وعلوه نحو متر » عشبة ساقبَا مربعة الاضلاع » أوراقها مسئنة كبيرة بشكل 
القلب » تكسوها والساق شعيرات دقيقة توم المد إذا لمستها وتثير فمها الحكة » 
أما الأزهار فصغيرة خضراء اللون » بشكل عناقيد » تتدلى إلى الأسفل > تزهر 
بين شبري تموز وأيلول . 





الجزء الطبي منبا : العشبة المزهرة بكاملها بما فيها الجذور أيضاً من بداية 
شهر تموز حتى أوائل شهر ايلول » وإذا كان المطلوب منها الجذور فقسط وجب 
إخراجها قبل موعد الازهار . 


المواد الفعالة فيها : مواد سامة » تلبب الحلد » وتدر المول » وتلين 
الأمعاء » وتنقي الدم » وتوقف نزيفه » ومواد اخرى كثيرة جد » منها مادة 


غرف 


السكرتين دنعءءاء5 > وهي خميرة تذوب ف الماء » تفرزها خلاءا حيوانية » 
ونماتئة » وها خاصة تحويل بعض المواد تدبرهه5 المدرة لعصارة الممدة 
وغدة الماتكرياس الهاضتين للطعام . ويحوي القراص ايضا كمية وافرة من 
الحديد الذي يكوان قسما من كريات الدم الحمراء فيساعد على تقويتبا 
وتكوينها » وكذلك مادة الكلوروفيل [اتجطمهءه1) - خضب او يخضورر ‏ 
وهي المادة الخضراء في النباتات »> وكانت فى السابق تستعمل في الصناعة 
فقط » ولكن ثبت في الحرب العالمية الاخيرة انبا مطبر فعال للجروح 
الملوثة » وفعالة حتى في الحالات التى لا يفيد فيها البنسلين ومركبات السولفا . 
كا شت اتها في العشبة الجافة مجددة لشباب الجسم كله »كما انها تشفي فقر 
الدم وضعف القلب »> وتقلل من زيادة ضغط الدم في تصلب الشرايين » 
وتهدىء الاعصاب ( النرفزة ) وتنظم الحضم » وعملبية تائل الغذاء . وفي 
القراص ايضاً ( هورمون ) تّمام] كالهورمون الجنسي الموجود في مبايض انئى 
الانسان والحموان . وفوق هذا كله قالقراصٍ أغنى النماتات بالفنتامين 
(1آ.4)وفيه الكثير من الاملاح اللازمة لجسم الانسان » كأملاح الصودا » 
والموتاس » والكلس » مما يحعلبا مقبولة ومرغوبة جد لدى الدواجن »© التي 
تقدم على اكلبا بشراهة © لشعورها بالغريزة » بما فيها من جم الفوائد 
الصحمة . 


استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : لوقف الرعاف ( النزيف من الأنف ) تغطس قطعة من 
القطن في عصارة عشبة القراص > وتسد بها » وهي مشبعة بالعصارة » فتحة” 
الأنف ( النازفة ) . كذلك تعالج الحروق من الدرجة الاولى - التي يحمر 
بها الجلد فقط - بمكمدات من مزيج مكوان من ملعقة صغيرة من صبغة القراص» 


يمضفا 


خمس نقط من الصمغة في ملعقة كبيرة من الماء . 


ويستعمل خل القراص بفر كه يومسا بقطعة من القياش في جلد الرأس لتقوية 
الشعر وتعويض ما يسقط منه . 


ويعمل خل القراص يغلي مقدار )٠٠١٠(‏ غرام من العشبة ( مفرومة ) 
بليتر واحد من الماء ونصف ليتر من الخل لمدة نصف ساعة يصفى يعدها وعلاً 
يزجاجة للاستعمال . 


وفي حالات الشلل الناتجة عن انفجار ششريان في الدماغ 'تدلك الأطراف 
المثلولة بمرهم يعمل من عشبة القراص والمادة الدهنية لامرهم كالمعتاد . 


ب - من الداخل : يو كل الجزء الغض من عشبة القراص بمزجه مع خضار 
السلطة » أو ببرس وبعصر ويشسرب عصيره ٠٠١(‏ - ه؟١‏ غراما ) لتنقية الدم 
وتجديد شباب الجسم » او لمعالجة الأمراض التي سيأتي ذكرها فيا يلي . وبعمد 
فصل الربيع يستعمل مستحلب العشبة »ما عدا جذورهاء» وذلك بنسبة ملعقتين 
صغيرتين من العشبة المفرومة ( جذع» اوراق 6 ازهار ) لكل فنجان واحد من 
الماء » ويشرب منه مقدار فنجانين في اليوم . 


أما جذور القراص فتستعمل كمغلي بنسبة ملعقة كبيرة من الجذر المقطع 
الى فنحانين من الماء » ويغلى لمدة عشر دقائق . وأما الصبغة فتعمل من مقدار 
(8) غراماً من العشبة كلها ( الجذر والساق والاوراق والازهار ) في الريبع 
يضاف المها مقدار (10) غراما من الكحول النقى في زجاجة محكمة السد » 
وتترك في مكان حار لمدة )١4(‏ يوم . ويستعمل القراص الطرق السالفة 


اررض 


الذكر من الداخل في معالجة فقر الدم والنزيف الداخلي في الرئة ( السل 
الرئوي ) او الجهاز الحضمي ( القرحة المعدية والمعوية ) او البواسير او الجهاز 
البولي او نزيف الرحم . وفي أمراض تصلب الشسرايين وزيادة صغفط الدم 
واضطراب الحضم والإفراز الباغمي في الصدر - سعال مصحوب بقشع - وفي 
حالات المفص الكلوي ( رمل وحصاة الكلى ) او النقرس والانصيايات 
المائية. ( اوزيما ) في الجسم - يفضل استعمال مغلي الجذور لأنه اكثر فعالة 
ف ادرار الول من مستحلب اجزاء العشبة الآخر . وفي الآفات الجلدية 
المزمئة المصحوبة يحكة ( اكزيا .. الخ ) تستعمل الصبغة (” نقط ) ثلاث 
مرات في اليوم. ولمعالجة النقرس والبول السكري وادرار الحليب عند المرضع» 
يفضل شرب العصارة من العشية كلها على استعمال المستحلب او المغلي لمدة 
طويلة . هذا ويلاحظ ان الافراط في استعمال القراص قد يسبب اضراراً 


للدورة الدموية . 


بنسمة ملعقة صغيرة من البذور والقشور التي تحتوهها على فنحان من الماء . 


وي كد الاطباء الروس انهم احرزوا نجاحا كبيراً في معالمة داء الخنازير 
وأنواع السرطانات بصبغة القراص . 


خرف 


قرع 
مع 2غ16ط انان 


و 2 


قرع: 

( ويسمى في لبنان اللقطين) . 

معروف ولا يحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : البذور الناضجة والثمر . 

المواد الفعالة فيبا : ما زال بعضها مجبولاً » وفي المذور مادة قاتلة للدود 
الوحمدة . 

استعماله طبيأ : 

أ من الخارج : لا يستعمل. 

ب من الداخل : يكل يوميا القرع المطبو لطرد السوائل من الجسم 
( اوزعا » اتصباب .. الخ ) . ويقشر لهذا الغرض مقدار نصف كملو من 
الثمرة ويقطع مكعبات صغيرة » تسلق مع كميات من السكر وتهرس لتصبح 
الحليب ويدون ملح . ويستمر يومما في تناول هذه الكمية من الحساء لمدة ستة 
ايام » وبعد قفاصلة بضعة ايام تكرر العملية مرة ثأنمة » وهكذا د حتى الحصول 
0 
وناب بذور القرع ؛ ويعمل من مقدار عق ل انور قار تنزع عنها 
بنسبة فنجان واحد لكل (١؟)‏ غراما من البذور » وبعد انتظار يضم دقائق 


3“ 


يحل بالسكر ويشرب ساخناً » وتستعمل عجينة البذور الطازجة ( بقدر 
الإمكان ) لقتل الدودة الوحمدة واخراجها مع اليراز يتقشير )5٠0(‏ بذرة 
وهرسها ( دقها ) مع كمية معادلة لها من السكر لبتم امتزاجما تماما . وتو كل 
عجمنتها في الصباح قبل تناول أي شيء من الطعام ( على الريق ) وتؤكل بعدها 
جزرة طازجة او شيء من الحوامض ( مكدوس). ويداوام على ذلك يوميا لمدة 
اسبوع » فإذا لم تظهر الدودة أثناء ذلك مع البراز عمد الى استعمال كمية ا كبر 
من المذور بعد مقدمة د تستمر ثلاثة ايام » يؤخذ في كل يوم منها الجزر والحوامض 
وبعض البصل والقوم »2 وق اليوم الرابع نحضر عجينة البذور والسكر كا 
اسلفنا ١+٠(‏ غراماً ) من البذور المقشورة ومثلها من السكر. ثم تقسم العجينة 
الى قسمين متساويين » يكل احدحما في الصباح قبل تناول الطعام ( على الريق) 
وبعد ساعتين يكل القسم الثاني . وبعد ذلك بساعة واحدة تؤخذ ملعقة 
كبيرة من الملح الاتكليزي مذاباً في نصف كوب من الماء الفاتر . وهذا يقل 
الدودة حتما .. لكن قد يتأخر سقوطبها إلى الموم التالي . ويلاحظ ان استعمال 
بذور القرع لقتل الدودة الوحيدة » كا اسلفنا » خال اما من الاضرار الصحمة» 
يمكن استعماله دون ضرر عند الحوامل والاطفال»فى حين ان ادوية الصيدليات 
الحصصة لذلك والتي تستخرج معظمها من ( السرخس الذكر ) لها مضاعفات لا 
تخلو من الاخطار الجدية في بعض الحالات . 


4* التداوي بالأعشاب )١5(‏ 


قزازة : 


وسماها احمد عدسى » حشيشة 
القزاز . 

مكان النبتة : في الحقول » وتوجد 
في طرابلس وصيدا وعبمه وبيروت ٠‏ 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
دو ٠ه‏ سم »> تزحف ساقبا الرفيعة 
المككسوة يصف من الشعيرات الدقمقة 
فوق الارض ثم تصعد الى الأعلى » 
أوراقها ببضوية الشكل متقابلة» تزهر 
طبل السنة تقريباً ازهاراً صغمرة 
سضاء . 


٠. 
-. 





قزازة 
 »2‏ .. 511132133 


الجزء الطبي منها : العشية كلها ماعدا الجذور. 


المواد الفعالة فيها 0 السايونين 5200112 ومواد مدرهة للمسول ومسهلة 


للنة ه. 1 
استهوالها طبيأ : 
تستعمل العشية الغضة فقط لأنها تفقد خواصبا بعد التجفيف . 


47 


وخفقانه » ولتامين الماطنة وفي معالجة النزلات الصدرية الخفشفة . 


وشرب المستحلب او العصير او أكل العشية الغضة مع السلطات يحفف 
البواسير ودزيلها . 


ويعمل المساحالب بالطرق المعروفة بنسبة حفنة من العشمة الغضة المفرومة 
لكل نصف لتر من الماء الساخن بدرحة الغلممان» ويشرب جحرعات متعددة 
في الموم... 


َو قسطل الفراس ٠:‏ 


( كساتنا الحصان ) : نوع سجر 
من فصملة الصايونيات »> له ثمار 
تجرية حي كار يطل كينا 
مرة » والماعز والضأن تأكلبا » وهي 


مغدية . 





مكان النبتة : تزرع لازينة » وموطنها قسطل الفرس 
07 1 1 0 301011115 ثر 
الأناضول فى تركما 2 على جوانب 


الطرقات . 


اوصافها : شحرة باسقة » يصل علوها الى (ه؟ - .خ) مترا » اوراقبا 
كبيرة ويجئحة (5- 7) جوانح »© وفي الربيع ( ايار ) تزهر عناقيد منتصبة 
كالشمعة » ازهارها بسضاء منقطة بنقط حمراء او صفراء » تكون بعد العقد 
أثاراً كالقسطل» ضمن محفظة ( قشرة ) خضراء » شوكمة . والثمرة بعد نضحما 
بذمة اللون » وها مذاق مر حاد . 


الجزء الطبي منها : الأزهار في شهر أيار » والأثمار الناضجة في شبر أيلول» 
وقشير ( لحاء ) الأغصان الفتية . 

المواد الفعالة فيها : سابونين «ندهمد5 »> مواد دابغة » مادة شيه قلي قِ 
الأزهار 2 ومواد منقبة للدم ف القشور 0 ومواد مضادة للحسات والالتهابات 
في الأثمار . 


استعالبا طبيأ : 

أ- من الخارج : تقشر الأثمار الناشجة وتحرق ( تحمص ) وتطحن كالين . 
ويستعمل ه ذا المسحوق نشوقا ( أنفية ) لمعالجة الزكام » واللحمية ( بولوب 
»وتراه2 ) في الأنف » والتهاب جفن العين ( الرمد ) . ومسحوق الامار الجافة 
غير المحروقة يستعمل ايضا اعالجة الجلد المتشقق من ( شقاء ) العدسل» لشفاء 
التشققات وإعادة المرونة الى الجلد . 

وتعالج العقد في ثدي الانثى بلبخ ساخنة من مزيج من مسحوق أثمار 
القسطل ودقيق الشعير والخل - غير الأورام الخبيئة كالسرطان وغيره. ويعالج 
الروماتزم بحمل بضعة أثار في جيب الملابس في النهار ووضع البعض متها داخل 
وسادة الفراش في اللمل . 

ويعالج الروماتزم وداء النقرس وآلام الاعصاب ( نوبرالجي ) وآلام تنايج 
الاصابع في الشتاء- بتدليك موضع الأم بصبغة الأفار. وتسكن آلام الاسنان 
الخفيفة حالاً عند تدليك اللثة بالصبغة » وتكرر عملية التدليك ( + اس) 
هرات في اليوم . ولعمل الصبغة تقشر بعض الاثمار وتقطم قطعصا صغيرة 
وتغطس» في زجاجة محكة السد » بالكحول لمدة بضعة اسابيع » تخض فيا 
يومناً » ثم تصفى وتعصر الاثمار» وتحفظ الصبغة في زجاجة مسدودة للاستعيال. 

وأما الأزهار فستميل :يتا اعالجة الروماتزم بتدليك موضع الالم به » 
ويعمل الزيت بالطرق المعروفة . 


ب - من الداخل : يستعمل مسحوق الأثمار الحروقة الذي سبق ذكره 
معالجة الإسهال » وعلى الأخص الخاطي منه » وذلك باستعماله مشروبا ( يحضر 
كا تحضر قبوة البن ) » ويشرب منه بضعة فناجين صغيرة في اليوم ( تماما كا 
تشرب القهوة ) . وتستعمل صمغة الاثمار من الداخل لمعالجة المواسبر » وذلك 
بأخذ )٠١(‏ نقط من الصمغة في قلمل من الماء » او على قطعة صغيرة من السككر 
يومما ولمدة طويلة . 

وكذلك يمكن استعمال المسحوق غير المروق بأخذ ربم ملعقة صغيرة منه 
(ع - ؛) مرات في اليوم . 


ئس 


قسوان : 

(عام ةناب بحن حرا عام 
أشواك مبذولة في الحقول وغيرهما» 
وهي من المر كبات ) . 

مكان النبتة : الحقول والمزارع 
والمروج . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبسا 
نحو (.؛) سنتيمتراً » اوراقها بدون 
ساق» طويلة مسننة وشائكة ومكسوة 
بشعيرات كنسيج المنكبوت »ازهارها 


صفراء باهتة اللون وسمه مستورة . 


الجزء الطبي منها : الأوراق بين 





. 


شهري أيار وكموز > ورؤوس الفروع قصوان 


مع الاز هار في شهري حزيران وتموز » ع1 لع مع اعسات 


وكذلك العشية كلها . 
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المواد الفعالة فيها : مواد 'مرة » ومواد هلامية ودابغة » تسم لل التقشع 
وافضم » وتدر المول . 


استعياله طبيأ : 


وأضرار البرد في أصابع القدمين ( تثليج ) » ويمكن الاستعاضة عنه بمكمدات 
امبل:: 


ب - من الداخل : يشرب مستحلبها لتقوية الجسم في النقاهة منالامراض» 
ولممالجة قرحة المعدة والأمعاء » وسوء الحضم » واضطرابات الككيد . ويعمل 
المستحلب بالطرق الممروفة وبنسمة ملعقة صغيرة من المشبة الجافة لكل فنحان 
ساخن من الماء بدرجة الغليان » ويشرب منه ١(‏ - ؟) فتجان يوميا » وقبل 
الأكل بنصف ساعة . 


ويمكن ايض استعمال الصبغة بدلا عن المستحلب » وتعمل بإضافة (., 
٠م)‏ جزءاً من الكحول المركز (40/) الى كل جزء من العشبة في زجاجة 
محكنمة السد > توضع في مكان دافىء لمدة عشرة ايام » مع خضها يومي) » ثم 
تصفى للاستعمال » ويعطى منها )+٠(‏ نقطة على قطعة صغيرة من السككر » 
او في قليل من الماء » قبل الأكل بنصف ساعة (* - #) مرات في اليوم . 


ويحذ”ر من تجاوز الجرعات > لآنه يسبب التقبق . 


احض 


( ننسات عشبي من فصيلة 
الجنطيانيات » ينبت بريا » ويستعمل 
في الطب طارداً للدود ) . 


مكان النمتة : في الأراضي الرملية 
والأحراج والأدغال غير الكثيفة . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
فر مج مقير ا مانا 
عمودية ومريعة وفي الاعلى متفرعة ©» 
أوراقها متباعدة ومتقابلة » تنبت من 
الساق مباشسرة» شكلها بيضوي ضيق » 
تزهر من شهر تموز إلى شهر أيلول » 
وفي قمتها ازهار نحمية وردية اللون . 





قنطر يون صغير 


65 0) 1115262 ) زكرا 


الجزء الطبي منبا : كل ما هو فوق الأرض من العشبة الازهرة . 


المواد الفعالة فيها : مواد أهراة مقودرة ومشيرة للشهمة ولإفرازات الغدد ٠.‏ 


استعمالبا طبياأ : 


أ- من الخارج : تعالج القروح المزمنة بذر مسحرى العشبة فوقها مرتين 
في البوم » مع استعمال النقوع او المسحوق من الداخل ايضاً فى آن واحد » كا 


سأي الحديث عنه . 


ب - منالداخل : المجال فيه واسم جداً » لذلك ميت العشية باللغسسة 


الالمانية ( عشبة الألف ريال ) » اي ان قيمتها العلاجبة تساوي ألفا من 
الريالات . 


ويستعمل نقوع العشبة أو مسحوقها عالجة ضعف الشهية للطعام » وضعف 
المعدة واضطراب إفرازاتها » كنقص نسبة حامض الكلورهيدريك » او زيادة 
كمبة حامض اللبن فيها » وكلا الأمرين يسيب حموضة الملمدة وحرقتها 
( التدشاية الحامضة ) . 


وتعالج اضطرابات الكبد والخلل في إفرازاته » و كذلك أمراض الطحال 
والاضطرابات النفسية ( انحطاظ المعنويات ) والاعراض افستيرية - باستءمال 
النقوع او المسحوق . كا يفيد استعمالهما في معالجة تصلب الرئة بعد شفائها من 
الالتباب » ومعالجة الإسبال الحاد في الصيف » وعلى الأخص إذا رافقه غثيات 


او تقمقٌ . 


وأخيراً » يوصى باستعمال النقوع او المسحوق لعالجة ضعف الدم ( انخفاض 
نسية اللون الاحمر الميموغلوبين في كرياته امراء ) . ويعمل النقوع بنسبة 
ملعقة صغيرة لكل فنحان واحد من الاء المارد » ويصفى بمد (-م) 
ساعات » لبشرب طيلة اليوم بارداً وبجرعات متعددة . هذا والمنقوع مر” 
المذاق » لذلك يفضل البعض استعمال المسحوق بدلاً عن النقوع » وذلك بمقدار 
غرامين من المسحوق يوميا ممزوجا بقليل من العسل . 
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قنطريون عنبري : 

( ترنشاه » ومماه احمد : تدى 
العنبر » وهو مبذول ينيبت بريا في 
حقول الحموب>4وله زهر ازرىسماوي. 


عشة مسذولة ومعروفة » تنمت في 





شرن وي . 
الجزء الطبي منها : أزهاره.ا 
الزرقاء. 
المواد الفعالة فيها : مواد مطهرة قنطريون عثئيري 
وقايضة . 0 0601810263 
استعمالبا طبيأ : 


| أ من الخارج : يستعمل منقوع الازهار غسولاً للعسون المصابة بالرمد »6 
ولتقوية العبون الضعيفة . ويحضر المنقوع من )٠٠١(‏ غرام من الازهار ولمتر 
من ماء المطر ( او الماء المقطر ) لمدة (76) ساعة » ثم تملا زجاجة بيضاء 
بالمنقوع وتترك لمدة (خ) اسابيع في الشمس © يصفى بعدها وتغسل به المين 
مرة واحدة في المساء . 


ب - من الداخل : لا يستعمل . 
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سأ 


فيصوم : 

مكان النبتة : يزرع » لكونه من 
التوابل . 

اوصافها : عشة متوسطة العلو 
بأوراق ضيقة طويلة ومتشعبة » لها 
رائحة اللممون الحامض . اما الازهار 
الي تنفتح بين شهبري تموز وآب » 
فصغيرة صفراء . 

الجزء الطبي منبا : الأغضارن 
العلا الحاملة للأزهار » وكذلك 
الاوراق الفضة قبل ظبور الازهار . قيصوم 

1716111513 37 

المواد الفعالة فيبا : زيت عطري» 

ومادة الاينولين صنادم1 . 





استعرالها طبيأ : 


أ - من الخارج : يستعمل مرهم القيصوم لممالجة التثلج في اصابع القدمين 
في الشتاء » وكذلك تثلج صيوان الأذن . ويعمل المرهم بسحق ( دق ) 
الأغصان المزهرة وغليها بشحم حيواني بالطرق المعروفة . وهذا! المرهم إذا 
سبب الشعور بالحرقان عند استعماله يكون قوي التركيز» فمجب تخفيفه بزيادة 
كمية الشحم . ويمكن الاستعاضة عن المرهم يمكمدات صيغة القيصوم المخففة 
وذلك بإضافة خمسة احزاء من الماء المغلي الى جزء واحد من الصصغة . 


لدان 


ويستحسن استعمال القدصوم من الداخل ايضاً في آن واحد وذلك بمقدار حمس 
نقط من الصبغة في فنجان صغير من الماء ثلاث مرات في الموم . وتحضر صمغة 
القيصوم بسحق ( دق ) الاغصارن اازهرة المجموعة في شبري تموز واب 
واستخراج العصير منها »2 ثم بإضافة ستة أضعاف هذه الكمية من الكحول 
النقي المها . 


وهذه الصبغة تزيل من الجلد اللطخ الحمراء ( شهوة ) اذا دهنت بها يومياً 
ولعدة اسابيع » وكذلك تزيل عن الأنف الحمرة التي يصاب بها الكثيرون من 
مدمني معاقرة الخمر . 


ب - من الداخل : ان استعمال صيغة القيصوم من الداخل من أنمخصع 
الأدوية لتقوية اجسام الاطفال الضعفاء والمصابين يتضخم الفدد المفاوية في 
الرقبة ( داء الخنازير ) او البطن ( وهذا بقرره الطسمب ) »> فبي تقوي سبيتهم 
الطعام وتزيد وزهم وتزيلعنهم اعراض الضعف و الأمراض .و كذلك الناقبين من 
مرض طويل . ولهذا الغرضيعطى ذم ثلاث الى اربع نقط ( م ؛) من الصمغة في 
مقدار ملعقة من الماء ثلاث مرات يوميا» ويستمر على ذلك بضعة اشبر . وهذه 
المعالجة تفيد ايض المصابين بفقر الدم والإسبالات المزمنة والتبابات اللوزتين 
وديدان الامعاء على ان تستمر المعالجة مدة طويلة إلى ان تزول اعراض المرض 
تماما أو ينعدم وجود الديدان في البراز . 


ذه" 


كتان معروف او شائع : 

( يزرع لأليافه وهي تنسج انساجا 
مشهورة» وفمه ضروب ) . 

مكان النبتة : درا ما توجد 
برية » وتزرع في بداية الربسم 
(آذار ). 

اوصافها : بلغ ارتفاع ساقبا نحو 
متر وهيى مبرومة ملساء » تنبت على 
جانبيها أوراق غير متقابلة » لها شكل 
الحربة وفي رأس الساق وفروعه 
ازهار زرقاء تككوان في اوائل سُهر 
آب بذوراً صغيرة ملساء » لونها أحمر 
فاتحم او أجر قاتم . 





كتان معروف او شائع 


ءا 


الجزء الطبي منها : البذور بعد نضجها وتجفبفها . 


المواد الفعالة فيها : زيت دهني ومادة هلامية ملمئة ومسكنة للالتباب 


وآلامة . 
استعماله طبياأ : 
أ- من الخارج : تستعمل لبخ بذر الكتان الساخنة لمعالجة وتسكين آلام 


التهابات المعدة وأسفل البطن والتباب الغدة التكفية ( ابو كمب ) والفدد 
اللمفاوية والدمامل والقروح الصلية وأمراض الجلد التي تفرز القبخ والقشور ٠‏ 


ونفا 


وتعمل اللخ من المذر المسحوق او دقمقه» وذلك يمزجه مع الماء الساخن 
حتى يصبح عحمنة مرنة أتفراد بين طبقتين من الشاش وتوضع فوق الموضع المراد 
معالجته وتغطى بقطعة | كبر من نسبج صوفي . 


ويستعمل مرهم زيت الكتان لمعالجة الحروق . 


به الحرق بريشة طائر او فرشون . 


ب - من الداخل : إن بذور الكتان بما تحتويه من زيت ومادة هلامسة 
تلطف التهابات الجد الخاطي وتسكدن لامه : ففي الجهاز التنفسي تزيل آلام 
السعال الجاف ( نزلة شعبية خصوصا] بعد الحصبة ) وتحد من سدة نوباته . وفي 
الجهاز الهضمي تزيل الامساك وخصوص]الناتجعن تشنجات»والذي الامعاء يعرف 
منتصلب البراز وخروجه قطعا صغيرة مثل ( البعر )» وذلك لأن الزيت والمادة 
الحلامية في البذور تزيل التشنج وتكسو البراز مادة هلامية تسبل خروحه . 
وبذر الكتان يسكتن ايضاً آلام القرحة المعدية والمعوية ونوبات المفص الناتج 
عن وجود حصاة في المرارة او حصاة في الكلى4 وآ لام التبابات الجهماز البولي 
( الكلى » المثانة » البروستات .. الخ ) . وذلك كله بشرب فنجان الى 
فنجانين من مغلي بذر الكتان في الموم بجرعات صغيرة . ويعمل المغلي منملعقة 
كبمرة من بذر الكتان قِ ربم ليتر من الماء ( كوب ) يغلى لمدة (*) دقائق » 
ثم يترك لمدة عشر دقائق . لكن هذا المغلي لا يفيد كثيراً فيمعالجة الإمساك»ففي 
هذه الحالات يفضل طحن مقدار ملعقة كبيرة الى ملعقتين من البذور في مطحنة 
البن ومزج المسحوق يقليل من الماء الفاتر ثم شرب المزيج كله دفعة واحدة . 
ويمكن ايضا اخذ مقدار ملعقة صغيرة من البذور غير المطحونة في الفم ويلعبا 
مع جرعة من الماء في الصبساح وفي المساء . ولتحسين طعم البذور » يمككن مزج 


جهم؟ 


مقدار ملعقة كسسرة من مسحوقه بمقدار ملعقة صغيرة من عسل النحل “وإضافة 
بضع نقط من عصير ليمون الحامض الى المزيج وشربه في الصباح قبل الاكل . 
ويستعمل زيت الكتان من الداخل لمعالجة نورات مغص حصاة المرارة وإنزاها 
اذا كانت صغيرة الحجم > وذلك بشرب مقدار (4؛) ملاعى كبيرة من الزيت 
يومم بجرعات صغيرة متعددة . كذلك تعالج قروح الامعاء الغليظة » 
وقروح التمفوئيد في الامعاء بشرب () ملاعق من زيت الككتان مرة واحصدة 
في اليوم . 


كر و ياه : 


( يلفظونها في الشام كراوياء وهي 
من أصل يوناني ) . 

مكان النبتة : برية في المروجالجافة 
وحافة الطرق » وتزرع لبذورها. 

اوصافها : عشمبة يبلغ ارتفاعبا 
)٠١١- .(‏ سنتيمتر » لها رائحتها 
الخاصة المعروفة » أوراقها مجنحة » 
تزهر في شهري أيار وحزيران أزهاراً 
بسضاء ونادراً حمراء » تكوان في 
شهر تموز بذوراً صغيرة سمراء» يسبل 
تمبيزها برائحتها الخاصة عن شبيباتها 





' كروياء 
الجزء الطبي منها : السذور 3 نمه 


الناضحة . 


4ه" 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مسيع د كارقوت هن 02 - 2 >2 و 
د لممونين دعووض 1[ - 2 “مساعد للبضم “و طارد للغازات المعوية “ومسكان 
للأئفص . 


استعمالها طَبِياأ : 


أ- من الخارج : تستعمل البذور الساخنة معالجة المفص المعوي > وخصوصاً 
عند الاطفال » وذالك بأن ”ملا كمس دغمر من قهاش كتاني بالبذور ويسخكّن » 
ثم يوضع فوق البطن ويثبت برباط . ويدلك جدار البطن بزيت البذور 
لتسكين المفص المءوي وطرد الغازات » ولتسكين آلام أسفل البطن ( رحم » 
مبيض ... الخ ). كا يستعمل التدليك الموضعي بالزيت لتسكين ]لام الروماتيزم 
في العضلات والمفاصل . ويعمل الزيت من كمية من البذور مع ضعفها من زيت 
القطن او الزيتون » وجزء معادل لها من النبيذ الأبيض » ثم يغلى المزيج إلى ان 
تتبخر منه كسة النبيذ » ويدلك موضع الألم بهذا الزيت ويغطى يضماد دافىء 
( صوفي ) . 

ب - من الداخل : تعطى المذور كحساء ( شوريا ) او كمسةتحلب كعالجة 
انتفاخ البطن الغازي وامنكيا يتسبب عنه من اضطرابات في القلب » وا يعطى 
ايض للنساء. في الايام الاولى من النفاس لإدرار الحليب . وحضر المستحلب 
بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من البذور لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان » ودشرب منه وهو ساخن )١ - ١(‏ فتحان في اليوم . 

وللأطفال يغلى مقدار ملعقه صغيرة من البذور في فنجان من الخحليب لمدة 
ثلاث دقائق » ويعطى ساخنا.. 

اما الحساء فيعمل يطبخ كمية وافرة من البذور مع قليل من الدقيق 
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ردم ا لد وتصفمتها + بعد النضج بواسطة منخل او قطعة 


كرفس : 

( بقل من فصيلة الخيميات ). 

مكان الدبتة : تزرع . 

اوصافها : بقلة يبلغ ارتفاعبا نحو 
ضف متر إل . المر + اوراقيا متدنة 
ومجنحة ©» ازهارها صغيرة مشريبة 
خضرة ©» جذرها كروي يحجم 
قبضة المد . 

الجزء الطبي منها - اللجذر 
. والأوراق في الرببع والصف . 
المواد الفعالة فيها : زيت طمار 





مم مادة الترينين «عدمم2ء7 > ومواد : 
ع 1 . م2 وهو / كر فس 
هلامية ونشوية > ومواد مدرة ع1 الالاأوة 
للمسول . 
استعرالها طبيا : 


أ - من الخارج : لا تس 
ب - من الداخل : يؤكل غضاً ( رأسين يوميا ) ولمدةيضعة اثهر » 


كه" 


لمعالحة الروماتزم» والنقرس » والانقياض الا فساني ( والضعف العصبي “و كذلك 
الضعف الجنسي . وسلطة الكرفس ممزوجة يتفاحة مبشورة » لديذة الطعم » 
سهلة التحضير » وتؤمن جممع فوائده الطبية ٠.‏ 


كرنب > كرنب 
012 5162وة 82 

عرقي كرفلي: 

( بقلة زراعمة من فصملة الصلسسات » تسمى الملفوف » واللخنة في الشام » 
والأولى عربية مولدة لالتفاف ورق هذا النبات » والثانية عامية تركية . ولا 
يطلى الشاميون لفظ الكرنب إلا على : ومدةءه1سة0 وءزوووع8 > ف حين أن 
هذه الكلمة المرسسة تدل في اللغة على هذا النبات» أي : ومعدءء01 منأاوعة:8 “ 
والمصريون يسمونه الموم بها » وهي من أصل يوناني 5#ددءكة » ويحب قب ول 
ضبط كنب يضم الكاف والراء » خلافاً لما ذكره الزيبدي في التاج من انه 
ضبط عامي ) . 


معروف ولا يحتاج للوصف . 


استعياله طبيأ : 


مخلا مختمراً اعالمة الإمساك المزمن » والربو ( اسمّا ) » ورعرق الندّسا 


)١(باشعألابيوادتلا‎ 6 


( اسياتيك ) » ومرض البول السكري » والاسكوريوت » ومعالجة الحروق 
والقروح . 

ولعمل المخلل » يفرم الكرنب ( الملفوف ) فرماً تاعماً ويمزج مع ملح الطعام 
بنسبة (00) غراما من الملح لكل كيلو غرام من الكرنب > ويضاف المه كنية 
من بذور الكراويا » ويوضع في إناء فخاري او خشبي »> ويغطى ببضع أوراق 
غير مفرومة من الكرنب »© ثم بقطعة من الخشب » على ان تدخل هذه داخل 
الإناء وتثقّل يحجر ثقيل ومنظف بالماء الساخن والصابون - لكيسه وتسهبل 
تخمره . وبعد التخمر يفرز مرقاً حامضا > يمكن استعاله لتكميد القروح 
والحروق » كا يعطى منه يومياً مقدار فنحان واحد لمرض السكر في الصبساح 
قبل الاكل . 


طرق متنوعة » ويستعمل على المائدة كخضار . واستعاله في بداية كل رييم 
بنقي الدم وينشط الجسم لكثرة ما نحتويه من فمتامنات آ. بب. مر.ء. 
.0 .8 ال , 


.كشمش أسود : 

( أتيقن من مدلول الكشمش في 
المفردات والثابت في المعاجم انه 
عنب لا نوى له »؛ وقد دروا حديثاً 
على استعيال هذه الكلمة امما هذه 
النباتات » ولا أرى بأسا في ذلك . 
جنس جنات مثمرة من فصملة 
الكشمشيات تزرع لثمرها ) . 

مكان النبتة : يزرع لثمره » أفلام كتفيتن امود 
0 تزرع ف الخر 3 لامعالل وءعط1]11 





مه 


اوصافها: نمتة معمرة يصل ارتفاعها الى المتر ونصف المتر لها رائحة (البى)» 
أوراقها مسنللة مخشونة ودات (-ه) جوائح » أزهارم ا عنقودية صفراء 
مشربة خضرة وفي الداخل حمراء» وتنبت عناقيدها من خشب الأغصارن 
مماشرة » أثمارها عندية سوداء ( ويوجد متها نوعان آخران: أبيض وأحمر» لا 


شهري وز وآب . 


المواد الفعالة فيها : في الأوراق زيت طبار » وفي الآثار فيتامينات 
وحدوامض عضوية »2 مدرة للدول والعرى وقابضة مضادة للعفونة . 


استعمالها طبيا : 
أ - من الخارج : تستعمل الأوراق الغضة لمعالجة الجروح بتضميدها بها . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأوراق لمعالجة الروماتزم والنقرس» 
وكمدار للبول لتنقية الجسم من ( الأوزيما والانصبابات ) » وكذلك كمعرق في 
الحميات وغيرها . ويعمل «الطرق المعروفة بنسمة ملعقتين صغيرتين لكل فنحان 
واعود من الماء ويشرب منه فنجان الى فنجانين في اليوم . ويمكن تحضير خليط 
من أجزاء متساوية من أوراق الكشمش الأسود والملمق المعروف » وذلك بترك 
الأوراق أولاً إلى أن تذبل ثم تدق قلا بمدقة خشبية وترش ( تبخ ) بقليل من 
الماء وتترك داخل كيس صغير من القماش مدة ثلاثة أيام» ليتم تخمرها » وتحفظ 
بعدهاأ ف علب من الصفمح لاستعماها عند الحاحة . والمستحاب الحضر من هذا 
الخليط زكي الرائحة والطعم و كثير الفائدة » ويستحسن استعماله في الصيساح 
( عوضاً عن الشاي ) . وتستعمل الأآثمار الطازجة أو عصيرها ( بعد تسخمنه ) 


؟ 


في التباب الحلق والسعال»ومغلي الجاف منها للغرغرة في التهابات الفم . ويمكن 
طبخ الاثمار مع السككر ( مربى ) كنا يمككن عمل صبغة منها بالطريقة الآقية : 
أغار ناضجة ماما تملا في إناء زجاجي» ثم 'علاً ما تبقى من الفراغ في الإناء حتى 
ثلثيه بالماء ويضاف اليه الكحول المر كز (48/) الى ان يتم ملؤه » ثم يسد 
الإزاء سد محمكماً ويقرك في الشمس لمدة عشرة أيام مع خضه مرة أو أكثر في كل 
يوم . ويصفى بعد ذلك مع عصير الاثمار بقطعة من الشاش »2 ويحلى بقليل من 
السكر» ثم يحفظ يزجاجات مسدودة للاسثءهال . ودؤخذ منعنه مقدار ملعقة 
كبيرة (؟ - م) مرات في اليوم . 


كمثترى 


21210135 


كمثرى : الحاص في سورية ولبنان . 
من الفواكه المعروفة التي لا تحتاج إلى وصف ولا صورة . 


وتستعمل أثماره في الطب عالجة ضغط الدم في سن اليأس (.ه - 5٠‏ سنة 
من العمر )او بنتيجة تصلب السرايين او مرض الكلى . و كذلك تستعمل لتصريف 
الانصبابات ( اوزيما ) الناتحة عن أمراض القلب والكلى واالككد » وذلك 
يتقشير مقدار كيلو أو كيلو ونصفر من الكمثرى وبرشها وأكلهيا على 
دفعات أثناء اليوم كله » على أن لا يأخذ المريض في هذا اليوم أي سائل آخر 
للسرب > وتكرر هذه العملمة (؟ - *) مرات في الاسبوع . 


؟ 


كنباث الحقول : 
ذنب الخيل ( المفردات » هو ذنب الخمل على التحقيق ولعل ااككنياث أحد 
أنواعه» جنس نماتات عشسسة من مستورات الزهر الوعائية وفصيلة ذنب الخيل» 


وهي تنمو في الأراضي الرطبة ) . 





كنباث الحقول 


276295 لش 1010156111111 


مكان النبتة: الأراضي الرطبة في الحقول وعلى <واشي الأحراج»وللكنباث 
أنواع كثيرة ليس لها ما لكنباث الحقول من فوائد طبية ٠‏ 


لحر 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو (١؛)‏ سنتيمتراً » - معقدة» و تحمط 
في الربيم كل عفد يا عنظاة ميش رتفي لنياف ل الاعل سسديلة 
, » وفي الصيف تطرد من كل عقدة من عقد 0 مغزلسة 
ومعقدة أيضا ولا تحمل أوراقا » ولمس للكنياث أزهار ظاهرة . 


الجزء الطبي منها : الفروع في الصيف 8 


المواد الفعالة فيها : حوامض مع مادة السابونين منههمد5 > ومواد بخلطة 


للدم ( توقف النزيف ) » واخرى تقوي انسجة الرئة وتدر البول . 
استعوانها طبياً : 


| - من الخارج : تعالج الآفات الجلدية المستعصية كالأكزما وداء الذئب 
(سل يصمب جد ارئية الأنف في الجانيين ويقرتحه) وغيرها ‏ الجافة منها والتي 
تفرز مواد صديدية نتئة »> والتهابات الأظافر ونخرة العظام باللبخ الساخنة او 
التكميد بالمغلي او حماماته . وتعمل اللبخ بساى العشية ووضعها وهي ساخدة 
بين طبقتين من الشاش فوق موضم الألم . 


ويعتير المغلى من أكثر الأدوية فائدة في معالجة التبابات الكلى والمثانة 
رعسات (التكيه :و النائناك المملية' مم اهالت الداغ ل في اند اعد 
ففي التهابات الكلى توضع مكمدات المغلي الساخنة فوق موضم الكاءة المصاية 
او بلفافة حول الظبر والمطن مها اذا شمل الالتباب الكلءتين . 


ولتكميد المثانة توضع المكمدات الساخنة فوق العانة أي فوق اسفل اليطن 
والخامات قُْ مدل هده الحالات ت اكثر قائدة من اواك روي ف ا 
الرمل والحصاة الصغيرة في الككلية او المثانة » او اماس الول عند الشموخ 


ردي 


المصابين بتضخم البروستات 71 وفؤلاء دودى بشرب المغلي بعد الجام مماشرة 
وين الدول إلى أقصى ما يستطاع ليزداد ضغطه عند التبويل » فموسع 
المحرى وحمذب ممه الرمل والحصاة الصغيرة إلى الخارج ودزيدل انحماس المول 
ف تضخم المروستات. ولعمل المغلي التكميد أو الحمامات يغلى مقدار حفلة من 
الكنياث مد (. (١‏ دقيقة قٍ كمية كافية من امماء لعمل الحمام ) حمام جز ني 
مقعدي او للمدين أو القدمين ( أو المكمدات 2( ويستعمل وهو ساخن ددرحة 
)5 -- له درحة ممودة 2( ويكرر الحهام ثلاث مرات في اليوم» ومدته في كل 
هرة منبا ردم ساعة .: 


وتعالج المواسير ايضاً بتكميدها بالمغلي او بحاماته المقعدية الساخنة » كما 
يكن معالجتها ايضا بالتلبيخ بالعشبة الغضة المبروسة . ولمعالجة الالتباب في 
اللثة ( لحمية الأسنان ) وحذور الاسنان - تدلك الاثة بعصير العشية الطازج . 
وللحصول عليه تبرس ( تدق ) العشمة الغضة وتعصر في قطعة من الشاش . 
ولمعالجة التهابات الغدد الدهنية في اجفان العين ( سحاد ) تبخر الأجفان المصابة 
ببخار المغلي او تكمد به . 


ويستعمل الاستنشاق بالمغلي اليارد لوقف الرعاف ز نزيف الأنف ) » 
وذلك بغلي ملعقة كبيرة من الكنباث في ربع ليقر ( كوب ) من الماء 1سدة 
ربع ساعة , ثم تصفيته وتركه الى ان يبرد تام قمسل استعاله للاستنشاق 
( الاستنشاق به وهو ساخن يزيد النزيف ولا يوقفه ) وإذا تكرر التزيف 


يثابر على الاستنشاق يومماً وإلى ما دعكد توقف التزيف دعدة أيام ٠.‏ 


ويعالج عرق القدمين الغزير ( او غير »ا من اجزاء الجسم ) بتحقيف العرق 
دفوطة حافة وطلءهما وخصوصاً بين الاصايسع بصيغة الكنباك . ولعمل الصغة 
دضاف الى (. ٠‏ ١)غرامات‏ من الكنماث فِ زحاحة حكية السد (٠ه)‏ غراف 


1 


من الكحول المركز ( هه / ) وتترك الزجاجية في مكان دافىء لمدة 
(14)بوما»مع خضها يومبا مرة واحدة على الآقل وتصفيتها بعد ذلك 6ثم حفظها 
للاستمال . 


ويستعمل البعض مرهم الكنباث لمعالجسة القروح والجروح النتنة العفنة » 
ويعمل بغلي ملعقة كبيرة من الكنياث» في ربع لبتر من ال #اء والاستمرار في 
غلها الى ان يتسخر ثلاثة ارباع السائل » يصفى بعدها وتعصر الأوراق فبه 
بقطعة من الشاش ويمزج بمقدار (ه؟١)‏ غرام] من الشحم السائل الساخن » 
ويغلى المزيج فوق نار خفيفة ببطء » ثم يرفع عن النار ويستمر في تحريكه 
ومزجه الى أن يبرد . 


ب - من الداخل : استعمال الكنباث من الداخل يرقف النزيف الداخلي 
في الرئة او الجباز الهضمي ( المعدة والامعاء)»والجباز البولي ( الكلية وامثانة)» 
ونزيف الرحم والبواسير ايض) . وهذا الغرض يكن استعمال عصيره بمقدار 
ملعقة صغيرة كل ساعتين (ه - ) ملاعق في اليوم » او استعمال المسحوق منه 
(.طلحفة سعيرة تمن المسخوق كل سافتق ) »او جترمة مغل مركز يعمل' مغل 
مقدار (٠ه)‏ غراماً من العشبة في كوب هن الماء لمدة نصف ساعة وشربه وهو 


يارد فى تزيف المعدة ؛ وساخن فى نزدف الرئة ٠.‏ 


ويشرب المغلي ايضاً لمساعدة المعالجة الخارجية في التهابات الجباز البولي » 
وتضحم الروستات 2 واتحماس السول» السالفة الذ كر 6 وللوقاية من مرض 


ويعتقد البعض ان شرب الغلي بفيد كثيراً في الوقاية من الاصابة بالسرطان 
والشفاء مها . 


54 


ويستعمل المغلي للغرغرة في التهاب اللوزثين وعفونة الاسنان ورائحة الفم 
الكرجة وللاستنشاق في الزكام المزمن وخمية ( بوليب ) الأنف . 

ولتأثيره المدر للبول يستعمل شعرب المغلي ايضا لمعالجة الانصبابات ( مجمع 
السوائل) في الجسم او تحاويفه ( كمس القلب » البلورا .. الخ ) » وأخيراً 
بوصى بشسرب نبيذ الكنباث لتقوية اعضاء الحوض الصغير وتنشيط لون البشمرة 
عند النساء . ولهذا الغرض تهرس كمية من العشبة الغضة وتنقع لمدة اسبوعين 
في زجاجة من النبيذ » ثم تصفى ويشرب منها فنجان صغير قبل الأكل ثلاث 
مرات في اليوم ٠‏ 


ويعطى المسحوق مغليا بالحليب للأطفال لتقوية بنيتهم بوجه عام . 


كيس الراعي : 


( مترجمة ) عشبة ذكرها بوست 58 4 
عربيا ( وهي غخصير جراب الراعي 1 
السابق تفريقة ) + 08 


مكان النبتة : في المسروج في كل 
مكان في الحقول والمساتين وحواشي 
الطرى » ويشاهد على يعضه ا عفن 
اببض وهذه غير صالحة للاستعمال 
الطبي . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو (ء؟ - .4) سنتيمقرا » بأغصان 





كيس الراعي 


5 811253 و1اعوم02) 


كن 


عارية من الأوراق » حمل أزهاراً عندية » لونها أبيض غير ناصع » تكون فها 
بعد قروناً صغيرة » أوراقبا مجتمعة حول قاعدتها فوق سطح الارض » ورهي 
طويلة ومجنحة . 


الجزء الطبي منها : العشبة كلها » وعلى الأخص في أشهر الصف ( أيار - 
تموز ) » ويفضل دام الجزء الأعلى منها . 


المواد الفعالة فيها : مادة الخولين هذاهط0© وشبه قلى » وم واد قابضة 


وموقفة النزف . 
استعمانها طبيا : 


أ- من الخارج: يستعمل المرهم لوقف النزف الخارجي الخفيف ( بواسير» 
جروح ) » ولعمل المرهم يمزج )٠١(‏ غراما من عصير العشبة الغضة بمقدار 
: ٠؛)‏ غراماً من الشحمٍ الحيواني المذاب فوق نار بطيئة » ويغلى لمدة بضع 

قائق » ودستعمل. بارداً . 


ويعالج التباب ثدي الأنثى في بدايته بلبخ جافة من العشبة الساخنة بين 
طبقتين من الشاش 8 


ب - من الداخل : يستعمل المغلي او الصبغة لوقف النزيف الداخلي في 
المعدة ( قرحة معدية ) » او الأمعاء ( تبفوئيد ) زحار ( دوستطاريا ) » والرئة 
( سل رئوي ) ) » والككلى والمثانة ( البول المدمم ) » والرحم ( تزايد الحسض » 
نزيف الأورام في الرحم لسن من نان ( 0 المغلي حقنا في 
الشسرج لوقف نزيف البواسير ( ٠٠١‏ غرام من المغلي ) » وفاتراً للاستنشاق 
لوقف الرعاف . 


1 


ويعمل المغلي بنسبة نصف حفنة من العشبة الغضة أو ثلاث ملاعق صغيرة 
من العششة المجففة لكل نصف لبتر ( كوبين :) من الماء لشريه بعد التصفية 
محرعات متعددة في الوم » أو لاستعماله للحقن الشرجمة » أو الاستنشاق . 
ولعمل الصبغة هرس كمية من العشبة الفضة » ويصفى عصيرها بقطعة من 
الشاش »2 ويمزج المصير يكمية مساوية له من الكحول المر كز (46 / )“ويعطى 
منه )٠١(‏ نقط على قطعة من السكر او فنحان صغير من الماء ثلاث مرات 
ونا 





متام 5 0051701501135 


لبلاب : 


( وهو جنس نناتات 'عشبية أو نصف خشبية » معظمها معترشة من فصيلة 


الحموديات ) . 
مكان النبقة : السماج والأدغال » على حواشي الأنبر » وتوجد في طرابلس. 


خض 


أوصافها : عشمة معثرشة ( زاحفة » متسلقة ) يبلغ طول ماقيا يضمة 


امتار » أوراقبا مفردة طويلة » حرابية الشكل » ولما ساق طويلة » تنبت 
عن قاعدتها ساق آخر طويلة لازهرة > تزهر في شبري حزيران وتموز أزهاراً 
وقبة الشكل » كبيرة » ببضاء » يحبط بقدمها ورقتان كبيرتان » وتتكائر 
العشبة من فروع الجذور المتمددة داخل الأرض . 

الجزء الطبي منها : الجذور في شهري ( آذار وذيسان  )‏ أو في ( آب 


وتششرين الاول ) » والعشبة في حالة الإزهار ( حزيران » تموز ) . 


المواد الفعالة فيبا : مواد صمغية ومسبلة . 


استعيالها طبيأ ؛ 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور أو مستحلب الأوراق والأزهار 
لمعالجة الإمساك المزمن » ويعمل بالطرق المعروفة وبنسبة (4) غرامات لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرجة الفلمان » ويشرب منه فنجان واحد ف المساء . 
هذا وتوصي الكتب الفرنسية يحعله مركزاً » يبحبث تكون النسبة فيه (؟١)‏ 
غراما لكل فتحان من الماء . 


لض 


لبلاب الحاقول > لبلاب صغير > عب )؛ عصب : 
( القاموس : نوع معترش مضر » يركب المزروعات والشجر ) . 


مكان النبتة : في الحقول والبساتين . 





لبلاب الحقول »2 لبلاب صغير » عصب » عصب 
وزقصع 32 00270171135 

أوصافبا : عشبة معترشة ( زاسفة متسلقة ) ) » يبلغ طول ساقها نحو مثر » 
أوراقبا كأوراق الليلاب السابق وصفبا » إلا انها أصغر حجما » تزهر في 
شهري حزيران ووز أزهاراً بوقية أصفر من أزهار اللبلاب » اوها إما أبيض » 
يخطوط حمراء » أو وردية . 

الجزء الطبي منبا : الجذور ف في هري آذار وندسان » او في الخريف في 
شبري أيلول وتسرين الاول »> وكذلك العشة في الأزهار ( حزيران » تموز ) . 

المواد الفعالة فيها : واستعماها طبا كا سبأقي وصفه في اللبلاب » ولكنه 


أضعف تأثيراً منه . 


156 


لبلاب متسلق »2 لبلاب كبير »قسموس: 

القسوس معربة من اليوانية قدياً » 
واللبلاب من السريانية . 

مكان النبتة : برية في الأحراج 
وبجانب الصخور والجدران » وتزرع 
في الحدائق أو بقرب جدران الببوت. 

اوصافها : عشمة دائمة الخضرة » 
تتسلق حتى ارتفاع )١6(‏ متراً مثدتة 
بجذور صغيرة لصاقة » أوراقبها دائة 
الخضرة » الحديث منبها مجنح.( خمسة 
أجنحة ) والقديم بيضوي الشكل» 
رأسه دقيق» أزهارها صغيرة»صفراء» 





لبلاب متساق » لبلاب كبير» قسوس 
عدزأء121 1216062 


خضراء » وغير ظاهرة ومحموعات كروية ٠‏ 
الجزء الطبي منها : الأوراق الحديئة في شهري نمسان وأيار . 
المواد الفعالة فيبا: السابونين «نددمة5 معرق ومدر للبول ومسبمّل للقشع. 
استعانها طبيأ : 


أ - من الخارج : تهرس الأوراق وتستعمل لبخا لمعالجة المسامير في أصابع 
القدم ( كالو ) » والقروح ‏ والحروق > وبعض الأمراض الجلدية . 


ب - من الداخل : يشرب المغلي لعالجة داء الخنازير » والنقرس » 


برض 


والروماتزم » والسعال المزمن »> ويعمل بالطرق المعروفة وينسبة (١1-؟:)‏ 
منه )١ - ١(‏ فنحان في اليوم . 


لبيدة د أحمد عيسى » 
وهي على نوعين » كبيرة الأزهار » وصغيرتها » ولا فرق ببنها من الوجهة 
الطبية . 


مكان النبتة : في الأراضي الرملية الجافة . 





( كبيرة الازهار ) ( صغيرة الازهار ) 


لبيدة « احمد عيسي » 


عصطعه تنم قط 1" مساءققطمىء 


أوصافها . عشبة ترتفع عموديا كالشمعة » وقد يصل ارتفاعها الى نحو 
مترين » ساقها مفردة » ومككسوة بشعيرات غزيرة كالصوف » أوراقبا طويلة » 


تحص 


تنتبي برأس دقيق » ويغلف القسم الأسفل منها الساق » تزهر بين شهري 
( تحوز وأيلول ) ازهاراً مستدبرة ( كممرة او صغيرة حسب النوع ( صفراء 
تفوح منها رائحة عطرية . 


الجزء الطبي منبا : الأزهار المتفتحة تام » وبدون كأسبا الاخضر » 
ويلاحظ وجوب وقايتها من الضوء والرطوية نحفظها بعد التحفيف في "علب من 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية مع مادة السابونين هنههومدة تسمل 
لقث وتدر المول ومضادة للاللباب . 


استعمالها طبيا : 


أ- من الخارج: تعالج التهابات جفن العين بطلي الجفن بالصبغة المخففة » 
وتعالج بالصبغة أيضا الآلام الروماتزمية في الوجه مع استعالها من الداخل 
أيضاً في آن واحد . وتعالج الأورام والدوالي في الساقين بطلمها بزيت 
الأزهار » ولعمله تغمر الأزهار في زجاجة شفافة ومحكمة السد » بزيت 
الزيتون وتوضع في الشمس لمدة ثلاثة أسابيع وتصفى . 

وتعمل الصبغة زج عصير العشبة الغضة ( أوراق وأزهار ) بكسة معادلة 
له من الكحول المركز ( 5ه / ) وتخفف بالماء لاستعمالها من الخارج » 
ولاستعمالها من الداخل يعطى منها (ه) نقط في ملعقة من الماء ثلاث مرات 
في اليوم . 

ب - من الداخل : يشرب مستحلب الأزهار لمعالجهة السعال الجاف ولا 
سيا المصحوب بالتباب الحنجرة ( نحة الصوت ) ونوبات الربو ( استا ) .. وشعربه 
يثير عرق الجسم ويخفض الحرارة وبذلك يفيد في معالجة الانفاونزا . 


فض 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسية ملعقة كبيرة : من الأزهار لكل 
فنحان من المأه الساخن بدرحة الغلمان » ويترك قبل استعياله مدة عشر 
دقائق للتحمير » يصفى بعدها بقطعة من القباش الكتاني لتنقيته من الشعير ات» 
ويشرب محلى يسكر النبات ت »كا يمكن مزجه مع الحليب ايضاً » ويعطى منه 
فنجان إلى فنجانين في اليوم . 


ويعطى زيت الأزهار ( ه نقط على قطعة من السكر » » ثلاث مرات بوص ) 
معالجة سلس البول ( خروج نقط لا إرادية من البول ) والتبويل اللبلي ( البول 
في الفراش ) ٠‏ 


كا تستعمل الصمغة من الداغخل ايضالمساعدة العلاج الخارجي في آلام 
الوحه 0 والصداع 6 العصسسة والروماتزسة ٠.‏ 


لسان الحمل : 

(1ذان الجدي ) السناني ( ولسان 
الحل على ثلاثئة أنواع : لسان الحمل 
السنافي » ولسارنف الحمل الاتوسط » 
ولسان الحمل الكبير » جنس ذياتات 
00 6 برية 0 م 

مكان النبتة : في المروج > وعلى 
نصف متر »> تنبت أوراقها بجموعة من 
فوق الأرض مباشرة وهي بشككعل 





لسان الحمل المسناني 
2 مع قاقة 21 


عفضا التداويالأعشاب(١١)‏ 


حربة طويلة مخططة طولياً (ه - ؟) خطوط »> تزهر في شهري أيار وحزيران 
أزهاراً صغيرة سمراء أو صفراء بيضاء جموعة في سلبلة على رأس ساق طويلة . 


الجزء الطبي منها: الأوراق حتى بداية الإزهار والعشبة كلبا مع جذورها 
وقت الإزهار ( اأر » حزيران ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية و كلوهكوزيد الايكوبين - صتطتءتا4 


استعبالها طبيأ : 


أ - من الخارج : لسان الحمل يحوي هورموناً جراحياً جعله مفبداً جداً 
في معالججمة جميع انواع الجروح ( قطعية » وشخزية » هرسية » تسلخات » 
جروح » عضة الحيوانات كالكلاب وغيرها » وعقص الحشرات كالنحل والدبور 
والزلاقط.. الخ ٠)‏ وهذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جيداً ثم تهرس (تدق ) 
وتوضع فوق موضع الإصابة ( لبخ) فتسكن الألم والحرقان وتساعد على الشفاء 
السريع . وتستعمل الأوراق المهروسة بالطريقة نفسها لمعالجة التباب الدوالي في 
الساقين » وتوضع في الحذاء لإزالة التعب والألم والحرقان من الاقدام المتعبة في 
المشي الطويل . كا تسكن آلام الاسنان والنخرة فيها مضغها في الفم . ويشفى 
التباب الاذن البسيط والمتوسط الشدة » بتقطير بضم نقط من عصير الأوراق 
الفضة في داخل الاذن » أو بتنقيط بضع نقط من ماء ساخن أضيف اليه بضع 
نقط من صمغة الأوراق . 


والحصول على العصير تهرس الأوراق الغضة ( تدق ) وتعصر بقطعة من 
الشاش لاستعماله في الحال » وأما العصير للتخزين فيعمل بالطريقة التالمة : 
(5) أجزاء من الأوراق تترك بضع ساعات الى ان تذبل » ثم تفرم ويضاف 


مض 


المها خمسة أجزاء من الكحول المركز (ه4/ ) وبعد نصف ساعة (40) 
ءا مو الماء الساخن بدرجة الغليان » وتترك لدة (04) ساعة مم تحريكبا 
أثناء ذلك بضع مرات > ثم تصفى بقطعة من نسمج كتاني وبالضغط الخقيف 
ويضاف إلى السائل مقدار وزنه مرة ونصف من سكر النبات المسحوق » ثم 
على إل أت رقور ويوظكم في ازسزاجات سقراء لون تنيد بدا مكنا ومحنظ في 
مكان ارد وبعيد عن الضوء . 


وأما الصغة فتعمل بفرم أوراق غضة فرما اعم ( بماكينة فرم اللحم ) 
وإضافة كمية تغمرها من الكحول المركز (560/) وتركبا في مكان مظم في 
إناء زجاجي مح السد لحين الاستعبال . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب او الشراب او العصير أو العسل 
أو املسسس لعالجة الأمراض الصدرية وعلى الأخص السل متها والسعال الديكي 
والربو ( استها ) ومعالجة سوء الهضم من اضطرابات المعدة او الكيد» والإسبال 
ولطرد الديدان المعوية » وعالجة التبابات اللثانة ( حرقان البول ) والتبويل 
اللدلي أثناء النوم في الفراش» ولتقوية البنبية والدم عند الضعفاء من الاطفال 


والاحداث 5 


ويعتبر استعمال العصير من الداخل من انجع الوسائل للوقاية من جلطة الدم 
عووط مط" تعد العمليات الجراحمة أو 2 أمراض القاب والأوعبة الدموية » 
ويعمل الممتحلب بالطرق المعروفة وبنسية ١(‏ - ع) ملمقة صغيرة من الأوراق 
المفرومة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويعطى منه (8 - ”) 
فناجين بومياً حلا”ة بالعسل او سكر النبات . 


وأما العسل فنعمل بغلي كمية من عصير الأوراق الغفضة ما يعادها من 


وام 


العسل وقليل من الماء لمدة نصف ساعة »© ويمكن بعد ذلك حفظه في زجاجة 
محكمة السد لمدة سنة كاملة » ويعطى منه ملعقة صغيرة ثلاث مرات في اليوم . 

ويعمل الملبس بغلي العصير مع السكر بدلاآً عن العسل » ثم صبه فوق بلاطة 
مطلية بالزيدة أو الزيت وتقطيعه وهو ساخن بسكين مطلي بالزيدة أيضا » 
قطعا صغيرة تبرد وتحفف للتخزين . 





لسان الحمل المتوسط 


21321230 8 


لسان الحمل المتوسط : 

يختلف بعض الشيء عن النوعين الآخرين من أنواع لسان الممل » 
فأوراقفه قصيرة معدنمة الشكل وأزهاره بيضاء يخموط دفيقة بنفسحمة » 
ويستعمل كلسان الحمل السناني ويفضل عنه في معالجة الآلام العصبية 
( نويرالجي ). 


غحض 


لمان الحمل الكبس : 


عتاز عن النوعين السابقين من أنواع لسان الحمل بأوراقه المريضة 
كمضرب التنس » ويساقه الطوية > وبسنابل أزهاره الطويلة » أما 
ازهاره فبيضاء - مهراء ٠‏ وهو يستعمل كلساني الحمل السئاني » ويفضل على 





لسان الحمل الكبير 


10 مع21322 


النوعين الآخرين في معالجة التبويل اللبلي » وتستعمل أوراقه خاصة 
للاقلاع عن عادة التدخين ؛ وذلك بشرب ملعقة صغيرة من مستحليه كل 
ساعتين » لإبطال الرغبة في التدخين > وجعله غير مستساغ»ويعمل المستحلب 
بنسمة ملعقة صغيرة من الأوراق الجافة المفتتة » لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان . 


مدرة مخز نية : 

( الاسم العامي من اليوئائية يبعنى 
البن » إشارة إلى انها تزيد الدرة ‏ 
جنس رمن القركاف الفراشنة )+ 


مكان النبتة : يندر ان توحصد 
برآية » وهي تزرع لأزهارها . 


اوصافها : يبلغ ارتفاعها نحو 
متر » ساقبا جوفاء » ينبت من أجزاء 
متباعدة » منها فروع مضاعفة حمل 
بعضها )١79  1١١(‏ ورقة لوزية 
الشكل » والمعض الآخر ازهاراً 
فراشية بنفسجية © جوانحها بيضاء » 
90 فيا ع[ رو تحوي ظ 1 نك 015 ذع»316 © 
بذوراً ككل فصملة القرنيات . 


الجزء الطبي منها : القسم الأعلى من الأغصان المزهرة والبذور . 





المواد الفعالة فيها : به قلي سمى كالمكين «ذم216© ومادة السابونين 
دندهم52 > وهي تخفض كمية السكر في البول » كالانسولين » وتدر الحليب « 
وتقوي غدة الدي »> وتزيد في ححمها . 

استعرالها طبيا: 

أ- من الخارج : لا تستعمل . 


لضا 


ب - من الداخل : تستعمل في معالجة البول السكري لأنها تخفض كمية 
السكر فيه » وبذلك تخفض كمية الانسولين وشدة الحمية اللازمتين للمعالجة » 
وهذا الغرض يستحسن استعمال مغلي من الأزهار والبذور مما) بأجزاء 
متساوية . ولعمل المغفلي ينقم مقدار ملعقة صغيرة من الخليط ازهار 
وبذور - في مقدار فنجان واحد من الماء البارد » ثم يسخن إلى ان يغلي لمدة 
قصيرة فقط © ثم يترك المفلي ادة عشر دقائق > ويشرب بعدها منه ثلاث 
مرات في اليوم » فنجارن واحد في كل مرة قبل الاكل . ويمكن استعمال 
البذور وحدها بدلاً عن المفلي > وذلك بإضافة قليل من مسحوق الشمرة إلى 
مقدار ملعقة صغيرة من البذور - لتحسين مذاقها - وبلعها مع جرعة 


من الماء . 


وتؤكد بعض المصادر الطبية القديمة ان استعمال المفلي والبذور بالطريقة 
السالفة الذكر يدر الحلمب بيقدر كبير وحتّى عند الحيوانات الحلوب » وان 
هذه الزيادة في إدرار الحليب تظل مستمرة إلى ما بعد التوقف عن تعاطي 
الدواء لمدة ثلاثة ايام » ولذلك أصبح من الواضح ان هذه العشبة تأثيراً خاصاً 
في غدة الثدي » ولا يستغرب من انها تزيد في ضخامة الغدة خارج أوقات 
الرضاعة أيض] . 


"3/5 


آمر دقوش بردي > آمرز نجوشأ: 

( من الفارسية » بقل عشبي ©» 
عط زراعي © طبي من الفصيلة 
الشفويّة ) . 

الامم العامي في سوريا ولينان : 
مرد كوش » وهو النوع الذي يزرع . 

مكان النبتة : برية » في الحقول 
والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة » 
وأطراف الأحراج والأراضي الحجرية» 
وتزرع كالبقول . 0 1 

أوصافبا : عشبة يراوح ارتفاعيا مرتكوش بري ؟ مرز جوش 


76 ماوع 011 





بين (0” - .50) سم » ساقها صلية 
مضلعة > وتكسوها شعيرات دقيقة » لونها في الأعلى اسمر ممزوج بالحمرة » 
تنفرع عنها أوراق متقابلة » الورقة بشكل اللسان » تكسوها شعيرات قلية » 
أزهارها بمجموعات مغزلية » لونها أحمر فاتح أو قان » ونادراً أببض »2 وللعشة 
الجزء الطبي منها : الأغصان المزهرة مع الزهر . 
المواد الفعالة فيها :ا زيت عطري ومادة التسمول [مسسجط 1 ومواد دابغة 
تسكن التنشنجات العصبية » وحمل القشع ( البلغم ) وتدر البول © وهي 


مضادة للمفونة . 
استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : يعالج الز كام بتدلك الأنف ( أرنته وفتحتبه ) بمرهم 


"54 


عصير العشدة » وذلك بمرج مقدار )0٠(‏ غراماً من العصير مع (0) غرامآ من 
الفازلين . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار وأغصاتها الجففة لمعالجبة 
النزلات الشعممة ( السعال ) والربو (استها ) وضعف الشبية للطعام»والاضرابات 
المعدية والمعوية مم تجمع الغازات في البطن ( انتفاخ البطن) وآلام أسفل البطن 
التشنحمة قميل او أثناء الطمث (الحيض ) عند النساء وتسكين الصداع العصبي» 
وذلك بغلي مقدار غرامين من الزهور في فنجان ماء وشرب مقدار فنجانين من 
المغلي في اليوم على جرعات متعددة . 


مستدر 5 : 
الأمير مصطفى الشهابي» وهي مترجمة ف 
تشير إلى ما اشتبرت به هذه النياتات ل 58 5 : 
من | كثار الدر في الضأن والبقر ) . 2 
مكان النيتة : المروج والأراضي ْ ١‏ 3 
الرطبة . 3 
أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعهبا مستدرة 
نحخو(زه-.8) كا » يتناقص 22 3أنع 2019 


نحو الأعلى عدد الأوراق في ساقبها » أوراقها بيضوية الشكل صغيرة مجموعات 
دائرية عند القاعدة » ثم منفردة نحو الاعلى ‏ هذا ييز النبتة عن نوعبا العادي 
المسمى وتجوع1ن1 12هع20197 اوراقه اكبر ححماً » ولس قفبييبا مجموعات 
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دائرية في الاسفل - مذاقها شديد المرارة . تزهر في شهري أيار وحزيران وفي 
رأسها أزهار صغيرة عنبية زرقاء وتادراً ببضاء . 


الجزء الطبي منبا : المشبة وهي في الإزهار . 

المواد الفعالة فيها : السابونين هندمم ج25 مواد مرة» ومركمات السالسات» 
مقوية للبضم ومقشعة > تسهل اخراج البلغم من الصدر ومستدرة للدي المرضع. 

استعالنها طبيأ : 

أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب < هن الداخل: يشري بحداما رصان لوي القرية ااام بتأثير 
المواد المرة فيها والتي تستدر افراز عصارة الحضم ؛ ولمعالجة الربو لي لهال 
سكوب يقشع جامد يضعب [حراجه .. 


ويعمل المفلي بنسبة نصف ملعقة إلى ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنحان 
من الماء تنقع به بارداً » ليضع ساعات © يغلي بعدها ويصفى » ويشرب منه 
فنجان واحد في الصباح قبل الاكل أو فنجانان في اليوم قبل وجبات الطعام 


وأما الصبغة فتعمل بإضافة )7١(‏ جزءاً من الكحول المركز ( (65/) إلى 
كل جزء من العشبة الجافة في زجاجة حكمة السد ووضعها في الشمس لمدة عشسرة 
ايام تخض فيها الزجاجة يومبا . ويعطى من الصبغة (١؟)‏ نقطة على قطعة من 
السكر وفي قليل من الماء مرتين في اليوم . 


م8" 


( يلفظونها الموم بقدونس االباء » 
وتسم الكرفس الرومي والنطثرااسوة 
وهذه يونانبة معربة »© يقلة من فصبلة 
الخسميات تزرع لأوراقبا ( معروف 
ولا نحتاج لوصف . 

الجزء الطبي منها : الجسذور 
والأوراق والبذور . 

المواد النعالة فيها : زيت طبار 
مع مادة الآببول آوزمة مدر للمول 
ومساعد لايكم 8 





| 


استعاله طبياأ : 

أ- من الخارج : يعالج النمش وما شابهه من تشوهات الوحه بغسل الوجه 
بمغلي الأوراق والجذور بنسبة )٠١(‏ غرامات لكل فنجان من الماء » ويدلك 
الجلد بأوراق المقدونس المبروسة لوقايته من عقص الغوام كالبعوض . 

ويعالج التواء المفاصل ( فكشة ) بوضع أوراق المقدونس المبروسة حول 
المفصل المصاب وتثددتها بضاد > وللتخلص من قمل الرأس يدلك جلد الرأس 
بمرهم المقدونس ويعتمر يطاقية حماء . 

ويعمل المرهم من بذور المقدونس المبروسة الممزوجة بالشحم المذاب . 


ب - من الداخل : يعالج مغص أسفل البطن ( آلام الحيض ) بشرب 
فنجان واحد إلى فنجانين من مستحلب المقدونس في اليوم » ويعمل بالطرق 
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المعروفة بنسبة ملعقة كبيرة من الأوراق والجذور المفرومة الفضة لكل فنحان 
من الماء الساخن بدرجة الغليان . 

ولإدرار البول ومعالجة تجمع السوائل في الجسم ( اوزيما » انصباب ) 
وطردها مع البول يفضل استعمال مغلى البذور المبروسة بنسبة ملعقة صغيرة 
لكل فنجان من الماء » ويشسرب منه فنجان واحد مرتين في البوم . 





ناردين مخز ني 


5177211352113 


ناردرين مخزني : 

( جنس نباتات من الفصملة الناردينية » كانوا يستخرجون من جذور بعض 
أنواعه عطراً مشهوراً » وجاءت الناردين براء مكسورة في القاموس »> وهي 
الاقتناس السسرياني العربي لكامة دهصتل :]2 المونانية ) . 


يكن 


مكان النبتة : برية » في المروج الرطبة والأحراج» وبالقرب من ضفاف 
الانبر والبحيرات » وتنبست ايضا بين الصخور في الجبال وفي الحقول الجافة 
والكتيرة الاححار ©» وتعمر بضع سنين » ويمككن زرع بذورها في أي أرض 
كانت في شهري آ ذار ونيسان » ولو انه بفضل لذلك الأرض الرمابة الطمنية 
الرطبة . 


اوصافها : عشية يراوح علوها بين (هم - ١6.‏ ) سم > أوراقها متقابلة » 
مسئئة الأطراف » طولانبة بشكل الحربة » أزهارها صغيرة بيضاء » حمراء » 
مجموعة ( بشكل اكباش ) تنفتح من شهر حمزيرات حمق آب »2 سافبا جوفاء 
بأخاديد على سطجبا الخار.جي > جذورها وفيرة » قصيرة وغلمفلة » ونحوي 
ألمافا غلمظة » لونها اسمر أو أسود © لها رائحة خاصة قوية » خصوصاً بمد 
التجفيف ٠‏ 

الجزء الطبي منها : الجذور في السنة الثانية من عمر المشية فيا بعد » 
والجذور المأخوذة في الرببع ( نيسان » أيار ) اكثر فعالية منها في الخريف » 
خصوصا إذا كانت العشبة في أرض جافة . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار »> ومادة من أشباء القلي 4ذهله410 > 
وهي في الكمساء مواد عضوية آزوتية » تكون قلوية »> وتمتزج الحوامض >» 
فتولد أملاح] . وهي تهدىء الاعصاب وتزيل التشنجات ( الزقزقة ) منها » 
وها رائحة خاصة قوية » يكرهها الرجال وتحيها النساء والقطط . 


استعمالها طبيأ : 


أ من الخارج : تفيد في معالجة الجروح والقروح والكسور المزمنة 6 
وذلك بالتكمسد بمغلي الجذور او نقوعبا » وباستعماله من الداخل ايضاً في آن 
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واحمد . ويحضر المغلي من ملعقة صغيرة من مسحوى الجذور » تغلى لمدة قصيرة 
في مقدار فنجان كبير من الماء » ويعد انتباء الغلي يترك لمدة خمس دقائق » ثم 
يصفى . ونقوعه يفضل على المغلي » ولتحضيره يضاف إلى ملء فنجان كبير من 
الماء البارد ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور » ويترك لمدة (؟١)‏ ساعة قبل 
تصفيته واستعاله . 'ويشرب من المغلي او النقوع مقدار فنجان واحد في اليوم 
فقط > ويستحسن ان يكون ذلك في المساء عند النوم . 


ب - من الداخل : الناردين المخزني علاج شامل للحالات العصدية يجميع 
انواعها وموضعها من الجسم » فبو يستعمل لتسكين الصداع بما فيه الناتج عن 
الافراط في تعاطي المسكرات أو التدخين ( الندككوتين ) »كا انه يزيل 
الألام العصبية من المعدة والامعاء والاضطراب العصبي الناتج عن التأثرات 
النفسانية ( الخوف »© رهبة الامتحانات عند التلاميذ » المل عند النساء » 
اضطرابات سن اليأس » خفقان القلب » الرجفة في الاعضاء ) المرض المسمى 
بالرقص الزنجي » وفبه يظل المصاب يحرك أطرافه و كتفبه حر كات متقطعة لا 
إرادية » كحركات الرقص » الحستيريا بأفراعها » والصرع ... الخ . 


ولهذا الغرض يؤخذ فنجان واحد يومياً من مغلي الجذور أو نقوعها » كنا 
أسلفنا » أو مقدار )”٠ - ٠٠(‏ نقطة من صبغتها التي تحضر بالطرق المعلومة » 
وتباع ايض جاهزة في الصيدليات العامة ( صبغة الفالرياة ) . وتعالج الديدان 
المعوية وآلام المبايض والرحم التشنجية ( قبل الحمض أو اثناءه ) بالحقن 
السرجمة بالناردين المخزني » وذلك بغلي مقدار )٠١(‏ غرامات من الجذور في 
نصف ليتر ( كوب ) من الماه ثم تصفيته وحقنه فاترا » أو يحرارة الجسم » 
داخل الشرج » والاحتفاظ به لبمتص من داخل الامعاء . 


وأخير يلاحظ انه من الممككن الاستمرار في استعمال الناردين لعدة اسابيع 


نض 


دون ضرر » غير ان استعماله لمدد أطول يسبب الادمان ويصعب يمد ذلك 
استغناء الجسم عنه . 


ناعمة مخز نية : 


( سموهما  :‏ مريمبة وقويسة 
وقصمين وغيرها » وكلبا مولدة » 
وكامة الناءمة توجد في المفردات » 
و كذا اسفاقس © وهي يرتانية » جنس 
زهر من فصملة الشفويات ) . 


مكان النبتة : أحياناً برية في 
الساتين » وتزرع للتزيين . 


أوصافها : عشبة معمرة يبلغ 
ارتفاعبا نحو امن (.ه-١٠١٠)‏ 
سنتيمتراً » أوراقبا صلبة ويحمدة ©» 
مكسوة بشعيرات دقيقة »> فضبة 
اللون » مذاقها مر وقابض * ورائحتها 
تشبه الكافور » تزهر بين شهري تموز 
وآب ازهاراً مغزلة كبيرة زرقاء أو 
بنفسحمة اللون ومجتمعة كالسنايل ©» 





أمارها تحوي أربع فجوات » في كل ناعمة مخز نية 
واحدة منبا جويزة سمراء بعد النضج. وتلهسنع 01 وتنعادة 


الجزء اللي منبا : الأوراق والفروع الحديثة قبل الإزهار . 
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م 


المواد النعالة فيها : زيت طبار مع التويون دمتسط7 ومواد قابضة تقلل 
من إفراز العرق والحليب وتقوي الأعصاب . 


استعانها طبيأ : 


أ -من الخارج : تعالج رخاوة الاسنان ونزيف لثتبا بدلك اللثة يومماً 
بأوراق الناعمة الفضة . ويعالسج النزيف الرحمي والإفرازات المببلية البيضاء 
بتسخير داخل المهبل بدخان الأوراق المحروقة . ويمالج السعال النائف 
باستنشاق يخار الأوراق بغلي الأوراق في قليل من الماء واستنشاق البخار 
المتصاعد مئنه . 


وتعمل حمامات مقعدية بمغلي الأوراق لمعالجة سقوط الشرج“طى ان لا تزيد 
مدة الغلي عن دقيقة واحدة . 


وتعائج الحنكة حول الاعضاء التناسلية ( من أمراض الشيخوخة ) بالفسل 
المستحلب . 


ويعالج تقسح اللثة ونزفها والتهاب اللوزتين وتقرحبما والالتبابات الآخرى 
في الفم ,!الضمضة والغرغرة بمغلي الناعمة “بنسية ملعقة كبيرة منالأوراق لكل ليقر 
من الماء يغلى لمدة (70) دقيقة » ثم يصفى ويضاف اليه () ملاعق كبيرة من 
العسل وملعقتان صغيرتان من الخل > ويتغرغر به مرة في كل ساعة . 


ب - من الداخل : يشرب مستحلب الناعمة المخزنية لمعالجة العقم عند 
النساء وتقوية الاعصاب بعد الإصابة بشلل دماغي» ولمعالجة الرجفة في اليدين 
وتقوية الذاكرة4ولمكافحة العرق الغزير عند المسلولين وتحفيف ثدي المرضع بعد 
الفطام» ومعالجة النزلات المعوية وطرد الغازات من الأمعاء واحتقان الكبيد 
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ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملء ملعقة صغيرة من إالعشبة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب منه فنجان وأحسد 
مرتين في اليوم . 


اسم 
0 


(عن بوست, : وهو هنا غسسير 
السدار: لكنها من فصملة واحدة 2 فيه 
أنواعتنيت برية في بعض المحاء الشام ) ٠‏ 


مكان النبتة : الأحراج الرطبة » 


أطراف الاحراج » ضفاف البحيرات 
وا مستنقفات ٠.‏ 





(4-)امتار » أوراقها ببضضوية نبق 
الشككل بر من دقيق » حادة الأطر اف تناطنط مق ]1 


ومتقابلة فوق الغصن الخالي من الشوك » أزهارها خضراء بيضاء تزهر في شبري 
أبار وحزير ان » وتنيت من الساق عند منبت الأوراق . أمالحاء الساق 
والأغصان فأسمر رمادي املس لماع 0 وهو سام الساميبا القتيء ولا ستعمل إلا 


يعد مخزينه سئة أو سنثئن 5 


الجزء الطبي منبا : لحاء الاشجار الى يتحاوز عمرها (“ - 4) سنوات 
وذلك بعد تحفسفبا وتخزينها لمدة سنة أو سنتين . 
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المواد الفعالة فيها : ايمودين دنقهمظ وسابونين دذهممد5 ملين لطيف . 
استعمالها طبيأ : 
أ من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل منقوع اللحاء ( قشور ) لمعالجة الإمساك المزمن 
وما ينتج عنه من اضطرابات كضعف الدم » وخفقان القلب © وآلام في القسم 
الامن والأسفل من البطن . و كذلك عند المصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك 
مد طويلة . كنا يمكن استمماله أيضا كملين للأطفال » وللنساء أثناء امل وبعد 
الولادة إذ لا ينتج عنه أي ضرر . ويستعمل أيضاً ويفائد: محدودة في احتقان 
الكند والطحال . 


ويعمل المنقوع من ملعقة كبيرة من اللحاء في قدحين ( نصف ليت ) من 
الماء المارد لمدة )١7(‏ ساعة » ويشرب منه فنجان في الصباح وفنجان ثان في 
المساء . ويستعمل اللحاء أيضا منقوعاً في النبيذ ( ٠ه‏ غرام لحاء في نصف ليتر 
ندبذ لمدة ثيانية أيام ) يخض فبها المنقوع في كل يوم » ويسرب منه مقدار ملعقة 
كميرة او صغيرة . 


ل 


( جنس جنبات من فصيلة 
النبقيات فيه أنواع تنبت برية 
في بعض أنحاء الشام . ) 


مكان الشجرة : الأحراج 
الرطبة والأراضي الصخرية 
والكلسة . 


أوصافها : شجرة يبل 
ارتفاعبا نحو (") امتار » ساقها 
سمراء اللون » وأغصاتها رمادية 
بلون الفضة وتنتبي بشوكة »© 
أوراقبا بمضوية » أزهارها دق مسهل 


2ط تتلامسقط ]1 





خشراء مشربة ضفار ©:اثمارها 
عندية يحجم الخصة وبداخلبها نواة صلبة والناضجة منها لونها أسود . 


الجزء الطبي منبا : الاثمار الناضجة السوداء . 

المواد الفعالة فيها : مادة ايمودين شه القلي دنههم8 ومادة فلافون ده512 
اميه . 

استعمانها طبيأ : 

أ - من الخارج : لا يستعمل . 

وسفن الفاغل + يتسكل شل اكقار أرافراي) كشول »+ 
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)١ 50‏ حمبات من الأمار لمدة تماني ساعات في رمع لبتر ( (كوب) 
من الماء البارد » ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة . واما الشراب فيعمل بغلي 
)".٠(‏ غرام من الاثمار مع )5-٠(‏ عرابض الحو الي اللازمة من الماء 
إلى درجة العقد ( معقود ) ويعطى منه -1١(‏ 7) ملعقة كبيرة للكبار 
م 


نجييل » عكر ش > نهم : 

( وهي بعامية الشاميين الرزين » 
نبات من فعمملة النحليات ) . 

مكان النبتة: في الحقولوالمساتين» 
وهي عدوة المتزارع لصعوية التخلص 
متها + 

أوصافها - حذورهما معقدة 
والواسفتة: وإهمي ل االأرض.مسافات 
طويلة » وينبت منها فروع كثليرة 
تصعد عمودياً » أوراقها ضمقة طوياة » 
وتحمل بين شهري حزيران واب 
سنابل دفشقة ) أزهار ( ٠‏ 





نجيل » عكرش »> نجم 


الجزء الطبي منبا ا 5 113 لمعم 
داخل الارض في شهري أياول وآذار (الشتاء والخريف) تغسل جيداً وتجفف حتى 
الساس التام : 


المواد الفعالة فيبا : مواد هلامية مع السابونين منههمة5 ومواد منقمة 


نتم 


للدم معرقة ومدرة للبول » ومواد نشوية وسكرية وفيتامينات . 
استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


الضيف الحارة» وفي المبات» وبعد العمليات الجراحمة المنبكة للجسم كعمليات 
السرطان . 


هذا ويستعمل مغلي الجذور معالجة الطفوح الجلدية المزمنة ( دمامل»فقاقيع 
الخ .. ) والأمراض التي يلائمها زيادة الإدرار في البول كالروماتز 0 
والشخوخي رذان التقر والتباب الكاثة وخرها . ومغلي النجيل مدر لطيف 
غير مخرش يمكن اعطاره للأطفال والشموخ دون استثناء . ولتحضيره يفلى 
مقدار )١6(‏ غراماً من الجذور اليايسة تماماً في نصف لتر من الماء لمدة عشر 
دقائق » ثم يصفى ويشرب منه مقدار (4) فناجين يومياً » ويمكن أيضاً 
استعال خلاصة الجذور بدلاً عن مغلمها . ولتحضير الخلاصة يغلى مقدار حفنة 
من الجذور اليابسة » لمدة نصف ساعة في لمتر إلى ليتر ونصف اللمتر من الماء » 
ثم تعصر الجذور في المغلي جمداً ويصفى ويعاد غلمه ويستمر به إلى عي 
لجا أو اكثر من ذلك . ويعطى منه مقدار (« ا م +) ملاعق صغيرة في و في اليوم . 


وتستعمل هذه الخلاصة غالبا ممزوجة مستحلمات من أعشاب مدرة أخرى 
منقية للدم كمستحلب الطرخشقون وغيره . 


ندية : 


© 


مكان النبتة : المروج المعشوشية » 
وفي لبنان في قريتي ميروبا وبككفيا » 
وبين صنين وجبل الككنيسة . 

اوصافها : ذمتة تندت أوراقهبا 
بمدموعات من الأرض مماشرة » ولكل 
ورقة ساق طويلة مك وة بشعيرات. 
والورقة التي تظبر في شبر حزيران 
مستديرة الشككل مكسوة يخموط 
حمراء ينتبي كل منها بكرة صغيرة » 
وهذه تفرز مادة ازجة تحلب الذياب 
وبعض الحشعرات سك بها وتذيبهبا 
( تبضمبا ) فالديتة من 5 كلة الحشرات. 
وفي شبري موز وآب تزهر النيتة على 
سوق طويلة أزهاراً جرسة بيضاء 
عجموعات عنقودية . 


الجزء الطبي منه : الأوراق » ندية 


11 110 
و المصير 5 





|- استعرانفا من الخارج : تعصر الأوراق » وينقط فوق التالول ومسمار 
( كالو ) أصابع القدمين ليذيبها » وتضاف العصارة إلى الماء لفسل جك الوجه 
المصاب بالنمش . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب أوراق الندية بمقدار ( ه غرامات 


1514 


فقط يومما من الأوراق ) لمعالجة السعال الديكي . ويعمل المستحلب كالمعتاد 
بإضافة فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان الى كمية الأوراق ( ه غرامات) 
وتصفيته بعد خمس دقائق ليشرب على مرات كشيرة ( ملعقة كبيرة كل مرة 
أثناء النبار ) . 


وتستعمل صمغة الندية لمعايحة السعال الديكي والسعال المدمم ويحة الصوت 
المزمنة » وتحضر الصبغة من مزج عصير الأوراق مع الكحول بأجزاء متساوية 
ويؤخذ منها (ه) نقط على قطعة من السكر ثلاث مرات في اليوم . 


) هو التعقع الممروف الدي يزرع 
في الدور والبساتين ويضاف إلى الأطعمة 
ويس . ) 

معروف ولا يحتاج للوصف. 

الجزء الطبي مله : الأوراق قل 
ظبور الزهر في شهر موز ( يزهر بين 
شبري موز وآب »© ومرة اخرى في 
شهر أياول في الخريف ) . 

المواد الفعالة فيه : زيت طبار مع 
المنتول 1هطغهء36 وقلمل من المنتون 
«هطغمء2 ومواد دابفة ومسكتة 





للتشاذحات ومدرهة للصفراء ومضادة تعنم بستاني 
للالهايات . وبلاحظ لزوم تحديد قالععمل2 ططعغمء14 


ه15 


النمنع كل ثلاث سنوات »> وإلا ضعفت نسمة المواد الفعالة فبه وفقد مفعوله . 


استعماله طبهأ : 


السام كسمن ٠.‏ 


وبعال الزكام خصوصا عند الأطفال بوضع أوراق النمنع فوق الموقد(صو!) 
فتنتشر منها المواد الفعالة وتختلط بهواء الغرفة والتنفس . 


ب - من الداخل : يعتبر مستحلب النمنع من أنجع الأدوية لمعالجب 
الاضطرابات في المرارة » ولتسكين المفص المءوي » ومغص أسفل البطن 
آلا م الميض ) ومفص حصاة المرارة » وطرد الغازات المعودة . ومستحلب 
ل المنبوك نشاطا وحموية » ويعمل بالطرق المعروفة 
بنسة ملعقة كميرة من الأوراق 007 فنحان من االاء الساخن بدرجة 
الغليان >2 ويشرب منه (8 جم ) فناجين في اليوم » ويمككن مزجها مع 
الل 


ويلاحظ عدم شرب مستحلب التمتنع في المبات وعند وجود امتعدآاد 
للقيء » لأنه يتمر القيء ويزيد في جفاف الفم والشعور بالعطش . 


كن 


نفل الماع : 


/ متر حمة 0 ومعمد أهة الر شدي : 
أطريفل الماء في كتاب المادة الطبية » 
نمات طبي عسشبدي معدر ء« أوراقة 


تشيه أوراق النفل ) . 


مكان الئبتة : فى المسئئنقعسات 
والأعال' الرطنة وعقات الاسنير 


والتحدرات والأقنية ٠‏ 


أوصافها : عشمة ييلع علوها نحو 
(.) سم © أزهارها عنقودية » في 
رأس الساق » لونها أبيض او مشرب 
بالأحمر الفاتح » أوراقها مثلثة العدد في 


رأس الساق » جذرها زاحف طويل . 





نفل الماء 


1 وع ط أت 2 تزمء 81 


الجزء الطبي منها : الأوراق في وقت الإزهار ( أبار » حزيران ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة وأخرى دابغة ومادة السابونين هتهممة5 


وهى مثيرة لإفرازات الغدد ومقودة 75 


استعمالها طبياً : 


أ- من الخارج : لا يستعمل . 


ب مهن الداخل : ستعمل مس حلب الأوراق لمعالجسة ذعف المعدة 


ورا 


رضعف -حعموضتها » والصداع الناتج عن سوء ا مضم » وكذلك لعالحة النقرس 
وماينتج عنه من تقرحات أو قوباء في الجلد » وفقر الدم » والاضطرابات 
النفساندة » واضطراب الدورة الدموية في سن المأس . 


ولعمل الاستحلب من إضافة مقدار فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان» 


00 ييا 35 ٠‏ . 8 مدا 
إلى مقدار ملءقة أو ملمعقة ونصف ملعقة صغيزة من الأوراق » ويشرب منه 


مقدار فنحان واحد إلى فاجانين في اليوم يخرعأات صغيرة ٠.‏ 


وج > اقورون > عرق اكر: 
مكان النبتة : داخل وعلى ضفاف 
المناةالرااكنة ر التعر اك وا اتشففات): 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر وربع المقر > جذورها شضراء 
سمراء » غليظة وزاحفة » ويبلبغ 
طوها نو نصف متر» أوراقها بشكل 
شفرة السف > وها إداه اهرست 
بين الأصابع رائحة عطرية تمي العشبة 
عن شبمهات فالمسا رائحة »تزهر في 
شبهري حزيران وتموز أزهاراً صفراء » 
خضراء أو سمراء » مجموعة بعضبا الى 
بعض يشككيل ( عرنوس الذرة ) 
يطول أصيع اليد » وساقر ا مثلثة 
وتشبه ( القصب ) . 





وج > اقورون > عرق أكر 


25 ) 01115 ل 


الجزء الطبي منها : الجذور في بداية الربيع قبل ظبور الأوراق أو في 
أوائل الخريف ( أياول » تشرين الأول ) تنظاف وتشقى طولياً وتحفف . 


المواد الفعالة فييها : ربت طبار مع أسارون 853:08 وموادمرة ومواد 
دابفة وهلاممة » تقوي الجسم والمعدة والهضم »> وتدر البول » وتنقي الدم . 


استعالها طبيا : 


العظام وأمراضها النتنة » وذلك بذر”ها فوق القروح مرة واحدة في اليوم » 
كا يستعمل المسحوق اءالجة التهاب اللثة » وذلك بتدليكبا به بفرشون الاسنان 
أو اصبع اليد . 


ويضاف مذلي الجذور إلى ماء الام ( مغطس ) معالجة ضعف المنمة عند 
الاطفال » وداء الخنازير » ومرض اللكساح ( لين العظام ) وكذلك لعالجة 
الروماتزم » وشلل وضعف الاعصاب . ويعمل المغلي لهذا الغرض بالطرق 
المعروفة بنسمة (.ه- ٠١٠١‏ ) غرام من الجذور إلى لمتر من الماء وغليها » ثم 
تصفية المغلي وإضافته إلى ماء الحيام . 


ب - من الداخل : يستعمل المفلي أو الصغة أو الملبس أو زيت الجذور 
أو مضغ قطع الجذور الجافة » لمعالجة ضعف الشبية للطعام » ومعالجة الحموضة 
في المعدة ( حرقة ) > وطرد الغازات من الامعاء والحالات الخفيفة من الإمساك 
وفقر الدم وتأخر الحيض عند المنات . وكذلك لتقوية الذاكرة وتنشيط 
الدماغ » خصوصا في سن الشيخوخة » وعالجة رمل الكلى والنزلات الشعبية 
ولوقاية الصوت من الإجباد ( بحة ) عند الخطباء والمطربين والممثلين ... الخ . 
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ويعمل المغلي بنسبة ملعقة صغيرة من الجذور المفرومة لكل فتنحان من الماء 0 
على ان يغلى لمدة قصيرة فقط > ويشرب منه فنجانان في اليوم . 


ويلاحظ ان مغلمه المارد أفضل مذاقا من الساخن » وتعمل الصيغة من 
جزء من الجذور المفرومة وخمسة اضعافبها من الكحول بالطرق المعروفة ©» 
ويؤخذ منها مقدار نصف ملعقة صغيرة في قلمل من الماء » أو فوق قطعة من 
السكر ثلاث مرات في اليوم . 


وأما الملّس فيعمل بطبخ حلقات من الجذور لمدة ساعة » في محلول السكر 
المركز ( قطر ) » ثم تعريضها للهواء منفردة فوق سطح أملس > إلى أن تبرد 


ويعمل الزيت من نقع كمية من الجذور » في خمسة أمثالها من زيت الزيتون 
في زجاجة محكمة السد»ووضعبها في الشمس لمدة عشرة ايام وتصفيتها بعد ذلك 
مع عصر الجذور فيها . ويؤخذ من الزيت مقدار ٠١(‏ - ؟١‏ ) نقطة على قطعة 
صغيرة من السكر مرتين في البوم » أما مضغ الجذور فيستعمل غالبا لوقاية 
الصوت »> كا اسلفنا » وذلك بوضم قطعة جافة منها في الفم ومضغها ببطء؟ولمدة 
طويلة ( كاللبان ‏ علكة ) . 


ورد السياج : 


( نسرين » ورد بري > جلنسرين » 
ورد الكلاب ) . 


مكان النبتة : أطراف الأحراج 
والسياع + 





أوصافها : يبلغ طول فروعبا نحو 
أربعة أمتار وهي مقومة إلى الأسفل 
وشائكة كالورد » أوراقها بيضوية ورد السياج 
الشكل وتزهر في شهر حزيران » دسلصةن دوه 1 
أزهارها مستديرة ومكونة من (ه) ورقات بيضاء مشريسة بحمرة خفيفة 
( وردية ) اثمارها فها بعد حمراء وبشكل الزيتون وحجمه . 


الجزء الطبي منها : الأزهار والآثمار السليمة الزاهية اللون » والتي تقطف 
من بداية شهر أدلول حتى شبر تشسرين الثاني » و كذلك البذور في داخلها . 
وبعد قطف الاثمار تقطع طولياً إلى جزءين » ويشاهد بداخلما بذور صغيرة 
وسعيرات دقيقة شائكة > ويحفف كل من لحم الثمر ويذوره على حدة » أما 
الاشثواك فلا فائدة لها وحب إزالتها . 


وبلاحظ ان الؤار المحففة تفقد مفعوها بعد مضي سنة واحدة على تخزينها . : 


المواد الفعالة فيها : الفتامين 0 س وحوامض عضوية ومادة السكتين 
دنععاء2 المجلطة ومواد مدرة للمول وملمنة للماطنة 


استعاله طبيأ : 


بذر المسحوق فوقها مرة أو مرتين في اليوم . 


ب - من الداخل: يستعمل مغلي الامار أو البذور لتزويد المزيض بالحممات 
والناقهبين من الأمراض » بالفيتامين 0 س » إذ أن المعروف ان الحمبات 
تستهلك مقادير كبيرة من هذا الفيتامين وان الاثمار تعد مع الليمون الحامض 


أغنى النباتات واثمارها بهذا الفيتامين . 


وكذلك يستعمل المغلي في معالجة أمراض الصدر الحادة ( السعال الديى ) 
والمزمنة » كالسل الرئوي » فانه يخفف من شدة السعال » ويوقف النزف في 
القشع . ويوصى باستعماله ايضاً لمرضى البول الستكري وتسكين المفص المعوي 
وجميع الحالات المرضية التي يصف فيباس الطبيب استممال الفنتامين © س . 
ويمكن ايضا استعمال الأثمار المجففة بدلا عن مغليها وذلك بقدار )7٠١(‏ غراما 
منها يومياً على ان تفرم قبل الاستعمال مباشرة » وتَضغ في الفم إلى ان تنعم 
وتبلع . أما مغايها فبعمل بإضافة ملعقة صغيرة من الأثار إلى فنحان من الماء 
المارد وتسخمنه إلى ان يغلي لمدة عشر دقائق » ثم يترك بعدها لمدة ربع ساعة 
قبل ان ساشر استعماله » ويشرب منه مقدار فنجان واحد ثلاث مرات في 
البوم . اما مغلي البذور فيستعمل لمعالجة النقرس والروماتزم والتباب الكلى 
والمثانة ورمل المول » وله رائحة لطمفة تشبه رائحة ( الفانلما ) وهو مدر 
للبول » ويمككن استعماله لمدة طويةة لأنه لا خرش الكلى . 


ولعمل المفلي ينقعم مقدار ملعقتين كبيرتين من البذر المدقوق في ثلاثنة 
فناجين من الماء البارد طيلة الليل » ويغلى بعد ذلك في الصباح لمدة نصف 


رحن 


وأخيراً يلاحظ ان الأمار يمكن طبخبا مع السكر لعمل ( مربى ) مفيد 


وزال : 


مكان النبتة : في الجبال والمروج 
المرتفمة والأحراج الجافة > وهي 
مبذولة في لينان وسوريا . 

اوصافها : جنسة خضراء»متفرعة 
يكثرة كالمكنسة » أوراقها مثلثة 
الجوانح » متناوبة على الساق»وفروعها 
متجبة كلها إلى الأعلى » تزهر في 
شهبر أيار أزهاراً فراشة عطرية 
صفراء » وفي شهر حزيران تككورن 
قرونا صغيرة تحوي بذوراً . 


الجزه الطبي منها : الأزهار وز“ال 
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ورؤّوس الفروع الحديثة والمذور ٠.‏ 


استعمالبا طبيأ : 

أ - من الخارج : تكمد القروح والحزازات ف الجلد عستحلب الأحجزاء 
الطبية كلبا . 

ب - من الداخل : تعالج أمراض الكلى ورملها وحصاتها » وكذلك تجمع 


# 


السوائل في انسجة الجسم وتحاويفه وضعف القلب بشرب (؟ - #) فناجين 
يومباً من مستحلب الأزهار ورؤوس الأغصان والبذور . فيؤخذ منها مقدار 
-1١6(‏ .ي) غراماً » يضاف البها نحو لمتر ونصف اللمقر من الماء الساخن 
بدرجة الغليان ؛ ثم يصفى بعد خمس دقائق ويحلى بالعسل » ويشرب الفاتجان 
منه على ثلاث دفمات في اليوم . ويلاحظ ان الإفراط في استعماله كشرب 
جرعات كبيرة او أكثر من (؟ - #) فناجين في اليوم يسبب القيء » ويمكن 
الاستعاضة عن المستحلب بأن تغلى العشية بالنسسذ الصافي أو الحفف إلى النصف 
بالماء » ثم تصفمة المغلي وشربه بكمبات صغيرة اثناء الوه 





هدال 
مسنتطلاة ننننه1713 


هدال : 

( واحدة الهدال هدالة » جنس نباتات طفيلية من فصملة الغفنمسات تعمش 
على أغصان كثير من الأسُجار المثمرة وتنص نسغها ) وتسمى في الشام دبق . 

مكان النبتة : اللهرمل“طفيلية على الكثير من الأشجار المثمرة أو الحرحمة. 

أوصافها : عشبة طفيلية دائمة الاخضرار تكون بمجموعبا كرة يبلغ قطرها 
نحو (ه؟ - )4١‏ سنتيمتراً» اغصانها خضراء»سمراء وفروعبا مضاعفة “أوراقها 


4 


ضيقة وطويلة » قوامها كالجك ولونها اصفر مشرب خضرة » أثمارها كروية 
صغيرة ببضاء » صفراء » كشمع النحل تظبر في شبر آذار وفي زوايا الفروع . 


الجزء الطبي منها : الفروع الحديثة مع أوراقها في شبري كانون الثاني 
وشباط من فصل الشتاء ٠‏ 


المواد الفعالة فيبا ا الفسسككوتوكسين م1715 واتسيتل خولين 
منامط عق ومادة الخولين دنامط0 تخفض ضغط الدم في تصلب الشرايين 
وتوقف النزف وتمنع نمو خلايا السرطان وغيره من الأورام . 


استعرالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : بو كد الكثير ون من قدماء الأطاء ( هيروننموس ©» 
تابرامونتانوس )١90١‏ ان التلبيخ بمزيج مكوتن من أجزاء متساوية من الحهدال 
والصمغ والشمع العسلي يفتت ويشفي الأورام بما فيها السر طان أيضاً . 


وثيت في الطب الحديث ان الحقن تحت الجلد عستخرجات من الهدال 
يوقف الخلايا السرطانية عن النمو ويطيل عمر المصاب بها ع وهي في وقتنا 
الحاضر تلعب دوراً في معالجة السرطان وغيره من الأورام الخميئة وفي الوقاية 
منها . والحامات المدوية والقدمية بمغلي الهدال تطري الجلد وتشفي تشققاته 
وآثر البرد في الاصابع ( تثليج ) . 

ب - من الداخل : يشعرب متقوع اللهدال البارد لمعالجة تصلب الشرايين» 
وهو يخفض ضغط الدم قببها ويزيل مايرافقها من مضاعفات كالدوار والصداع 
والأرق... الخ» والأعراض الماثلة لما في سن اليأس . كنا ان هذا المنقوع يوقف 
النزيف الداخلي في جباز التنفس وجهاز الهضم» على اختلاف أسبابه ( قرحة »> 


كي التداوي الأعشاب )٠١(‏ 


تيفوئيد» زحار. .. الخ ) والنزيف ال رحمي (زيادة الحيض والنزف بعد الولادة) 
ويوقف الرعاف ( نزيف الأنف ) باستنشاق المنقوع البارد . وبوصي قدماء 
الاطباء يتجربة استعمال مسحوق ادال ( ربع ملعقة صغيرة ثلاث مراث في 
اليوم ) لمعالجة العقم عند النساء والزلال في بول الحوامل . ويعمل منقوع 
الهدال البارد بنسبة ١(‏ - ؟) ملعقة صغيرة لكل () فئاجين من الماء المارد 
ويصفى بعد (5 - م) ساعات ويشسرب باردا . وأخسيرا يوصى باستعهال 
المسحوق ( غرام واحد ) كل ثلاث ساعات او المستحلب )٠١(‏ غرامات من 
أوراق الهدال لكل (١0؟)‏ غرام من الماء في اليوم لمعالجة الصرع عند الاطفال» 
وتعطى ثلاثة أمثال هذه الجرعة لمعالجة الصرع عند المسنين . 


هندبا برية : 


مكان النبتة : في الأراضي الطمذية 
الجافة وفي حواشي الطرق . 

اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها نحو 
(0- ١٠١٠)سم»‏ ساقبا حوفاء » 
قلية الأوراق مكسوة بشعيرات 
خشئة ©» أوراقها طورملة ومسننة 
بخشونة > تزهر بين شهري وز وأيلول 
أزهاراً مستديرة بفجوات ( كالمحلات 
المسئنة ) زرقاء اللون ( ونادراً حمراء 
أو بيضاء ) جذرها مخروطي غليظ . 





الجزء الطبي منها : الحذور في هندباء برية 
انيع ١)‏ 1 د سان ) وق الخريف 121 تاسماترمطء01 


اق 


( اياول - تشرين الأول ) والعشبة المزهرة ( حزيران - ايلول ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة وفي الجذور اينولين «ناده1 ومواد مدرة 
للصفراء والسول ومهضمة . 


استعرالها طبيا : 


أ - من الخارج: تعالج الأطراف الضامرة بتدليكها صباحاً ومساء بصبغة 
الأوراق والأزهار . 


ويعالج الرمد بتكميد العين بمغلي الجذور »ويعمل بغلي ٠٠١‏ - .* غراماً من 
الجذور في فنجانين من الماء والاستمرار في غليه إلى ان يبقى منه فنجان واحد 
فقط . 


ب - من الداخل : يشرب عصير الجذور الغضة في الربسع لمعالجة البواسير 
واحتقان الكبد» ويعطى منه () ملاعتى صغيرة يوميا في مقدار من الحليب. 
ويستعمل في غير اوقات: الرببع مستحلب العشية كلبا» ويعمل بالطرق المعروفة 
وبنسبة (50) غراماً من العشبة الجافة ( أوراق » أزهار ) لكل فئجانين من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان » ويشرب نجرعات متعددة في اليوم . 


وفي الحالات الشديدة يفضل شرب مغلي الجذور السالف الذ كرعلى مستحلب 
الأوراق والزهور » ويؤخذ منه فنجان واحد في الوم حرعات متعددة ( ملعقة 
صغيرة في كل مرةٌ), وي كد البعض ان استعمال المغلي أو المستحلب أو العصير من 
الداخل يفيد ايض] في طرد الحموم والأحزان ( ميلانخوليا ) عن النفس وينقي 
الجد من الدمامل والآفات الجلدية . 


هيو فاريقون : 


معروف ( داذي روصمي بار 
المنسسة » عصية القلب » المفردات 
وشرح أسماء العقار . 

مكان النبتة : في الأحراج المشمسة 
( غمر الكشفة ) والمنحدرات الجافة 
وفي حافات الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
)7١ -*.(‏ سنتيمترا » ساقها ترتفع 
عموديا وتنفرع منبا على مسافات 
متباعدة فروع متقابلة تمتد الى الأعلى» 
أوراقبا ببضوية طولانية » يشامد 
فيها إذا وضعت أمام العين دوائر صغيرة شفافة » وتزهر بين شهري حزيران 
وأيلول ازهاراً صفر اء كالذهب » إذا هرست بالأصابع سال منها سائل أحمر 


مشرب زرقة . 





هيوفاريقون 


117061101111131 


الجزء الطبي منبا : رؤوس الأغصان المزهرة في شهري تموز وآب ٠.‏ 


المواد الفعالة فيبا : زيت طمار » مواد دابغة ومادة هوبريسين صنونمءعم11 
مضاد للالتباب ٠.‏ 


استعاها طبياأ : 


أ- من الخارج : زيت الأزهار ومرهمها دواء ناجع جداً في معالجة الجروح 


٠4 


يجميع انواعهبا والتسلخات والقروح والكدمات والتواء المفاصل ( فككشة  )‏ 
ولتسكين الآلام في مرض الغدة النكفية ( ابو كعب ) والآلام الروماتزمية 
والنقرس وآلام الظبر وعرق النسا ( اسياتيك ) وشلل الأطراف الناتج عن 
ارتجاج المخ» ومغص الأمعاء عند الاطفال» والصداع الناتج عن الاضطرابات في 
الجهاز التناسلي وذلك نتدليك موضع الأم (غير الجروح والقروح) بالزيت أو 
المرهم أو تكميد الجروح والقروح بقطعة من الشاش المشربة بالزيت . 


ويعمل المرهم بهرس ( دق ) مقدار من الأزهار ورؤوس الأغصان»ويغطى 
بمقدار من الشحم ويغلى فوق نار خفيفة لمدة ساعة . ويستحسن إضافة جزء من 
الشمع العسلي البه » يغلى معه ويككسبه مرونة المراهم . وأما الزيت فيعمل على 
الأفضل من أزهار غير متفتحة تماما » وذلك بهرس ملء بضع حفنات منهبا 
ووضعبا في زجاجة كبيرة وإضافة مقدار نصف لتر من زيت الزيتون اليها » 
وتترك الزجاجة بعد سدها سداً محكما في الشمس ل مدة عشرة ايام » يصفى 
بعدها الزيت وتعصر الأزهار فبه » ثم تضاف ازهار جديدة مهروسة اليه ©» 
وتكرر العملية من جديد » وهكذا دواليك » إلى ان يكتسب الزيت لونسا 
أحمر غامقا » فيصفى ويحفظ في زجاجات مسدودة . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب لعالجة اضطربات سن المراهفقة 
( البلوغ ) العضوية والنفسية » واضطراات الحبض ( اللغص وعدم الانتظام ) 
ولتسكين الاضطرابات النفسية ( هستريا » ملانخولما » نويراستينيا ) تصلب 
شرايين الدماغ ( خرف شيخوخي ) والنوم المضطرب » والتبويمل الليلي في 
الفراش . وأخمراً لمعالجة النزف الداخلي » وتسهيل إخراج الافرازات الخاطية 
( الرشح » وبلغم السعال ) .. الخ . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من الازهار لكل 


ا 


فنجان من اماء » ويشرب منه فنجائان في اليوم . ويمكن ايض استعمال الزيت 
من الداخل عوضاً عن المستحلب » ويؤخذ منه مقدار ١(‏ - م) نقط على قطاة 
صغيرة من السكر ثلاث مرات في الموم. 


ويستعمل نبمذ الأزهار لمعالجة البواسير » ويعمل من نقم مقدار ثلاث 
حفنات من الأزهار في ثلاثة أراع الليتر من النبيذ لمدة عشرة ايام » يصفى 
بمدهاء وتعصر الأزهار» ويحفظ . ويؤخذ منه مقدار فنجان قبوة صغير واحد 
في اليوم . 

ولممالجة التدويل اللملي في الفراش يفضل استعمال مستحلب أجزاء متساوية 
من الهموفاريقون وكنباث الحقرل ؛ وذلك بشرب فاحان واحد من المستحلب 
قبل الظبر » وتقلمل شرب السوائل بعد ذلك بقدر الإمكان . 


لاميون أبيض : 

( اللفظة معربة ©» جنس نبانات 
عشبية من فصيلة الشفويات > فبه أنواع 
تنبت برية في بعض أنحاء الشام » وفيه 
أنواع تزرع ازهرها ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة » 
حواشي الطرق والأحراج » السياج » 





ولا لاميون أبيض 
أو صا 2 0ظآ 1 1311111113 
وصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 


(.م- .م) ترا 0 ساقبا حوقاء ومربعة » أوراقها ببضوية الشكل ل 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة » تزهر من نيسارن حتى شهبر تشرين الأول 


لقا 


ازهاراً ديضاء كد.رة لها رائحة عطرية كرائحة العسل . وللأميون نوعارنف 
الجزء الطبي منها : الأزهار بدون الكأس . مببع ملاحظة وقايتبا من 
الرطوبة يحفظها بعد التجفيف في إناء زجاجي محم السد أو علبة من الصفيح . 

المواد الفعالة فيها : مواد هلاممة ومواد دابغة ممع السابونين 520 
مقشعة ومساعدة للضم ٠.‏ 

استعانها طبيأ : 

أ من الخارج : تسكن آلام الحروق والبواسير الخارجية بتكميدها 
ثلاثمرات يوميا بزيت اللامبون الأحمر.وهويعمل بوضع كمية من الزهر الأمر 
في زجاجة بيضاء © ثم إضافة زيت الزيتون المها إلى ان يتم غمرها » ثم تسد 
الزجاجة سداً حكماً وتوضم في الشمس لمدة عشرة أيام لتصفى بعد ذلك وتحفظ 

ب - من الداخل : يعتبر مستحلب اللامبون الأبيض دواء نسائيآ لكثرة 
فوائده في الأمراض النسائية » فبو يقوي البنات في سن البلوغ ( المراهقة ) 
اللواتي يعانين فقر الدم وضعف البنية واضطراب الحيض والإفرازات المببلية 
السبضاء . والحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية الخارجية عند 
مرضى المول السسكري من الشموخ-_يزولان بعد استعمالالمستحلب بأريعة ايام » 
وحتى قبل ظبور أي تحسن في سير البول السككري . 

ويعالج سلس البول ( رشح البول غير الإرادي ) وححرقان واضطرابات 
التبويل عند المصابين بتضخم البروستات من الشبوخ » والتباب المثانة وحوض 
الكلى» والأرق » والاضطرابات النفسية وضعف السمع - يشرب المستحلب أو 
صيغة الزهور . ويعمل المستحلب بالطرق الممروفة بنسبة ملعقتين صغيرتين 


ادلذى 


لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب منه )١ - ١(‏ فنجان 
في اليوم. وأما الصبغة فتعمل بنقع الأزهار في كممة تغمرها من الكحول المر كز 
(16/) وتصفيتها بعد عشرة أيام » ويعطى منها (ه) نقط على قطعة من السكر 
ثلاث مرات في اليوم . 

ويعالج الشري وأشاهه من الطفوح الجلدية عند الاطفال » بإعطائهم ربع 
ملعقة صغيرة من مسحوق الأزهار ممزوحة بالعسل ثلاث مرات في اليوم . 

ولمعالجة داء الخنازير يستعمل مستحلب خليط بأجزاء متساوية من زهر 
اللاميون الأبيض وأور اق الجوز والمنفسج المثلث الألوان » ويعمل المستحلب 
بنسبة ثلاث ملاعق صغيرة لكل نصف ليتر ( كوبين ) من الماء الساخن بدرجة 
الفليان » ويشرب على جرعات متعددة في اليوم . 


انض 


أعشاب المطبخ 


هى أعشاب أفاويه ذات شذا خاص » تتبّل بها الاطعمة لتحسين مذاقبا 
وجعلبا شبمة . واستعمال هذه الأعشاب في المطبخ قديم » فمنذ أذ الانسارن 
يطبي طعامه » أخذ يتفنن في جعل هذه الأطعمة شببة » خصوصا وأن الطبي 
يفقد الأضار منها بعض خواصها ونكبتها . وبعض اعشاب المطبخ ينبت بريا » 
وبعضه الآخر يزرع ليكون دامًا في متناول اليد . وأعشاب المطبخ ليست 
مستوطنة كلها في جزء واحد من الكرة الارضية » بل ان الغريب منها تقل 
من موطنه الأول» وزرع في مختلف أنحاء العام » حيث أصبح في كل بلد مجموعة 
كميرة منبها » من مختلف الأنواع . ولما توسعت التجارة العالمية » وأخذ الششرق 
الأقصى برسل ما عنده» من انواع التوابل الكثيرة » إلى جمييع انحاء العالم » 
أهل استعمال الاعشاب »© واستعيض هنها بالتوابل من الهند والهند الصينية 
وغيرهما » من بلدان الشرق الأقصى . 

ولكن الدراسات الحديثة عن تغذية الانسان » أعادت لأعشاب المطايخ 
أهميتها» إذ اثبت العلم ان غذاء الانسان لا يكتمل بوجود العناصر الأساسية 
الثلاثة ( الزلال » والنشا أو الكاربوهدرات » والدهن ) كا كان يزعم من قبل» 
بل إن هناك عناصر أخرى »> لا تقل عن العناصر الثلاثة المذكورة أهمية.» 


نض 


في تغذية الانسان » وان فقدان واحد منها يحدث اضراراً صحمة . وه ذه 
والنحاس » والمنفان ... الخ . 


فهذه العناصر يحتاجها الجسم » ولا يمكنه الإستغناء عن أي منها » دوت 
أن يصاب بضرر صحي كبير ٠‏ ويحتاج الجسم إلى كميات كبيرة من بعضها 
نسبياً » في حين انه يكتفي بوجود «آثر > فقط من بعضها الآخر. 


ومن المعلوم ان هذه العناصر كلها موجودة في النناتات » ( الخضار ) » 
وأن الطبي يفسد البعض منها ( الفيتامينات ) كا 'يفقد بعضما الآخر ( الأملاح 
المعدنية ) . 


وأعشاب المطبخ عادة لا 'تطبى بل تضاف طازحة» إلى الاطعمة » 
أو بعد تحفيفها وسحقها» وبذلك تظل محتفظة بعناصرها » وتسد ما أحدئه 
الطبي من ثغرات في الغذاء . 


وفما عدا ذلك فان لكل عشبة من أعشاب المطبخ سُذى « رائحة عطرية 
أفاوية » خاصا > من شأنه اذا ما أحسن استعماله ان يزيد في لذة مذاق الطعام» 
ولذة المذاق « “تسيل اللعاب »» وهس ذه السبولة ‏ تسبل الحضم كا شرحنا في 
مواضع مختلفة من كتب « الساسلة الطمية » . 


وبعض اعشاب المطبخ يمككن الحصول علييبا طازجا في جميم الفصول 
تقريبا » كالمقدونس مثلاً » وبعضها الآخر لا يعيش طويلاً فيستعمل طازجا في 
موسمه » ثم يحفف ويسحق ويحفظ في أوان زجاجمة محكمة السد » لاستعماله 
في غير موسمه كالزعتر والنعناع . على ان استعمال اعشاب المطبخ يحتاج الى دراية 


"14 


في فن الطبخ » وفن تقديم الاطعمة » مزينة” بالعشبة الطازجة او بمسحوقبا 
الجفف . وستوضح ذلك عند التحدث عن كل عشية منها على انفراد . 


ويلاحظ أخيراً ان بعض اعشاب المطبخ » تدخل همن الاعشاب الطبية 
السابقة في هذا الكتاب » وقد تحدثنا عنها بهذه الصفة فط . وإذا اعدة 
الآت التحدث عنها مرة اخرى »2 فإن حديثنا سبتناوها من جانب صفتبيا 
الثانبة » أي من وجبة استعانها في المطبخ فقط > كا ستعيد رسم 'شكاها » 
لكي لا يضطر القارىء إلى تقلسب صفحات الكتاب إلى الوراء »و إضاعة الوقت 


ارطاسيا : 
( وهي من الاعشاب الطبية 
ايض ) . 


صفاتها : خفيفة المرورة ولكن 
مذاقها ليس غير مقبول» مستوطنة في 
النصف الشمالي للكرة الأرضية. 


استعمالها : تستعمل للتتديل © 
اوراقباالصغيرة ورؤوس فروعبا الفضة 
وال جففة . وهي تابل ضيروري ى 
تهمئة أطعمة انواع الطسور الدسمة 





( السمينة ) ولحم الخنزير الدسم» لأنها ارطواسيا 
تسبل هضمبا 3 تسن مذاقبا » ولهذه 3 نالا تأمأسعامة 
الاساب نفسها تستعمل ايضاً في تتبيل ( راجع صفحة 184 ) 


6ك 


الخضار الورقية » من انواع ( السلق واللخنة : الملفوف ) والسبانخ والفطر . 
كا تغلى بضع أوراق منها مع بعض أوراق من النعنع بضع دقائق » ويستعمل 
المرق لتتبيل سلطة اللحم . ولا تستعمل الأرطماسيا غضة إلا بأوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار» لأن الأوراق على الغصن المزهر تصبح. شديدة المرورة. وللتجفيف 
تقطع الاغصان قبل الإزهار بطول )"٠0 - ٠١(‏ سنتيمتراً وتجرد من أوراقها » 
ثم تربط إلى حزم وتجفف في الهواء الطلق والظل جيدا » ثم تخزن في إاء 
زجاجي محكم السد لا ينفذ الهواء إلى داخله . 


وتوجد في الأسواق ارطماسسا يجففة ( ومبروثة ) أو مسحوقة» وامتعمالها 


ملاحظات حول زرعبا : من الممسكن بذفر بذورها واستنباتها ولكن 
يفضل شراؤها شتلات أو ( شلخات ) لعشبة تامبة . ولا حاجة لأكثر من عشة 
واحدة فقط لازوم المطبخ ©» او عشبتين على اكثر تقدير . وهي تعمر طوي1 
ويبلغ ارتفاعها اكثر من مثر >6 وهي تحتاج الى الكثير من الرطوبة » وتزرع 
متنسية جافب) لكي لا نظئل. هل الاعشاب الإخرى بقريها » وتحرمها من 
أشعة الشمس . 


كلم 


اكليل الجبل : 

( وهي من الأعشاب الطبسة 
أيضا ) ٠‏ 

صفاتها : عطرية مذاقبا يذكر 
بالكافور » موطنها الأصلي جنوب 
أوروبا : 

استعمالها : تستعمل طازجة أو 
يجففة ك ولاستعمالها ممادين واسعة ل 
ولكن تحب التقنين بمقدارها » لكي 
لا يطغى مذاقها الشديد على كل مذاق 
غيره 5 وتستعمل بالاشتراك مع الناحمة 
لحز ئمة والمصل » نتمم ل اللحو م 00 5 
المدهنة » ولحوم الطيور وحيوانات وراجم 0 
الصمد » والأسماك وأطعمة الفطر . وهي تابل ملائم لحساء الاندورة ( طماطم) 
والصلصات » وفي أيام الصيف تستعمل أوراقها الفضة ورئوس فروعبها. ويمكن 
أيضا ضفها بالأساليب الممروفة » ولككن تحب ان يلاحظ عند قطف الأوراق 
أن يترك للعشبة ثلاثة أرباع أوراقها » وأن لا يقطف من أوراقها أكثر من 
ربعها . ومن المؤسف أن تحفيف الأوراق يكسببها مذاقا مر »ا أنه يفقدها 
الكثير من مذاقها الكافوري »؛ وخواصبا كتايل . وفي الأسواق مسحوق 
جاف للعشبة » تصنعه المصانع يمكن استعماله في موسم الشتاء » كا يمككن زرع 
عشبة واحدة في أصيص يحافظ عليها أثناء الشتاء » وتستمد منها أوراق غضة 





1م 


طيلة هذا الموسم . وإكليل الجبل يقوي الملمدة والأعصاب » وينيه الدورة 
الدموية . 


ملاحظات حول زرعها : إكليل الجبل بحد ذاته عشبة معمرة » ولكنها 
لا تقاوم البرد » بسل تحتاج إلى مكان مشمس » غسير معرض للتمارات 
الهوائية » وأن ( تبخبخ ) أرضها بالركش . وتصل العشبة في نموها إلى عاو 
مئر واحسد » وإنبات العشبة من البذور محفوف بالصعوبة »> ولذلك يفضّل 
تدار كبا بشتلة من المشاتل المختصة » أو بشكل ( شلخة ) من عشبة نامية في 
شهر أبار ( مابو ) أو حزيران ( يونيو ) . والعشبة تحتاج إلى ما مساحته 
1٠١(‏ سم" ) من الأرض » ويمكن ترك المشبية في الأقالم الممتدلة في 
مكانها » في فصل الشتاء » أما في الأقالم غير الممتدلة فبجب نقلها إلى أصيص 
لبحافظ عليها في القبو من قساوة الطقس في الشتاء » وبدون ذلك لا تتحمل 
العشبة برد الشتاء » ولا تعود إليها الحيوية في الربيع التالي . وبعض الخبراء 
يوصي بزرع العشبة منذ البداية في أصيص يتناسب مع حجمبها » ويحافظ على 
الأصيص في موسم الشتاء » بوضعه في القبو » وفي بداية الربيع يخرج من القبو 
ويدفن بكامله والعشبة فيه » في المكان المشمس المخصص له » لمنقل في أواخر 
الخريف مرة أخرى إلى القبو وهكذا دوالمك . 


14ل 


البصل : 

( وهو من الأعشاب الطبية 
أيضاً ) . 

صفاتها : مذاقبها لاذع نموذجي » 
وهي منتشرة في جميع أقطار المالم 
( دولي ) يوجد منها أنواع كثيرة » 
أهمها للاطبخ الأنواع الآتية : 

بصل المطمخ : همع0 سستللة 

بصل الشتاء المفقس : المنجب » البصل 
وقد سماه الأمير مصطفى الشهابي 6 مسستلاة 


115111 تتتناتاآاذ. 





كراث انلع : مسناتدهلذءقة تطتاتااة 


بصل اؤُلؤي : سماه الأمير مصطفى الشبابي ( يصل زراعي ) : 


متناتده1لهوع45 مانا [اف . 


استعمالبا : كل طاه, بل حتى كان إنسان يعرف كدف وأين يستعملالبصل » 
والكل يعرف أن قشر البصل الأحمر يصبغ قشر البيض باللون العنابي » 
ولكن القليلين فقط يعرفون أن هذا القشر يستعمل أيضا لصبغ الحساء » ومرق 
اللحم » أو الصلصات الفاتحة اللون . هذا وبصل الشتاء المفقس » أو الثوم 
القصي » والمصل الاؤاؤي » أو البصل الزراعي » كا يسمبهما الأمير مصطفى 
الشبابي ‏ يستعملان على الأكثر للمخللات ( كبيس بالل ) . والبصل المفقس 
يعطي ( افراخا : بصلات ) جانبية يمكن استفلافها في موسم الصيف ©» 


الل 


وترفع هذه البصيلات من الأرض في الخريف » مع ابقاء بضع منها في مكانما 
ضرع ان الرتيع المقبل » وتستغل ميكراً . وفي الحريف تحف أوراق البصل 
فوى الأرض» حين موعد جني البيصلات وإخراجها » ولخزنها توضع في أماكن 
قلملة النور وإلا فراعت اثناه خزما . والميصلة المفرعة تفقد خواصها وتصبسح 
عديمة الفائدة ماعدا فرعبا . وقد توصلت المصائع الى تحفيف اليصل وببعه 
مسحوقاً في الأسواق » والبصل ب يجمبع انواعه مثير للشهية » ومساعد للهضم 


ملاحظة حول زرعها : تزرع البصيلات الصغيرة المستنبتة من البسذور 
( قزح ‏ قنار ) في بداية الرببع » وكل بصلة من الانواع الكبيرة تحتاج إلى 
مساحة 1٠٠‏ سم" من الآرض »> وتكتفي الأنواع الصغيرة بأقل من ذلك . 


ترنجان : 


( وهو من الأعفات الطبية 
ايضا ) . 


صفاتها : أفاوية » مذاقها يذكر 
بمذاق اللسمون الحامض مع شيء من 
المرارة الخقيفة » موطنها الأصلى بلاد 
الشرق . 1 


استعمالبا: لا تطبخ أيداً وتستعمل 
في الأفضل طازجة » وهي من التوابل 
الخالدة للسلطات . ومن البديهي انها 3 
تشترك ايضا في تنبيل القريشة مع ترنجاى 





اعشاب اخرى » ا ل بحا ساد 1 زع 15 دووذآاء 11 
الخضار والصلصات» وكذلكالزبدة - راع فنفحة لك 


لجرا 


حسب الذوق الشخصي- وها ميدان استعمال خاص في الغذاء النيء و على الأخص 
في تمل الجزر والكرفس © ا يتمل بها كوميوستو الفواكه الحجلوة وكذلك 
( خل الكبيس ٠)‏ وهي تابل ممتاز لأطعمة الحممات الطبئة الغذائية . والعشبة 
تعوض عن ( برش ) قشسرة اللممون الحامض »؛ التي يوصى باستّعمالها في عمل 


ولتحفيف العشمة تؤخذ الاغصان قمل الإزهار » وفي بوم جاف حار وذلك 
بتطعها فوق مستوى الأرض ينحو )٠6 -١8(‏ سم © ولايجوز ارن يوجد 
بينها فروع جافة » خشبية » وتريط الفروع حزما وتجفف في الهواء » أو ارنف 
الأوراق تقطع وتحفف مفردها » وهذا أفضل » لآن التجفيف في هذه الحالة يتم 
بسرعة أكثر » وبغير ذلك تفقد الأوراق لونها . وبعد تحفيفها تختزن في بجممع 
محككم السد للمحافظة على خواصها كتايل » ويمكن حفظ التر نان مع اعشاب 
اخرى بلملح » وهو يقوي الشهية ويسهل الهضم . 


ملاحظة حول زرعبا : يمكن بذر بذورها في أصيص في شهبر آذار » 
هذا ومقدار عشر الغرام من اليذور يكفي أبذر متر مربع من الارض» والعشبة 
معمرة ولا حاجة لإعادة بذرهما في السنة القادمة » ومطبخ العائلة المتوسطة 
يحتاج لعشبتين أو ثلاث. والعشبة منها تصل في نموها إلى علو )١ - *٠(‏ سم. 
وتنقل شتلات البذور المبذورة في نهباية شبر ابار : مايو اغرسها في الاماكن 
المعدة لها » والعشبة الواحدة تحتاج لما مساحته (-.4) سم؟ من الأرض . 
والأشيل عند هشوك الفتلاف تعافواة 6 أواغرتن (اكلخات ا شبية د 
عشبة نامية في النصف الثاني من شهر نيسان ( ابريل ) » أو في أواخر الصف في 
شبري آب ( أغسطس ) وأيلول ( سيتمبر ) » وغرسها . 


وتحنى الاغصان من العشية - بصرف النظر عن الزه_يرات   «(‏ م) 


اعم التداوي بالأعشاب (١؟)‏ 


مرات في السئة قبل الإزهار على قدر الإمكان . والعشبة بعد قطع الأغصان 
منها » تطر'د ثانية وتكون اغصانا جديدة قبل ان تتخشب الفروع . 


توم معمر : 

صفاتها : مذاقبا معت اهفل كر 
بالبصل أو الثوم » وتحوي مقداراً 
كبيرا من الفنامين س © . 

استعماهها : لا تستعمل إلا طازحة 
ولا تطبخ أبداً 2 الطبخ بفسد 
الفستامين فيها . وهي تستعمل مفرية 
وممزوجة بالزيدة أو مم السلطات » أو 
القريشة لوحدها ومزوجة مم أعشاب 
أخرى . كا دضاف مفردّها أيضاً الى 
المساء والصلصات» وأطعمة البطاطس , 
والسماكد” واللحم وأطممة الييض ِ 1 اد 
والثوم المعمر بمذاقه الخاص يلعب دور 
كبيراً في كثير من أنظمة الحمية . 





ويستحسن غرسها في أصّص أو صناديق خشمية » للاستفادة منها في أيام 


ملاحظات حول زراعتها : الثوم المعمر يقاوم الشتاء » وبذوره لا تتحمل 
الزن ولا تصلم لأكثر من سنة واحدة فقط > تب ذر بدون تخطيط في شور 
(1ذار - مارس ) »> ومقدار نصف غرام من البذور يكفي لبذر ما مساحته 


م 


مقر مربعا من الأرض . وفي شهر ( أيار : مابو ) ترفع البصيلات بجذورها » 
بجني الثوم المعمر إلا في شهر ( نيسان : ابريل ) من السنة التالية لغرسه » 
وذلك بقطع الأوراق البارزة منه عند سطح الأرض مباشرة . وهذا يساعد 
على نمو أوراق جديدة بسرعة وقوة . ولا تقطع إلا الأوراق القوية النامية » 
وإذا ظبرت براعم في رؤوس الأوراق تقرف هذه البراعم بالظفر . وفي الخريف 
ترفع بضع بصيلات وتغرس في أصيص توضع في مكان منور داخل البيت » 
حيث يسثمر كموها في فصل الشتاء » ويمككن الحصول على أوراق غضة طازجة 
منها طيلة هذا الفصل . وفي مطلع الربيع تعاد اليصيلات ثانية إلى الأرض في 
مكانها السابق . 

الثوم : 

(وهو من الأعشاب الطمية أيضاً). 

صفاتها : الثوم في الواقع لبس من 
أعشاب المطبخ » لانه لا يستعمل منه 
سوى قصوصه فقط » وهي تستعمل 
طازحة أو مجففة » لما رائحة ومذاق 


لادعين موذجبين » بفضل ما تحتويه 





من ربوت طمارة 0 موطنها الأصلي 


يلاد غرب آسنا. 
الشخصي » ورائحته البي لا يستسيقما 1 تلتتنالااث 
كثير من الناس > لا تمنع من استعماله ( راجم صفحة 19 ) 


كتابل باعتدال . ويمكن تحنب انتشار 


وف 


رائحته مم النفس من الفم » إذا استعمل بشكل فص واحد يقطع > ويدهن 
بمقطعه طرق السلطة أو قصرية الحساء . وإذا أريد استعماله في الطبخ » يقطسع 
فصه إلى شرائح صغيرة تقلى قليلاآ الزيت الحامي قبل إضافتها الى الطمام في 
الطبخ » أو أن الفص يبرس جيداً قبل إضافته الى الطبخة . أم! استعيال 
الثوم كتابل بغير هذه الطرق » وعلى الأخص إذا استعمل بإفراط كا هو الحال 
في بلادة العربية » فلا يد من أن يعقبه انتشار رائحته ( الكريبة ) مع النفس 
من الفم » ومن الجكد مع العرق إلى ان تتبخر جميع زيوته الطيارة من داخسل 
الجسم » وقد يستمر تبخره أكثر من يوم . ويساعد على تخفيف رائحته من 
النفس شعرب قدح من الحليب © أو مضغ عرق من المقدونس الطازج » أو حبة 
قبوة » هذا ويوجد في الأسواق وم جردته المصانع من رائحته » وصنعت منه 


وإذا استعمل الثوم باعتدال حسّن مذاق اللحم الضاني المدهن » ولحسوم 
حسوانات الصمد البري ©» والصلصات والسلطات والقطاني ( فول » عدس » 


حمص .. الخ ) والمايونيز . 


والثوم يساعد الهم ويمنع تككوين الغازات » ويخفض ضغط الدم المرتفع » 
وبالرغم من فوائده هذه فإنه أكره تابل عندي على الاطلاق . وعندي أنه 
والممرض مثا » أن يأكلوا الثوم ويفرضوا على غيرهم استنشاق « عبيره 2 1!. 

ملاحظات حول زرعها : يزرع الثوم ويتكائر بغرس فصوصه أو بصيلاته 
الصغيرة » التي تنكون في داخل ازهارها بعد عقدها » وهي تغرس إما في 


بدابة الربسم » أي في شهر آذار - مارس أو نيسان »© أو في الخريف في شهر 
تشرين أول : اكتوبر» وي هذه الحالة يحب وقايته من الجليد في الشتاء. ويكفي 


قن 


يبعد بعضها عن بعض مسافة )١5(‏ سم ايضاً » وفي شبري ( تموز : يوليو » 
وآب : اغسطس ) يتم نضحه » اذ تجف وتصفر أوراقه البارزة فوق سطلح 
الأرض » فتُرفع الرؤوس وأوراقها من الأرض » وتفرد فوق الأرض في الشمس 
الى أن تحف جبداً » ثم تجدل "يحم للتخزين . 

ونتكرر أن في الأسواق ثوما مجففاً » وآخر مسحوةا » وثالثئا على شكل 
ملح الطعام من انتاج المصانع الخاصة . 

جر جير - حرف - قرة العحن : 

( والنمتة من الأعشاب الطبية 
ايضاً ) . 


صفاتها : لا تنست إلا برية على 
ضفاف نهر أو نبع جار » والرشاد 
افضل منبا مذاقاً كتابل . 
الرثاد » وهي في الريمع تنقي الدم . 





5111100 ل 


نترفى 


جويسة عطرية : 

( وهي من الاعشاب الطبية 
ايضاً ) . 

صفاتما : عطرية د مذاقبا 
شقيف المرارة 2 تنيت برية ويمكن 
استناتها في الحديقة . 

استعمالبا : تستعمل طازحة فقط 
للتتسل »> واللجففة منها تستعمل لعمل 
المستحلب ( شاي ) »2 والشائع عنبا 
تختلف في شيء واحد عن باقي أعشاب 
إذا تركت تذيل قليلاً قبل الامتعمال » في حين ان سائر الاعشاب غيرها » على 


والجويسة يمكن استعالها في المطبخ ايض)» بقادير صغيرة جدأً في كومبو ستو 
الفواكه رالحلويات » والسلطات اللمعتدلة» والأغذية النية»“فءطرها اللطيف يحسن 
مذاق هذه الاطعمة كلها . وهو شيء تابع الذوق الشخصي طيما » وعلى كل 
كن تحربته واختماره كا يمكن لهذا الفرض استعمال الجويسة المجففة ايضا . 
ومستحلب رشاي) الجويسة الحافة دنقي الدم “ويدر المول» وبتكق الاعصاب» 
والمعض يصفه لاضطرابات الككيد . 





2 13نا8 6م45 


الحصول علمها من ( شلخات ) من عشية اممة ف جر تسا : انريل ©» 


جردي 


والجويسة تنبت في الغابات برية أي في أرض نصف مظللة » وتغرس في 
الحدائق ايضاً في ظل اشجار تظللها » والعشبة الواحدة تحتاج الى ما مساحته 
٠0(‏ ا ١؟)‏ سم" »“ويصل علوها إلى )7١(‏ سمء وفي السنة الأولى لغرسها تترك 
على راحتها » ولا تؤخذ منها أوراق قبل السنة الثانية » وقبل إزهارها في هذه 
السنة » وذلك يأن يؤوخف منبا جزء من الاوراق ورووس الاغصان لا 
كلها . وما يفيض منها عن الاستعمال الآني يمكن تجفيفه » بربطه حزما صغيرة 
تعلق في الهواء » ولكن الاوراق الجافة لا تبشر بنجاح كبير » إلا في استعماها 
لعمل المستحلب ( الشاي ) . 


حبق : 

صفاتها : عشية عطرية أفاوهسة 
موطنها الاصلى المناطق الارة في 
افريقيا وفي آسيا . 

استعمالها : لما مجالات استعيال 
متعددة > وحب الاحتراس في استعماها» 
وعلى الاخص في استعمال أوراقها 
الغضة» لأن لها مذاقاً أفاومياً شديدا. 

ولذلك يلعب الحبق دوراً هاما في 
الميات الغذائية » فبو باشتراكه مسع 1 
ندغ البساتين » وإكليل الجبل ( حصا ا 0 

١ 1‏ 2 1 نا لتلا 0 

البان ) يعوض عن الفلفل في تتبيل 
الاطعمة . ويستعمل الحبق كتايل في الحساء ( شوزبا ) والخضار الغضة » 
والصلصات» وفي تتبيل اطعمة اللحوم » وخصوصا ( الراكو ) ولحم الضأن » 





يضض 


والطواجن والفادوليا البيضاء . أما لوم الأسماك فتتبل بمزيج منه ومن 
عشبتي ندغ البساتين » وإ كليل الجبل . وتستعمل أوراقه الغضة في ايام الصيف 
مفرية ( مفرومة ) » ويمككن زرع الحبق في إصص الزهور » لأجل استعماله 
ايام الشتاء » والأوراق الصغيرة يمككن تجفيفها © ولهذا الفرض تقطع رؤوس 
العشبة “وتضم حزهاً بعضها الى بعض وتعلق في البواء الطلق والظل الى أن تجحف 
تماما » ثم ( تفرط ) من الاغصان وتخزنت في إناء زجاجي محكم السد لا 
يدخل الهواء الى داخله » لكي لا تفقد شيئاً من أفاوهيتها. ولتجفيف الاوراق 
بسرعة. تقطف عن الاغصان يكل احتراس» ويدون ضغط عليها يصمءها بعطب 
ويفسدها » ثم تحفف فوق ورى نظيف . 

هذا ويوجد الحبق يشكل مسحوق بجفف يباع في الاسواق > وهو يثير 
عملية البخم ويطرد الغازات المعوية ويسكن الأعصاب . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر البذور بعد انتباء موسم البرده » بخطوط 
تبعد عن بعضها مسافة ٠١(‏ - .خ) سم » وبعد نمو ( الشتل ) تنزع هذه 
لتشتل في الأماكن المخصصة لبا . ويلاحظ ان الحمق تديد التأثر بالبرد » وله 
نوعان: احدهما صغير الورق يصلح لمناطق الممتدلة » وثانيهما اوراقه ثلاث 
ويصلح للمناطق القارسة. هذا والبذور تحافظ على قوة إنباتها لمدة ثلاث سنوات 
ويحب ريها باستمرار أثناء نوها > والعشبة النامية منها تصل الى ارتفاع 
(-50) سلتممتراً . 


4 


حشيشة الملاعق : 
أو ( ملعقية ) . 


صفاتها : تابل لاذع » مذاقه فيه 
شيء من المرورة والملوحة معاً » تنبت 


حتى في الشتاء في الأراضي المالحة . 


استعالها : تستعمل وهىي غضة 
فقط » وعرف منذ القدم أنها تكافح 
مرض ( الأاسكروت ( وتحول دون 
ظبوره . وةّد اكتشف الهم الحديث 
أنها غزمة بالفيتامين ( س © )4 ولذلك 
تستعمل منذ ظبور أوراقها الأرل في 





بداية الرببع »“ولكن بقادير قليلة لشدة اك 
مذاقها . وهي تستعمل مفرية لتتبيل حشيشة الملاعق 
الز بدة مع لسان الثور والئو 7 المعحمر » تمد زع 015 متعدعلطعه0) 


ويمكن استعماها لتتسل اللين الرائب والأطعمة من الجزر » كما يمكن استعرالها 
مع البطاطس المسلوقة إذ تكسبها مذاقاً لاذعاً . وتضاف الى السلطات الخضرية 
بضع أوراق مفرية » كا يمكن عمل سلطة من أوراقها الفتية لوحدها . وعلى 
العموم يمكن استعمال أوراق حشيشة الملاعق » حمث يستعمل الجرجير الحاد 
المذاق ايضا . وفي الأنظمة الغذائية للحمية التي يمنم فيها استعمال ملح الظعام » 
والتوابل الأخرى 'يستعاض عنهبا بحشيشة اللاعتى > لأنها تغطي على الطعم 
( الفاهي : بدون ماح ) في غذاء المية . وأوراق حشيشة الملاعق لا تستعمل 


اهف 


إلا غضة > لأن التجفيف يفسدها ويفقدها أفاويبيتها » ولا حاجة أيضً لمذا 
التجفيف لأنه يمكن الحصول على أوراق غضة من العشبة حتى في وقت تساقفط 
الثلوج » ويمكن الحافظة على الأوراق ايضاً لمونة الشتاء » أو للسفرات المحرية 
الطويلة » بتمليحها كنا سبأقي شرحه فيا بعد . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في تهاية شهر نبسان ( ابريل ) 
أو بداية أيار ز مايو ) > ويمكن بذلك اخذ عحصول منبها في السئة نفسها » 
والأفضل ان تبذر المبذور في نهاية الصيف ف أواخر ( آب : اغسطس ) أو 
بداية ايلول ( ستمبر )» وهكذا يمكن الحصول على الأوراق الغضة في بداية 
الرببع القادم . ومقدار نصف غرام من البذور تبذر ما مساحته مقر مربع 
من الارض . وتبذر البذور سطحيا وفي خطوط تبعد عن بعضها مسافة 
٠٠6(‏ - .ح) سم © والعشبة تصل الى علو ( 7٠‏ - .4) سم وتفرد بمد 
نبتها » فلا يترك إلا عشبة واحدة منبا في كل (0؟) سنتمتراً . وحشيشة 
الملاعق تنبت في نصف الظل أو حتى في الظل التنام » وتنطلب أن تظل 
أرضها رطبة . 


حماض صغس : 

(وهي من الأعشاب الطبية أيضاً) ١‏ 
مع مرارة خفمفة » غدية جدا بالفيتامين 
( س © ) تنمت أيضا برية . 

استعالها : تستعمل طازحة فقط» 
وهي معروفة كعشية بربة » ولكن 
يمكن زرعبا واستشاتها كغيرها من 
الأعشّاب المزروعة 5 وهي كناسل 
5تلاءم مع غيرها في تتبيل القريشة : 
والسلطات » كنا تستعمل أيضا لتتبيل حماض صغير 





أنو اع الحساء » والصلصات المبض اء 2 :111126 


١ ١‏ صفؤبحة 
للحوم المشوية والأسماك . والبعض رواجم صفخة 11 ) 


يمزجون الماض مع السبانخ لطبخها معا » وفي هذه الحال يستحسن أن يصب 
فوق الحماض اماء الغالي » ويترك بداخله بضع دقائق ثم يفرغ الماء عنه » لآنه 
يحسن مذاقه . ويمكن الحصول على أوراق غضة فتية من الحماض طيلة أيام 
الصيف» أما الأوراق القديمة فمذاقها مر بشدة » ولا تصلح للاستعمال. والحماض 
ينقي الدم ويقوي الشهبة » ويسبل الذضم ولا يجوز استعماله في بعض حالات 
المرض »> وقد ذكر ذلك في البحث الطبي عن العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : لايحتاج مطبخ الست لأكتر من (*«- ؛) 
عشبات من الحماض »> يمككن الحصول عليها في شهر نيسان ( أبريل ) بشكل 
( شلخات ) من عشببات آامبة عمرها (- 4) سنوات . وإذا استحال 


قف 


ذلك تبذر بذورها في شهر نيسان ( أبريل ) في خطوط يبعد أحدها عن 
الآخر مسافة (ه؟ سم ) » ومقدار غرام واحد من البذور يكفي ١١‏ تماحة به 
مقر مربع من الأرض . وتفرد الشتلات بعد إنباتها بإخراجها من الأرض » 
وترك شتلة واحدة فقط في كل )١١-1+(‏ سنتيمتراً . والحماض يتطلب الري 
بانتظام » ويمكن جني الأوراق من العشبة » يعد البذر بمدة (ه )٠١-‏ أسابيع» 
على أن لا تقطف في مرة واحدة أوراق كثيرة من عشبة واحدة . وبعد ارنف 
يفوت أوان جني الحماض الصغير » يحل مكانه الحماض البستاني الكبير . 


حماض بستاني كبير : 
( والمشية كسابقتها من الأعشاب 
الطبية أيضاً ) . 
الشتاء » ودبدأ بجني اوراقها في شهبر 
استعما لبا: كالحماض البستانيالصغير . 





ملاحظات حول زرعها : يمكن 
ا 
0 0 38 0 ل( حماض بستاني كبير 
ت) من حو ينين ل 2 12111116 


أخذ الشلخة تقطع العشبة الى ما فوق 

سطح الأرض بنحو )٠١(‏ سنتممترات . ويمكن استنيات الحماض الكبير ببذر 
يذوره كما وصف في الحماض الصغير » ومقدار غرامين من بذور الحماض الكبير 
يكفي لبذر ما مساحته متر مربع من الأرض . 


ياي 


حي العالم المنعكس : د 5 


صفاتها : منعشة » مذاقها خفيف ١‏ 2 


الحموضة » تندت ايضاً برية . د 


استعمالها: لا تستعمل إلاطازجة » 1 5 3 
أوراقبا اللحمية تستعمل باقتصاد يا 1 
كبير » تمزج كتابسل في السلطات ' 0 
والحساءوصلصات الاعشاب»والاطعمة ْ 
من لحم حبات البحر ( حتكليز ) » | 
والأسماك المدهنة » والأغذية النية » 2 
وأطعمة الحمبات الطبية الغذائية » 3 
وتمزج احياناً مع فجل الخيل ( خردل انال ١‏ 
الالمان ) والثوم المعمر » وتعطى مفرية حي العالم المنعكس 

11 كدت صدودء 8211 ستلع5ك 
عورضاً عن المقدوذس فوق المطاطس 
الحديثة » ولا يمكن تحفيف العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : محتاج مطبخ العائلة لعثبة واحدة او عشبتين » 
ويمكن الحصول عليهما من المشاتل » لأرن عشبة حي العام المذمكس » من 
النناتات الى تستعمل لتزيين حدائق الزهور الححرية - ( الازهار التي تنبت 
بين الصخور ) - ويؤخذ من النبتة ( شلخة ) في شهر نيسان ( ابريل )او شهر 
أبلول ( سبتمبر )لغرسها »على ان كل غرسة منها تحتاج لمساحة (٠؟‏ *« ١7)سم"‏ 
من الأرض »© والعشية لا تعلو الى اكثر من (١؟)‏ سم » ويمكن جني الاوراق 
ورؤوش الاغضاة امح العشية قل تككوين براعم الزه + 


عقف 


خزامى معروفة : 


( وهي من الأعشاب الطببية 
ايضاً ) . 


صفاتها : تستعمل بالتقنين » وهي 
كتابل غير معروفة كثيراً » مذاقبا 
مر لاذع » موطنها الأصلي في الجنوب 
الشرقي من أوروبا حيث تنبت 
برئة. 

استعمالها : العشبة معروفة 
ومحموبة يشذا أزهارها 2 وهذه 





من الكتارف أو الشاش » ووضع ناس 08 مإسلصدة,1 
الكبس داخل « خزانة الملابس ( راجع صفحة م6١‏ ) 


والبياضات » أكسبها رائحة عطرية ووقاها من العث . 


وفيا عدا ذلك 2 فإن العشبة يمكن تصنيفها في قائمة الأعشاب التوابل » 
ولكنها لا تستعمل إلا مقادير صغيرة جداً » ودائما ممزوجة مع أعشاب اخرى 
كالسنوت » وندغ البساتين » والناحمة المخزنية » لعمل الصلصات وحساء 
السمك والطواجن . وتستعمل مع أعشاب اخرى ايضا لتتببل الزبدة » 
وتستعمل مع المرعر لتدخين الاحوم للحفظ > ويستعمل منها أوراقها الفتسة 
الفضة » ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار » ولمس إلى ما بعد ذلك » ولا 
يمكن تجفيفها والاحتفاظ بها . 


أرق 


أما الأزهار فتقطف وتحفف بسرعة ©» لكي لا تفقد لونم ا الأزرق » 
وتستعمل للتعطير كا ذكرة سابقا > كا يمكن إضافتها ايضاً الى ماء الحمام » 
ويعمل من الأزهار ( مستحلب : شاي ) يسكّن الأعصاب ويقويها . 


ملاحظات حول زرعبا : تزرع عادة في الحدائق والمتنزهات كإطار 
لأحواض الأزهار » ويبلغ ارتفاعها حتى نصف المثر . 


أما لحاجة المطبخ فنكفي زرع عشبة واحدة أو اثنتين » وتبذر بذورها في 
شهر ( آذار : مارس ) في أصيص لازهر » وبعد نبتها تنقل الشتلات في أواخر 
شهر ( ابار : مادو ) » الى الاماكن المخصصة لها وتغرس » وبين كل واحدة 
وأخرى مسافة (00) سنتممتراً » وما يتبقى من البذور تفل صالحة لمدة 
سنتين . ويمكن ايض زرع ( شلخة ) من عشبة ثامية بعد تقصيرها جيداً > 
وبمد جني الأزهار تقصر العشبة جيداً في شبر ( آب : اغسطس ) حين تفرع 
فروعاً جديدة » تتكون أفضل لمقاومة برد الشتاء من الفروع القديمة » وعلى كل 
حب وقابة العشة من الجلمد » بتغطيتها بالأغصان في مومسم الشتاء . 


رجلة » بقلة » فر فحين : 


المغرى . 


استعمالها : 3 تعتبر ايضاً من الخضار » وتطمخ بطرق مختلفة » ولكنها كتابل» 
تمل ور اقها الغضة الظازجة فقط » بإضافتها الى السلطات وأنواع الفذاء 





7 1 
/ 2 0 3 
ا - 
ومسلو - 
ب 7 
وك ا 
رجلة > بقلة » فرفحين 


20211123 73 


النيء . ومذاقها العطري المالح يلائم استمماله في صنع المقائق » وتتسل أغذية 
الحميات الطبية » كا يتلاءم أيضا مع القريشة » فتضاف أوراقها المفرية ممع 
أعشاب اخرى لتتبيلها. والأوراق بعد ( تحميسها ) قلي يمكن اضافتها كتابل 
الى بعض انواع الحساء . والرجلة تكافح الحموضة في المعدة » ولا يكن تحفيف 
أوراقها » ولكنه من المكن حفظها في الملح » كنا سبأقي شرحه فيا بعد . 


بف 


ملاحظات حول زرعبا : المشة تحتاج. لمكان مشمس ومحمي من تبارات 
الهواء » وتمذر بذورها منذ شهر أيار ( مايو ) حتى شبر أغسطس ( آب ) » 
على دفعات متتالية بفاصل (4) أسابيع بينها » وذلك في صفوف يبعد احدها 
عن الآخر مسافة (١؟)‏ سم . ولاتفطى البذور بعد بذرها بالتراب » بل 
يضغط فوقها بلوح أو قطعة من الخشب فقط > ومقدار نصف غرام من البذور 
يكفي لبذر ما مساحته مر مربع من الأرض » وتحتفظ البذور بقوة إنباتها 
لمدة صنتين . وعند ظبور الشتلات تفرد بنزعبها » حتى لا تبقى إلا شتلة واحدة 
فيكل (م - )٠١‏ سم » والشتلات المنتزعة يمككن استعانها حالا في المطبخ. ويبداأ 
يحني الشتلات بعد ثلاثة أساببع » ويتوقف الجني عندما تبدأ العشبة بالإزهار » 
لأن أوراقها تصبح بعد ذلك مرة المذاق . والرجلة تتطلب الري المستمر » واذا 
قطعت اغصان العشبة في الخريف يمكن ان تفرع انية في الربيع المقبل » ولكن 
يفضل دائمًا زرعها سنوياً من جديد . 


رشاد : 


صفاتبا : مذاقبا لاذع خفيف 
يذكر بمذاق ( فحل الخبل : خردل 
الألكان ) وموطنها الأصلي الشمرق . 

استعماهها : تستعمل وهي طازحة 
وطرية فقط > ومسدان استعماها لبس 
متسعا كغيرها من أعشاب المطبخ » 
وأفضلبامذاق) الأوراق الحديثة الفضة» 
وتعمل منباسلطة لذيذةجداً . وتس: 
كتابل في سلطات الخس والبندورة 
( طاطم )كنا تستعمل لعمل صلصات 
مع أعشاب أخرى ولتتسل الحساء » 





ر شاد 
113 أمعآ 


يفف النداوي الأعشاب (؟55/ 


والسندويش من البيض المساوق أو مفرية مع الزبدة ومع اللحوم الباردة أو 
البيض المخفوق » كا تستعمل لتزيين أطباق الأطعمة الباردة . وهي من أول 
الأعشاب التي تنبت مبكراً في الرببع» وهي في هذا الوقت من أيام السنة مقبولة 
جداً. ويستحسن أن تكونمتوفرة طيلة أيام الصيف»وهذا الغرض تبذر بذورها 
على فترات متعاقبة » وهي تنبت بسرعة خلال بضعة أيام » ما يمل بذرهما 
مكنا في صناديق خشبية توضع في المطبخ » لتنبت وتستعمل في أيام الشتاء . 


ملاحظات حول زرعبها : تبذر بذورها في أواخر شهر آذار ( مارس )» 
أو بداية نبسان ( أبريل ) “وذلك بصفوف تفصل بينها مسافة )١8 -١١(‏ سمء 
ومقدار غرام واحد ونصف الغرام من البذور يكفي لبذر ما مساحته مقر 
مربع من الأرض »2 يبذر سطحياً ولا يغطى بالتراب بل يضغط فوقه بقطعة 
خشب . وهي لا تحتاج الى الكثير من الشمس وتنبت جيداً في أمكنة نصف 
مظللة . ويكرر البذر كل اسبوعين» وبذلك يمكن الحصول على أوراق طازجة 
إستقرار . والبّذرة الأخيرة تككون في نهاية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية 
تموز ( يولمو ) » ويمكن حفظ البذور المتبقية لاستعمالها في السنة التالمة . 
ويبدأ بقطف العشبة بعد بذر بذورها بإسبوعين أو ثلاثة اسابيع > إذ يبل 
ارتفاعبا (5 - م) سنشسمترات »> وتفقد العشبة خواصبا كتابل عندما تظهر 
فبها براعم للزهر . 


ا 


الزوفا اليابس : 


( أو أشنان داود ) > وهي من 
الأعشاب الطبسة أيضاً . 


صفاتها : أفاويبية » مذاقبا 
ضعيف المرارة » وتنبت برية أيضا » 
موطنها الأصلي حوض البحر المتوسط. 


مجمففة ل كثيراً في تنب ل 
الغذائية 2 وكذلك 0 من أعكات 
التوابل في تنبيل السلطات 2 ( وعلى 
الاخص سلطة الكرفس ) » وسلطة 
المندورة ( طاطم )“كا تمزج مم توايل 
القريشة . ويصئع منبا على الأخص 





صلصة ممتازة لأطعمة اللحوم «راكو,» الزوفا اليايس 
وكريات الكيد وحساء البطاطس نلق د01 ك5نام119550 
وأطميته ش 1 ) راجع الصفحة وه ) 


وللاستعمال الآفي تؤخذ الأوراق الفتبة ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار» 
والطازج منبما أشد شذى” وأفاويبمة من الجاف . وللتجفيف تقطف الأوراق 
بفردها أو تقطع الأغصان » وتربط حزما وذلك قبمل موعد الإزهار لتعليقها 
في الهواء الطلق . ومن المهم في حفظ هذه الأوراق الجافة على الأخص سد 
يجمعها سداً حكما لا يتسرب منه الحواء » وإلا فقدت خواهما كتابل بسرعة. 
والزوفا مقوية كما أنها منعشة . 


كي 


ملاحظات حول زرعبا : يمكن بذر بذورها في شهر 5 ذار ( مارس ء( 
ولا تغطى البذور بعد بذرها إلا بطبقة رقيقة جداً .من التراب.ويكفي جزء من 
الغرام من هذه البذور لبذر ما مساحته مال مر بع من الأرض . والمطبخ 
العائلي لا يحئاج في الواقم لأكثر من عشبة واحدة فقط » لذلك يفضل الحصول 
عليها في شهر نمسان ( ابريل )( كلكا )امن عغية ايه . وإذاتم ذلك في 
الخريف وجب قطصلم اغصان العشبة وتقصيرها إلى النصف » قبل غرس 
الشلعة ) فى العاة الشجيض لثرسها ؛توعي ممنباع إل مساحة ٠ ١‏ يا وم) 
مم" من الارض . وفي السنة الأولى لا يؤخذ شيء من أغصان العشية النامية » 
وفي السنة الثانبة يمكن قطع أعَصانها بكاملها لتجفيفها بالسرعة الممكنة . 

سرفيل : 

( مقدونس افرنجي ) 

صفاتها : ابل عطري مذاقببا 
يذكر قلي بالانسون > مع شيء من 
الحلاوة في مذاقها » موطنها الأصلي 
جنوب روسيا . 


استعمالبا : د : تستعمل عادة عضة 
طازجة » ويوجد منها مسحوق بجفف 





وينحصر استعماها في ايام الربيع وأيام 
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بالزبدة»كا يمزج مع اعشاب أخرى بالزيدة والقريشة .وهو يلائم سلطة البندورة 
( طماطم ) بوجه خاص “2 يلائم سلطة الجبنة ويعض أطممة البيض 
( مخفوق > عجة) أيضاً » ويعمل منه صلصة متازة للأطعمة المصنوعة من لحم 
الاسماك ٠‏ هذا والسرقمل مدر للبول. 


ملاحظات حول زرعها :حب بذرالسرفيل كل سنة من جديد » ومن الشروط 
إهامة في إنبات بذوره أن لا تغطى هذه يعد بذرها إلا بطبقة رقيقة جداً 
من التراب » ويبدأ يبذر البذور في شبر آذار ( مارس) .ويكفيغرام واحد من 
يذوره لبذر ما مساحته مثر مريمع من الأرض » ويبذر يصفوف يبعد 
أحدها عن الآخر مسافة )٠١ -1١6(‏ تسترا . وأفضل موعد لقطفبا هو 
عندما تملغ نبتتها عام ( هم - .م) سنتيمتراً» والنبتة تصل في نوها الى ارتفاع 
(.ه - .4) سنتيمتراً » ولكنها تفقد فائدتها وصلاحبا كتابل عندما تبداً 
بالإزهار > لذلك 'يحال دون إزهارها بقطع براعم الزهر قبل تفتحبا. وللحصول 
دائًا على عشبة غضة يورصى يبذر بذورها على دفعات متوالمة-كل اربعة أسابيع- 
اماالمذور التي تتبقىبعه اتتهاء الموسم فيمكن استعماها في السنة التالية. والسرفيل 
يتطلب الري باستمرار » ويمكن للذين يعجبهم مذاق السرفيل أن يبذروه في 
شبر أيلول ( سبتمبر ) في أصيص كأصيص الزهور » ثم يوضع في المطبخ حيث 
ينبت وينمو في أشهر الشتاء . 
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سنوت : 
( والنمتة من الأععشاب الطبية ) . 


صفاتها : عشبة أقاويهية نموذجية» 
لطمفة الرائحة والمذاق » وطنهاالاصقي 
يلاد حوض البمحر المتوسط » كانت في 
السابق تستعمل أوراقبا وروؤوس 
فروعها الطازجة > وأخيرا أخذت 
معامل خاصة في تجفمفها وإنزانها الى 
السوقفي فصل الشتاء يجففة ومسحوقة. 





استعمالها : للمشة شذى ومذاق 
خاصان دسسطران على مذاق الأطعمة 


2 0 سنوت 
التي تضاف 0 9 طارحة رحا 1 لطاع ةق 
في المطابخ الإفرنجحية مبدان استعمال ( راجع صفحة )١5١‏ 
واسع» إذ تستخرج منها صلصة خاصة 


تستعمل لتتبيل لحم البقر ولحم الحتكليز ( حيات البحر ) والجبري ( قريدس ) 
والسرطان ( سرطعون ) »> كما يتبل الحساء والزبدة بأوراق غضة مفرية 
(مفرومة ). وكذلك تمزجمع سلطة الخبار لتتويج مذاقها. وتضاف أوراق السنوت 
بكسات معتدلة الى سلطة المندورة ( طماطم ) والخس وإلى القريشة ( الجمنة 
التي تتكون من تخثر الحليب ) »كا تضاف أيضا الى الفطر ( شامبيون ) » وفي 
جميع هذه الحالات لا يحوز طبخ العشبة » بل تضاف الى الطعام بعد نضحجه وهي 
طازجة ومفرية ( مفرومة ) . 

وأم مدان لاستعمال السنوت هو مبدان ( الخضار الكبيس ) مع الحخل 


وم 


والخردل ككبيس الخمار» واللقطين ( قرع )»2 أو الكبيس المختلط ( مشكل ) 
من مختلف انواع الخضار . فالسنوت لا يستغنى عنه أبدأ في تحضير مذه 
ريات مادم ) الإفرئمية الو تى نبتاعبا من محلات البقالة ال اقبة يأماد 


والسنرت محففه المصانع في أفران خاصة_لآن تجفيفه بالطريقة المنزلية المعتادة 

يسبب فقدان جزء كبير من بذوره . وللحصول على هذه البذور تقطع العشبة 
من أعلاها قبل نضوج البذور » وتفرد فوق ورق نظيف حيث تنضج البذور » 
وتنفصل ( تبر ) من تلقاء نفسهاء فتجمع وتخزن في اناء زجاجي محكم السد . 
وعند الاستعمال تهرس ( تدق ) البذور مع قلبل من الملح وتستعمل بذره ا 
( رشها ) فوق الأطعمة أو مزجها معها . أما إذا تركت البذور لتنضج على 
عشبتها فإنها تسقط بمد نضوجبها فوق الأرض حيث تنبت في الرببع القادم » 
فدنزع من مكانها غير المناسب لتغرس ( تشتل ) مالا في مكان آخر مناسب . 
ويلاحظ أن يتم ذلك والشتلة ما زالت صغيرة > لأنها بازدياد نموها يمد منبا 
جذر شاقولي الى باطن الأرض ويصبح من المتعذر نزعها . والسنوت علارة على 
أنه يحسن الشبية يفضل ثذاه العطري © فإنه يسبل الحغم أيضاً ويبدىء 
الأعصاب . 


ملاحظات حول زرع العشية : يمكن زرع بذورها في سهر نيسارن 
(.ابريل ) » ومن المستحسن أن تبذر على فترات (4؛ - 5 اسابيع ) لتنظل 
متوفرة طبلة الصيف وهي طازجة » ويكفي مقدار (ه) غرامات من البذور 
لبذر متر مريع من الأرض » والمذور تحتفظ يقوتها الإنباتية لمدة سنة»ويذلك 
يمكن بذرها في السنة التالية بنجاح أيضاً . هذا وتتئرك شتلتان من السئوت 
بدون استغلال » لتتكون متوفرة وقابلة للاستعمال في موسم ( كبس الخيار 
والمكبوسات الأخرى ) 


وف 


شمرة : 


( وهي من الأعشاب الطبية 
ايضاً ) . 


. 


صفاتها: عطرية المذاق مع حلاوة 
تذكر بمذاق الانيسون: »2 موطنها 
الاصلي جنوب أورو! وحوض 
البخر المتوسط . 


استعمالها : 3 تستعمل أوراقها وهي 
غضة طازجة فقط »> وفماعدا ذلك 
تستعمل يذورها 6 وأما اغصانها 
الضخمة فيمكن استعمالها كخضار 
للطبخ . وتستعمل بذورها منذ القدم شمرة 





لتتبيل الخبز » :ا تضاف المذور ايضاً مع لد مدناامءتوعه1 
الى اعشاب الكبيس . وأغصانها ( راحجع صفحة )١91‏ 


الضخمة تستعمل في البلاد الطلمانية كخضار للطبخ > وتورد لهذا الغرض الى 
البلاد الاوروبية في الشمال » وتسمى باسمها الايطالي ( فمنوتشي نطءءمهة:؟ ) » 
ويزعم انها نوع من الخضار » وهي اغصار: لعشبة الشمرة فقط . وأوراق 
العشبة ورؤوسها الفضة تستعمل مفرية لتتبيل السلطات والصلصات ولحوم 
الأسماك » مع التقنين بكمياتها لكي لا يطغى مذاقها القوي على مذاق غيرها- 
وكذلك تستعمل الاوراق الغضة مع المقدونس لتزيين أطباق المآ كل الماردة . 
وذلك في ايام الصيف فقط» لآن أوراق الشمرة وأغصانها لا تصلح التجفيف. 
وتحفظ بذورها الجافة فيأوان زجاجية محكمة السد4ويصنع من البذورمستحلب 
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( ناي ) يمكن إعطاوه حتى للرضع ‏ راجع البحث الطبي عن الشمرة - . 
ملاحظات حول زرعها : إنها عشبة معمرة » ولكن لا يحوز الابقاء عليها 
لأكثر من ستتين » وتبذر بذورها في السنة الاولى في مكان معرّض للشمس > وفي 
خطوط تبعد عن بعضها مسافة )١6(‏ سنتيمتراً » وذلك في شهر ايار ( مايو ) . 
وفي الربيع الآ تي تنزع الشتلات ازرعبا في المكان الخصص لما وني الشتاء 
يحب وقايتها من الجليد . ويفضل ابتماع شتلات جاهزة اذا وجدت امكانية 
لذلك » وتكفي شتلة واحدة لسد حاجة مطبخ لعائلة متوسطة العدد > والشتلة 
الواحدة تحتاج الى ما مساحته ( ٠؛‏ ا )*٠‏ سم" من الأرض > وححب ( مخبخة) 
الارض بالنكش . والعشبة تنضج عادة في شهر تشرين الاول ( او كتوبر ) » 
حين تقطع الاغصان حاملة النذور لتحفف »> فتسقط منها البذور بسبولة 


فتجمع ومخزن . 
صعشر : 
ايضاً ) . 


صفاتها : عشبة عطرية حادة 
المذاق » موطنها الأصلي غرب حوض 
البحر المتوسط . 

استمانها : تستعمل طازحة أو 
بجففة “ وهي كثيرة الاستمال »و لطرق 
استمانها وصفات كثيرة نجد بعضها 
في كتب امير كية » والإفرنسيورتف 
يكثرون من استعافلما . وانتشار 





استعافًا في جميم أقطار العالم دليل وتموعلت وستصرطظ 1 
على ما لها من قممة كتابل © وسواء ( راجع صفحة ؟١7)‏ 


داانا 


استعملت غضة أم مجففة » فمن الضروري تقنين مقاديرها المستعملة » لكي لا 
يطغى مذاقها الحاد على مذاق غيرها. وهي بقادير صغيرة تحسن مذاق لحم البقر 
ولحوم الصبد البري » والأسماك والطيور واللحم المفري ( المقروم ) » وأطعمة 
الفطر» وجميع أنواع «الحساء المركز » تقريب] . ويضاف الصعتر إلى البصل 
والتفاح لتتبيل الشحم المذاب للسندويش »2 ويمكن ان تتبل به البطاطس المقلمة 
ايض » وأخيراً يستعمل الصعقر لتتبيل مقاتق الككبد والدم والفطائر . وفي 
جمبع هذه الحالات يستعمل الصعتر المجفف » أما الصعقر الطازج فيستعمل لتتبيل 
السلطات الخضرية» وسلطة المندورة ( طباطم )» وسلطة الكرفس» ولممل 
الصلصات والحساء ويضاف الى توايل الزيدة » وهلى الأخص الى خل الكبيس . 
ولتجفيفه لومم الشتاء تقطع أغصانه المزهرة فوق سطح الأرض بنحو (م-١٠١)‏ 
سم » وتربط معا في حزم صغيرة وتحفف في الهواء والظل . وبعد التجفيف 
تفرط الأوراق عن الأغصان وتخزن في إناء محككم السد او أنها تسحق وتخزن. 
هذا ويمكن جني الصعتر حتى نهاية آب ( اغسطس ) ولبس يعد ذلك » 
والصعتر يقوي الأعصاب ويسبل الْغم . 


ملاحظات حول زراعتبا : لا يحتاج المطبخ العائلي لأكثر من عشبتين من 
هذه العشة التي يبلغ ارتفاعها (ه؟ - .+ ) سم » ويمكن الحصول علمها في 
أوائل الرببع بشكل ( شلخات ) من عشبة نامية . وتوخذ هذه الشلخات في 
بداية ظهور الفروع(الطرود) الجديدة على العشبة» لكن تقصر العشبة قبل ذلك 
الى ما فوق مستوى سطح الارض بنحو (ه) سم > وتحتاج كل عشبة منها الى 
ما مساحته ( 7٠١ * ٠٠١‏ ) سم" من الأرض . 


ونيسان ( ابريل ) ببذرها سطحيا وتغطيتها بطبقة رقيقة جدا من الرمل » 
ومقدار غرام واحد من البذور محوي )1٠٠٠(‏ بذرة ٠.‏ و حب المحافففنة على 


اذا 


رطوبة الأرض بالري المنظم بالمرشة لكي لا يحرف تيار الماء البذور من أماكنها. 
وبعد ثلاثة اسابيع تنبت البذور بحبث يمكن نقلها في شهر أيار ( مايو ) إلى 
الأماكن المعدة لها » وه ذه يحب ان تكون مشمسة وغير معرضة لتيارات 
الحواء » وتستبدل أماكن زرع الصعتر كل ثلاث سنوات . 


ويمكن الحصول على فروع جديدة من عشبة الصعتر حتى نهاية شهر آب 
( اغسطس ) » وأخذ فروع من العشبة بعد هذا التاريخ يعرض نوها للتأخر 
والتقصمر » لذلك يحب الحصول على موونة الشتاء قل هذا الموعد . ويستحسن 
ان 'يتم ذلك في موعد الإزهار ني نهاية شهر أيار ( مايو ) وبداية شهر حزيران 
( يونمو ) > ويككن قطف دفعة لأنية في النصف الثاني لشهر آب ( اغسطس ) . 


طرخون : 

صفاتها : أفاويهمة منمشة بمذاق 
لاذع خفيف المرورة دعقمة مذاى حلو» 
موطنبها الأصلي حنوب روسما والبلاد 
المتوسطة في آسما : 


استعبالها: تستعمل طازحة وحافة » 
وذلك في مزيج السلطات الفضة 
وأعشاب المخللات ( الكبيس بالخل)- 
وهذا الخل للكميس ستأقي طريقة 
صنعه في الوصفات المطبخية فما بعد . 
كا يستعمل لعمل صلصات لاذدعة 
والحساء ولأطعمة اللحوم » خصوصاً 
( الراكو) منباء وللحوم طيور الصبد 
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وحمواتاته كالغزلان والأرانب . كا يستعمل أيضاً لتتبيل بعض الأطعمة الحضرية 
كالفاصوليا والبزيليا والجزر > ويحب تقنين مقداره باحتراس لكي لا يطفى 
مذاقه على مذاق غيره . وأفضل طريقة لاستعماله هي باستعمال أوراقه الفضة 
الطازجة ورؤوس فروعه الغضة . وتحفيفها يفقدما الكثير من أفاويهمتها 
وبالتالي مذاقبا » ولتجفيفها دون إلحاق هذا النقص بها 'تجمع أوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار » وتحفف بسرعة ( فوق المواقد ) . ويفيد مستحلب الطرخون 
فق ادرار المول . 


ملاحظات حول زرعها : الطرخون عشبة معمزة يصل ارتفاعها إلى نحو 
)١168(‏ سنتيمترا»واستنباتها من البذور صعب ويفضل شسراء بضع شتلاتمنها- 
بتم زرعما إما في الربسع أو في نهاية شهر آب ( اغسطس ) وبداية شهر أيلول 
( سبتمبر ) . وكل عشبة تحتاج الى ما مساحته "١(‏ »ا )1١‏ سم' من الأرض » 
هذا ونحب اسناد العشبة بربطها إلى قضمب يغرس في الارض إلى جانمها لسةند 
اله > ولا يحوز ترك العشبة في مكان واحد لمدة تطول عن أربع منوات » ثم 
تنزع بعدها وتقسم إلى بضع عشبات تغرس في امكنة أخرى . والطرخغورن 
يحتاج الى الكثير من أشعة الشمس مع وقايته من الهواء العاصف » ا يحتاج الى 
أرض غنية بالسماد» وبغير ذلك لا تصل العشبة الى ذروة أفاويهمتها. ويستحسن 
عدم قطع أوراق من العشبة في سنتها الأولى بعد غرسها » وفي شهر نبسارن 
( أبريل ) من السنة التالية يمكن البدء بجني الفروع الغضة منها . 
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فجل الخيل ( خردل الألمان ) : 

( وهي من الأعشاب الطبية 
ايضاً ) . - 

صفاتها : مذاقبا لاذع بشدة 
ولكنه غير بغيض »© رائحتها تسيل 
الدموع» موطنبها الأصلي بلاد الملقان. 

استعمالها : يستعمل جذرها فقط 
إما طازجا بتقطبعه الى قطع وشرائح 
او ( ببرشثه ) وتنقطا بضع نقاط من 
الخل فوق القطم وفوى ( البرش )»بيعب ا 
إعدادها مباشرة لكي لا تفقد لونها ده 
الأبسض الزاهي بالتأكسد في الهواء . 

جبى. 000 فجل الخيل ( خردل الالمان ) 
و ع 0 لخدام الل 2ه دتمقء اطء ه00 
بالحليب 0 وهذا مخفف. ايضاً من حدة ( راجع صفحة م؟؟) 
المذاق . وفحل الخبل لا يحوز طبخة 
أبدا » ولذلك يضاف ( برثه ) الى الصلصات الخاصة للحوم والأسماك بعد 
طبخبا » وإلاةفقَد البرش مذاقهالنموذجي .وتضاف قطع من الجذر الى كبس 
الخبار بالخل (وما سايه ذلك هن انواع الكبيس ا وهده القطم تسن مذاق 
الكبيس وتحول دون فساده . وفجل الخيل يقوي الشهية ويعتقد انه يؤثر 
تأثيراً حسناً في الدورة الدموية » ويمكن الاحتفاظف به طازجا اؤونة 
الشتاء بطمره في الرمل في قبو الببت » واذا بقيت قطع منه في المطبخ يمكن 





الالومينيوم . 


4 


ملاحظات حول زرعها : تؤخذ الجذور الفرعمة من الجذر الأساسي وهي 
بطول -١6(‏ ٠.«سم‏ )»على ان لا تكون كبيرة الضخامة ٠‏ وه يتجرد من الخدوط 
التي فيها » وتغرس في نباية آذار ( مارس ) او بداية نيسان ( ابريل ) في 
حفر تعد بقطعة مخروطية من الخشب او الحديد . والحفر تبعد عن يعضها 
البعض مسافة (ه؟ - .) سنتيمتراً » في صفوف يبعد احدها عن الآخر 
مسافة ١٠ -+٠.(‏ ) ستنشسمتراً » ورأس الجذر المفروس يظل ظاهراً مستوى 
سطح الارض » ثم تداس الأرض وتكيس بالأقدام خوله حدر التروين + لحف 
أي فراغ بينه وبين التراب في الحفرة. وتعاو العشبة في نموها الى اكثر من مثر. 
ومطبخ العائلة المتوسطة العدد لا يحتاج لأكثر من (م - )٠١‏ فجلات في السنة» 
وعندما تنبت الفجلة تقطع أوراقها الضعيفة عنها ولا تترك لها سوى الأوراق 
القوية . وفي نباية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية وز ( يوليو ) يككشف عن 
القسم الأعلى من الجذر وتقطع منه الجذور الجانبية لاستعمالها في المطيخ وفي 
الكبيس » ثم يغطى الجذر ثانية بالتراب.وفي الخريف تقلع الجذور كلها وأي 
جذر دبقى منها داخل الارض يفرخ فما بعد » ويشغل الارض بفروعه بصورة 
غير منتظمة ولا مقصودة.. فالجذور الضخمة يحتفظ بها في الردمل ؟ اسلفنا 
لاستعمالها في المطبخ » وأما الجذور الرفبعة فيحتفظ بها في الرمل أيضاً لغرسها 
في السنة المقبلة . 


م 


فلفل ارنااوط ( فليفلة ) : 

صفاتبا : مذاقبا حار لاذع 6 

استعمالها : تستعمل طازجة » أو 
أن الاحمرمنها يحفف ويطحن ويستعمل 
مسحوقاً 0 ويستعمل منبا ثمارها 
( القرون) المغروطية طازجة “ولكن 
باعتدال » لشدة الحر ف مذاقبا» 
وتستعمل مفرية في حشي لفات اللحوم 
( كولاج) أو أن القرون تكبس في 
الخل»وتؤ كل حسب الذوق الشخصي 

مختلف الاطعمة » ولا يصلح منها فلفل ارناوط ( فليفلة ) 
6 9 انان أ قم 08 
للخزن إلا القرون المراء الناضجة » 
تربط بالخبوط على شكل قلادة و تحفف بمبطء ف البواء او سسرعة بالقرب من 
موقد او مدفأة . ويمكن خزنها بعد أن تحف وهي فلى حاليا او '"تطحن 
وتخزن في إناء مح السد . والفلفل اذا استعمل باعتدال صحي فانه يحسن 
البضم ويدر البول . 

ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في المشتل في شبر شباط ( فبراير) 
أو 1ذار ( مارس ) أو ننسان ( ابريل ) حسب مناخ الاقلم » وتنقل الشتلات 
في شهر أنار ( مابو ) الى اماكنها المعدّة لغرسها » وكل عشبة منها تحتاج الى ما 
مساحته (ه؟ ا ه؟) سم" من الارض . 


ومطبخ البيت لا يحتاج لأكثر من خمس شتلات »2 يمكن شراؤها جاهزة 





امم 


للغرس من المشاتل الخاصة . وفلفل ارتاؤط لا يتطلب الكثير من الى طوبة » 

ولكن لا يحوز حرمانه من الري عندما تجحف الأرض . والعشمة تعلو الى 

ارقاع , ٠؛)‏ سم 6 وكارد قرونها 54 الصيف باللون الاحمر دلالة على 
نضجها وإمكانية قطفها التجفيف والتخزين 


الفلفل الحلو : 

نوع كروي من الفلفل » مذاقه كالخضار » أو فبه شيء من الحدة» وهو في 
الواقم من أنواع الخضار اكثر منه من انواع التوابل . ودرجة ما فيه هن 
( حمدة ) يمكن الاستدلال عليها من رائحته » ولا بو كل إلا طازجاً مع بعض 
الاطعمة والسلطات > ويطبخ مع غيره من انواع الخضار » كمحشي» وسنذكر 
فها بعد وصفات مطبخمة لذلك . 


قيصوم : 

( وهي من الأعشاب الطبية 
أيضاً ) . 

صفاتها : تابة قوية تذكر بمذاق 
الأرطماسيا »2 موطنها الأصلي 

استعماها : تستعمل أوراقهبا 
وأزهارها طازحة أو جففة 4 وهي 
ملائمة لتتبيل أنواع اللحوم المشوية » 
بمافي ذلك لحوم السمك أيضا » إذ 





ْ قيصوم 
تكسببا مذاقاً لاذعا . واقألطء جم 
) ر اجم صفحة ٠‏ ك») 


وتجنى فروع العشبة بأوراقبها 


نان 


وأزهارها في نهاية موز ( يولبو ) بداية آب ( أغسطس )»وتعمل منها حزم 
صغيرة ثم تعلق في البواء الطلق والظل التجفيف جيداً . 
ملاحظات حول زرعها : لا يحتاج مطبخ العائلة المتوسط لأ كثر من عشبة 
واحدة أو عشبتين على اكثر تقدير » وهذا لا يتكافاً مع صعوبة استنباتها من 
البذور » فتزرع بأخذ ( شلخة ) من العشبة النامية في بداية الربيع أر في 
الخريف » وزرعبا في أرض غنية بالدبال ( وتنونة ) وهي الأرض المسمدة 
بالسماد العضوي أو الخضري »2 وفي مكان معرض للشمس . والعشبة الواحدة 
تحتاج الى ما مساحته (.م > .ه) م من الأرض » ودبلغ ارتفاعها نحو الئل . 
وبلاحظ ضرورة رما باستمرار ي تظل أرضها رطبة .و تعمرالعشة طويةا 
ولكن يحب وقايتها من الجليدني العا » بتغطمتم تا بأغصان الأشحار الصنويرية 
مغ أو ماشانة ذلك مغتلف الأشحار والأعشاب : 


كاشم رومي : 

صفاتها : مذاقيبا يذكر عذاق 
الصلصة الافرنحية للحساء المعروفة 
بامم ( ماكي 1مج22 ) مم مرورة 
خفيفة في النباية » موطانه الأصلي 
إبران . 


استعالها : تستعمل طازحة 
ويجففة ؛و'يستعمل بعض أوراقبا الغضة 
لتنسل السلطات ©» ولكن بتقنين 
وانتماه» لكى لا يطفى مذاقبا الشديد 
على مذاق غرها » وهذا ايضاً يشثمل 
تتسل ازواع الأساء والصلصات كاشم روي 
وأطغية لدوم ١‏ 1 ( وو 01 نات 1511 اع 1 


56 التداوي,الأًأعشاب (+؟) 





الأسبالع » وعلى الأخص حساء السمك ويعض الأطعمة الخضرية © بإضافة بضع 
ورقات وبضع قظع من الجذور إلى هذه الأطعمة وطبخبا معا . وإضافة قطعة 
من جذر الكاشم الرومي إلى صلصة اللحم المشوي بالفرن 'تكسبه مذاقا لذيذاً 


حطد 3 


وتستعمل الءشبة طازجة في أيام الصيف » إذ تقطف الأوراق الغضة بدون 
إحداث ضرر لقلب الفرع» كنا يمكن تحفيف هذه الأوراق دون أية صعوبة » 
وذلك بقطع العشبة وتعليقها في الهواء الطلق والظل الى ان تجف جيِدا » ثم 


والأفاوهمة في الجذور اقوى منها في الأوراق » وتخرج الجذور من الأرض 
قبل موعد الجليد ثم تفسل وتنظف جبداً » وتقطع الى ششرائح رقيقة تشك 
بالخمط كالسبحة وتجفف في الهواء » ثم تخزن بعد تحفيفها ويسد عليبا سداً 
محكماً. وهكذا فإنها تحتفظ بكامل أفاو متها حتى الموسم القادم. والكاثم 
الرومي موجود في الاسواق بشكل محفف وآخر مسحوق » وهذه العشبة 
تدر المول وتستعمل في المية الغذائية لأمراض الكلى . 


ملاحظات حول زرعبها : إنها عشية معمرة » تصل إلى علو )١-١(‏ مقر » 
وعشبة واحدة منها تكفي لاستبلاك مطبخ عائلة متوسطة العدد » مع تحفيف 
جزء منهسا وحفظه لأيام الشتاء . وتبذر بذور الكاشم الرومي في بداية شهر 
آب ( اغسطس) في خطوط تبعد عن بعضها البعض مسافة )1٠١(‏ سنتيمترات . 
ويكفي مقدار أقل من نصف غرام من البذور لبذر ما مساحته مقر مربع 
من الأرض » ولا ينبت من هذه البذور عادة إلا أقسل من نصفها . والبذور 
المتبقمة تحافظ على قوة إنباتها لمدة سنة » ويمككن استعيالها في السنة التالية . 
وبعد الإنبات تفرد الشتلات » وذلك بأن تنزع ولا يبقى منها سوى شئلة 
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واحدة في كل مسافة (97) سم . وهذه الشتلات الباقية تنقل في الربيع القادم 
الى الأماكن المعدة لها » مع العلم ان كل شتلة منها تحتاج الى ما مساحته نصف 
مقر مربع من الارض . هذا ويمكن زرع الكاشم ( بشلخة ) من نبتته النامية 
تؤخذ في الربسم » وتغرس في المكان المعد لها حمث يمكن ان تظل فيه لمدة 
)٠١(‏ سنوات » وبعد ان تبلغ العشبة السنة الثانبة أو الثالثة من عمرهاء يكن 
حفر الأرض »© وإخراج جزء من جذورها لتجضسفها كنا أسلفنا لمؤونة الشتاء . 


كرات : 


صفاتها : ( هي عشبة أفاويية » 
مذاقها يقربمن مذاق البصل»تستعمل 
كخضرة للطبخ » كا تو كل طازجة 
كتابل »وطنها الأصلي جنوب اوروبا. 


استعمالها : تطبخ على طرق حختلفة » 
تعرفباكل رفة منزل » كا تستعمل 
أجزاء منها في تحضير حساء الخضار : 
وتستعمل الأوراق وهي غضة لمرجبا 
مع انواع السلطات » وتفرى الأوراق 
فريا ناعم وتمزج مع اعشاب مفرية 
أخرى »© لإضافتبا! الى القريشة . 
والكرزات يدن البول: ورتين الشبية للطمام:: 





كرات 


41111113 


ملاحظات حول زراعتها : يمسكن بذر بذورها في شهر آذار ( مارس ). 
وفي شهر أيار ( مابو ) ترفع البصلة الصغيرة من مكانها » وتزرع في ( مسكبتها) 
في حفرة على عمق )١(‏ سم > - وتعمل الحفرة بغرز قطعة من خشب أو معدن 


ومو 


مبرومة وحربية الرأس - وللحصول على « كرات طويل الرقبة » يغطى الجزء 
الأبيض منه » بعد كل مرة يبرز فيها فوق الارض » بالقراب » إلى ان يختفي عن 
النظر تماماً . 


وبالتدريج ترفع بضع كرانات لتعطي يجالآ لجاراتها للتضخم وزيادة الحجم . 
والمزارع يسمي هذه العملية « تفريداً »» وإذا نزعت الكراتات في الخريف 
وطمرت في الرمل في القبو ( السرداب ) حافظت على نضارتها طيك الشتاء . 
ولا يضر برد الشتاء بالكرات » ولكن تجمّد الآرض حوله يعوق إخراجه من 
الأرض المتجمدة في هذا الفصل » فلا يتاح جنيه بعد ذلك إلا في الربيع القادم. 


كرفس : 


صفاته : مذاقفه عطري قوي 
ممزوج حلاوة خضمفة يذ كر بمذاق الجوز » 
وهوينبت في مختلف الأقطار ويطبخ 
كخضار ويؤكل أيضاً طازجا . 


استعاله : يستعمل غالبا جذره 
الكروي © في حين أن أوراقه الفضة 
عطرية ويمكن أحكلبا طازجة 
ومطبوخة ٠.‏ ويؤكل الجذر مقطععاً 
ومزوحا مع السلطات كسائر أعشاب 





السلطة “ما يسكن مزج الخضار المستعملة 
للحساء بأوراق الكرفس المفرية . وقد وصعامء2297) تسمسامة 
تستعمل الأوراق أيضاً في صنسم ( راجع صفحة 5ه؟) 


لان 


الصلصات > وهي (أي الأوراق) تتعب دوراً هاما في جميع انواع الجية ما عدا 
مفري المقدونس »© ومفري أوراق الثوم المعمر » ويمككن قطسع الأوراق في 
الخريف وتجفيقها في البواء الطلق » ثم حفظها في أوان حكة السد . 


وهناك نوع ظولاني من الكرفس افضل مذاقاً من الأول لعمل السلطات » 
وسوق أوراقه نصف مبرومة 'تحشى بالقريشة والجمنة » وتعتبر من المآ كل 
اللزيذة» وتقدام على الموائد الراقية . كذلك وتضنم من هذه الاوراق ه صلصة 
افرنحية »تو كل مع شرائح البطاطس المقلية ( شييس ) وشمرائح المزر. 


ملاحظات حول زرعما : تستنيت بذور الكرفس في احواض مسمدة 
ومغطاة بالزجاج » ثم تباع سئلات » فسشتري المزارع منها ما محتاج اليه . 
أما لحاجة العائلة فنكفي (ه - ٠١‏ ) شتلة » حسب عدد افرادها . وتثتل 
الشتلة في بداية الرببع على بعد (هم) سم بين كل شتلة وأخرى » وفي خطوط 
يبعد كل خط عن الآخر مسافة (.4؛) م لإعطاء يجال للجذر لينمو ويتضخم. 
وفي الصف يمكن استعهال الاوراق » على ان لا تقطع كلها مرة واحدة » بل 
تؤُخذ ورقة واحدة من كل شتلة ‏ كما يبقى لها العدد الكاني من الأوراق 
اللازمة لنموها . وفي الخريف ترفع الجذور من الارض وتخزت في القبو » 
مطمورة في الرمل » فتظل طازجة الى حين الاستعمال . أما الأوراق فتجفف 
وتحفظ »5 أسلفنا . 


اه؟ 


كزيرة الثعلب : 

صفاتها: أفاويمة اطيفة مع مذاق 
لاذع قلي في نهايته » موطنها الأصلي 
أواسط أوروبا وبعض أنواعبا ينمو 
بويا . 

استعمالها : تستعمل طازحة ماما 
فقط ؛ وهي قلملة الاستممال بوحه عام 
كتابل في سلطات الخضار المشكلة » 
ويظهر شذاها في عصير الليمون أو في 
الغل »> لدلك يككثر استعمالها في 
الكبيس بالغل . وهي ايضا تلائم 
الحساء والصلصات وأطعمة السض 
والبندورة ( طباطم ) والأسماك » 
وعند التجفيف تفقد اكبر حدزء من 
خواصبا كتابل . 

ويفضل مزج كزبرة الثعلب عند 
التتبيل بها بالمقدونس والسنوت أو 
الطرخون > وهي تقوي الشهبة وتدر البول . 
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ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في الربسم ويخطوط تبعه عن 
بعضها البعض مسافة ( .#- و" ) سنتيمتراً » وبعد نوها تفرئد.. وذلك بأن 
تنزع الشتلات ولا يترك منها سوى شتلة واحدة في كل (18- )٠١‏ سنتممتراً. 
والعشبة الواحدة تحتاج الى ما مساحته ٠١(‏ »ا وم) سم" من الارض »> ويمكن 
زرع العشبة بأخذ جزء من عشبة نامية في شهر نيسان ( ابريل ) على ان يتم 


لهمه*؟ 


زرعه بدون إبطاء »> فهو يفسد اذا تعرض طويلاً الى البواء . ويحال دورت 
إزهار العشبة بقطع ما تكوتن من براعم للزهر » وذلك للإكثار من تكوين 
الأوراق المطلوبة للتتسل » ويصرف النظر عن تجفيف الأوراق مؤونة 
الشتاء » لآن التجفيف كا ذكرة يفقدها خواصها كتابل . 


كزبرة : 

صفاتها : إن للعشية الطازجة 
اقش كد كر وائطة وق الفراقن + 
ولا تستعمل كتابل » بعكس بذورها 
الي تستعمل كتابل في المطبيخ > ولبا 
رائحة لطمفة ©» ومذاق حلو »© 
وموطنهبا الاصلي شيرق حوض البحر 
الامتوسط . 


استعالها : ا ستعمل الاوروسون 
بذور الكزيرة قليلا لننسا 1 ال كمك 
والسجقى ( مقائق) والشوندر الاحمر» 
والدعض يضمفها الى عحين الخبز والى 
مربى الخوخ ٠‏ وبتقنين» تستعمل ايضاً كزبرة 
في تتبيل لحم المقر ) راكو ( 1 وم ا 220 0001) 
الصمه البري » وفى مطبخنا الشرقي تضاف مع الثوم الى بعض الاطعمة 
الخضرية كالماوخمة . ومن حسنات حبوب الكزبرةأنها تمن تككوين الغازات المعوية. 





ملاحظات حول زرعبا : تمذر بذورها ف سهري آذار ( مارس ) 
وننسان ( ابريل ) في صفوف تبعد عن بعضها مسافة )١0(‏ سنتيمقراً . ويكفم 
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مقدار (7؟ - هو؟) غرام من بيذور الكزيرة لبذر ما مساحته متر مريع من 
الارض . والبذور تحتفظ بقوة إنباتها وصلاحها لمدة سنتين . ويحب ( مخبخة ) 
أرضها بالنكش باستمرار 4 كا انها تحتاج للشمس لتنضج بذورها جبداً . وتجنى 
البذور على الأفضل قبيل نضوجما التام » أي في شهر أيلول ( سبتمبر )» وذلك 
لأنها تسقط تلقائياً بعد نضجبا . وتجفف العشبة المقطوعة في الشمس فوق 
قطع من القماش النظيف ( ولا يجوز تعليقها ) فبذلك تنفصل البذور الناضجة » 
فتجمع وتخزن في مجامع محكمة السد . 


لسمان الثور : 
( وصماها الأمبر مصطفى الشهابي : 


حريهوم ). 


صفاة,ا: عشة تايل بد كدر مذاقبا 
بقدر من مذاق الكراويا » وهي 


شرقية الأصل . 


استعمالها: تستعمل طازجة أو 
محففة . وتستعمل الأوراق مع 
الساطات “خصوصا سلطة الخيار»ومع 
الاعشاب التي تمزج لتتبيل القريشة 
والمتاء 2 والنفض يحتس ابيا أنضا لسان الثور 
لتتبيل أطعية الخضار الروفة زالكنة )+ لهاع 015 معدحروظ 
واللحم المفري المستعمل ( للحشي ) ٠‏ ويلاحظ الانتباه الى تقنينالمقدارالمستعمل »و إلا 
طغا بمذاقه القوي على مذاق باقي التوابل . ولا قستعمل من اوراق النبتة وهي 





لذن 


طازحة سوى الأوراق الصغيرة الغضة » وثفرى ( تفرم ) ناعم . أما الاوراف 
الكبيرة فسمكن استعئانها فقط مع السبانخ والسلق » وما شاهبه من الخضار 
الورقئة » وذلك بمزجها معاً ( بمقدار مقنن ) » فإنها تحسن مذاق ولورن هذه 
الاطعمة الخضرية . 


ولسان الثور يفقد بالتجفيف قدراً كبيراً من أفاوجمته» وأوراقه بعد قطفبا 
تذبل بسرعة وتنكمش »© أو تتعفن » ولذلك يحب تحفيفها بسرعة فوق المواقد 
مما لا يتنسر عمله إلا للمصانع المعداة لذلك > والتي تنزله مجغفاً ومسحوقاً إلى 
الاسواق . وأوراق لسارن الثور مع أزهاره يعمل منبا مستحلب ( شاي) 
ينقني الدم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في آذار ( مارس ) ونيسارن 
( ابريل ) » و تنمو العشبة حتى ارتفاع (0٠4؛‏ - )5٠0‏ سنتممقراً » ولذلك 'تررع 
في صفوف تبعد (0؟) سم عن يعضها البعض > ويوصى بإعادة زرعبا بين 
فترات لتتوفر أوراقها الغضة إلى أطول مدة ممكنة. وتكفي (4؛ - ه) غرامات 
من بذورها لزرع ما مساحته متر مريم من الأرض » والبذور تحتفظ 
بقوتيها الإنباتية وتظل صالحة لمدة سنتين . والعشبة تتطلب الري المستمر » ولا 
أزمار زرقاء جسة المنظر ؟ وبالرغم من ذلك يفضل حرمانها من الإزهار » 
وقتكوين البذور » وإلا أضحت عشبة عدية الفائدة للمطبخ > كثيرة الضرر على 
المزروعات . 


م 


مر زنخوش : 
صفاتها : عشبة عطرية » قوية » 
مم مذاق لاذع » خفيف المرورة » 


موطنها الأصلي جنوب اوروم . 


استعمالها : تستعمل غالبا مجففة » 
وقللا طازجة » وتستعمل كتابل في 
صنع المقائق ( سجتى ) » وعلى الأخص 
مقانق الكبد » كا تستعمل في تتبيل 
حساء القطاني ( بازليا ء عدس ) 
وحساء البطاطس . وتستعمل هي 
والبصل والتفاح مما لتتبيل شحم الخفزير ! 
لعمل السندويش »> وتحب دائماً التقنين مرزمخوش 
الشديد في كممتها 0 مذاقها القوي تأقصسع 0 142[0222 
يطفى على غيره من المذاقات . وتصلح أوراقها الطازجة المفرية لتتبيل الزبدة 
بالاشتراك مع الاعشاب الأخرى » كا تصلح للأكل منفردة في ( الساندويش ) » 
والمرزنخوش يلائم باشتراكه مع الصعتر “تتبيل أطعمة الحات الغذائية ويستعمل 


ولتموين الشتاء تقطع العشبة قبل تفتح براعم أزهارها على عاو (ه - ) 
سنتيمترات فوق سطح الأرض »© وتعلق في الهواء الطلق الى ان محف 
جمداً » ثم تنزع الأوراق وتحفظ في إناء محكم السد . هذا والمصانع تنبع في 
الأسواق مرزنخوث] مسحوقا » جاهزأً للاستعمال » والعشبة تهدىء الاعصاب 
وتحسن الهضم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر سنوي من جديد» وذلك في أوائل أيار 
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ينض 


( مايو ) في الاقالم الممتدلة » وبمد ذلك في الاقالم الماردة » لأن المرزنخوش 
يتأثر كرا النرد > وختدوي بالجليد » ويمكن - وهو الأفضل - بذر البذور 
أولا فى اصيص في منتصف شبر نمسان ( ابريل ) . ومطبخ العائلة المترسطة 
العدد تكفمه عادة (م - ه) شتلات ا 
توي بضعة آلاف من البذور » ولمذر البذور ترش سطحما فوق التراب © 
وتغطى بطبقة رقيقة من الرمل »وني مكان محمي من التيارات الوائية » دافىء» 
ومعرآض للشمس. وفىي شهبر ابار ( ماير ) تنقل الشتلات الى اما كنها المعدة لها » 
وتغرس كل (؟ - م) شتلات معاً . وتحتاج هذه المجموعة إلى مساحة(6١< )٠١‏ 
سم" من الأرض » ( وتبخبخ.) الارض داعا بالر كش . 


المقدونس : 

(وهو من الأعشاب الطبية ايضاً). 

صفاتها : عشية أفاويية تعيش في 
جميع فصول السئة »وهي أكثر أعشاب 
المطبح شوعاً » ووطنها الاصبلى حوض 
البحر المتوسط . 


استعمانهها : كن القول ارت 
المقدونس اكثر أعشاب المطبخ استعمالاً 
لكنه ستعمل عادة طازجاً 
ويندر ان يطبخ . ومذاق المقدونس 
يتلاءم مع العديد من الأطعمة » وعلى 
الأخص المقدونس المجعد الأوراق» فهو 
اكثرأفاوهية وشذى من المقدونس 
الأملس الاوراق . 


لش 


مقي لوقي 
ا بي ل 
ا 6 





المقدونس 
مقتامك02) ستاستاءوميمء2 
( راجع صفحة 87؟) 


وتستعمل الأوراق الطازجة عادة وهي مفرية ( مفرومة ) » بمزجها مع 
الطعام يا هو في السلطات أو القريشة او المابونيز والصلصات » او ان الأوراق 
المفرية تنثر فوى الطعام كيا هو الحال في الحساء ( شوربا ) والبطاطس . ويندر 
ان تخلط الأوراق الطازجة مفرية أو صحبحة غير مفرية مع الغذاء لتطبخ 
معه »> كبا هو الحال في العجة والسوفلية 865؛نده5 وبعض اللحوم ( المحموسة ) 
او لحم السمك المطبوخ . والمقدونس غني جدا بأنواع الفيتامينات والأملاح 
المعدنية » فبو يحتوي منها على خمسة أضعاف ما تحتويه نفس الكمية ٠ن‏ 
البرتقال . ومحتويات المقدونس من الفيتامين (ه ) لا تفوقها سوى محتويات 
( الجزر الاصفر والسكري ) من جميع انواع الخضار والفواكه » لذلك يوصى 
بالإكثار من استعماله في فصل الشتاء » حيث يكون الجسم مفتقراً للفيتامينات 
وللأملاح المعدنية لندرة الخضار في هذا الفصل . هذا ومنظر المقدونس تزين 
به الأطعمة حين تقديها إلى المائدة فيثير الشهبة عن طريق العين - يفتح الشهية- 
فمنظر البطاطس المسلوق المائل الى الصفرة » اذا اقترن بمنظر أوراق المقدونس 
المفرية الخضراء ا كتسب حيوية وقبولاً . 


والمقدونس لا يحفف » إد تصفر اوراقه عند التحفيف وتفقد الكثير من 
مذاقها وفماممناتها. ولمسهناك حاجة لتجفيفه »فبومتوفر في جميع فصول السنة» 
فتضعها ربة المنزل في المطدخ وتتعبدها» كما تتعهد الزهور المزروعة وتأخذ منها 
حاجتها عند اللزوم . 

ولكن الصناعة تحفف المقدونس بطرق وأساليب خاصة »2 وتبيعه مجففاً 
ف الأسواق» وفي احاث قادمة منتحدث عن طريقة لتخزين أعشاب المطبخ » 
ومنها المقدو نس متفردة او مجتمعة التملبح : 


وأخيراً ابتكرت الصناعة في أوروبا طريقة لحفظ جميع أنواع الخضار 


اف 


بالتبريد الشديد » دون أن تفقد شيئا من محتوياتها او مذاقها الطازج 


امات ره ا بزيد ذلك في طيب مذاقه » 
اكثر مما لو طبخت أوراقه فقط بدون جذور . 


ملاحظات حول زرع المقدونس : لقد سدق وذكرنا ان هناك نوعنين من 
المقدونس «النسمة لأوراقه » )١(‏ المقدونس المجعد الأوراق وأوراقه افضل أي 
اكثر عطورة من أوراق الجنس الثاني » » (") المقدونس الأسلس الأوراق .. 
وحعذور هذا النوع الأخير أكثر عطراً وأقوى من حذور النوع الاول. وسذر 
بذر المقدونس ف المساكب المعدة له يعد زوال موسم 0 بثلاث الى 
أريعة خطوط بين كل غط وآخر منها (؟1 )١6-‏ سه * سنتممتراً » ويبذر الفجل 
عادة في هذا الفراغ بين خطي المقدونس لكي لأ تنبت فيه أعشاب برية لا 
فائدة لها . والمقدونس لا يعلو عادة على )7١(‏ سم فيمكن بذلك زرعه كإطار 
لأحواض الزهور أو غيرها » ومقدار )١(‏ غرام واحد من بذر المقدونس يكفي 
لبذر ما مساحته مر مربع من الأرض بل يفيض ٍ » ويذر المقدوس يحتفظ 
بقوته الإنماتية لمدة سنتين . ولا ينمو المقدونس نوا جمدأ أ إلامعريه جمداً 
باللرثة » كي تظل ارضه رطبة باستمرار . وفي آخر الخريف يمكن نقل بعص 
غرسات منه بترابها إلى أصيص توضم كا ذكرة في المطبخ » ليستمر في النمو . 


م 


( وهي من الأعشاب الطبية 
ايضا ) . 


صفاتها : أفاويبية قوية » مذاقبا 
ضعيف المرارة قابض »> موطنها الاصلي 


استعالها : تستعمل على الاكثر 
مجففة ولكن يمكن استعمالها طازجة 
ايضا » وأوراقبا الطازجة تخلط مع 
أعشاب تايلة اخرى لتتسل عجة 
السيض » والقريشة» والأغذية النبسة 
وأطعمة الميات الغذائية الطبيية» 
والحساء » وسلطة البندورة (طماطم) 
يتحسن مذاقبا كثيراً بإضافة ثار من 
العشية البيبا . والبعض يدلكورتن 





اللحم قبل شويه بأوراق العشية ناعمة مخز نية 
الطازحة او الجافة.كا تستعمل أوراق أعط521 
الناعمة الخزنية لتنسل اللحوم المدهنة (راجع الصفحة 1م؟) 


في الاسماك » وحيات البحر ( حنكليز ) والبط والأوز وديك الحبش ولحوم 
الصبد ومحاشيها والكبدة والطواجن > وأوراق العشبة مرغوبة جد في تتبيل 
يعض أنواع المقانق ايضاً . 


وتوجد اوراق العشية محففة ومسحوقة فى الاسواق » كما يمكن تحفيف 
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'أوراق منزلما ايضاً » وإذا خزنت بعد ذلك في إناء محكم السد حافظت على 
الإزهار وبعدها » لا في وقت الإزهار نفسه ٠‏ 


ملاحظات حول زراعتها : المشبة معمرة وتنبت في أماكن نصف مظللة » 
ويبلغ أرتفاعها )5٠(‏ سم » ولا يحتاج مطبخ العائلة لأكثر من عشمة واحدة او 
اثنتين » لذلك يفضل شراء عشبة في بداية نموها في نجاية شهر ايار ( مايد )“ و 
عشمة منها تحتاج الى ما مساحته (.؛ ا .4) سم" من الارض . وإذا تعذر 
شسراء النبتة جاهزة يعمد الى بذر بذورها في شهر ايار ( مايو ) ايضا في صفوف 
يبعد كل منها عن الآخر مسافة (7) سم » وتكفي )١8(‏ غراما من البذور 
لمسسذر مثر مريم من الارض » وتذر البذور في الخطوط على بعد (1) سم 
عن بعضها البعض ايضاً . وفي بداية شهر حزيران تصل الشتلات في نموها الى 
درعة نمكن قبا نزعها وغرسها في الامكنة الخصصة لها . وفي السنة الأولى 
لاعشية لا تقاف من العشية أوراق كثيرة » أما المعمرة الى اكثر من ذلك 
فيمكن البدء يحني الأوراق منبها في النصف الثاني من شبر ايار ( مايو ) » وفي 
أواخر الخريف تقصر العشبة بقطعها فوق سطح الارض بنحو (ه - ) سم * 
ويحافظ علبها من الجليد في الشتاء . 


ينض 


ندغ البساتين : 


صفاتبا: أفاويبمة» مذاقها كالغ لفل 
الخفيف »2 تستعمل طازحة او محففة » 
موطنها الأصلي حوض البحر الأسود. 

استعمالها : تضاف اوراق العشية 
الصغيرة الى انواع السلطات النيئة » 
كسلطة الخبار » والخس» والمندورة 
( طماطم ) » وتطبخ العشبة الغضة مع, 
انواع القطانى ‏ عدس »> حمص» فول» 
لوبيا » وعلى الأخص الفاصوليا 
الخضراء ‏ وذلك بإضافة العشية عند 
بدء الطبخ » ورفعها حين تصلالحبوب 





الى درجة نصف النضوج ( الاستواء ) ندغ البساتين 
أو ان المشة تضاف الى الحموب بعد 5 ] 5211163 


وصولًا الى هذه الدرجة من النضوج 2 وإطالة مدة طبخ العشية يزيد في دروز 
وخبرته . 


والعشبة لا تفقد شيئاً من أفاويبيتها بالتجفيف والحفظ بعد تجفيفها جيدا 
في إناء زجاجي محكم السد . ولتجفيفها تقطع العشبة قبل إزهارها وتعلق في 
الهواء الطلق في الظل الى ان تجف جيداً ‏ ثم تقرط منها الأوراق الخافة المعدة 
للخزن وتخزن في إناء زجاجي ( برطمان - قطرميز ) ويسد سداً حكماً . هذا 
ويمكن سحق الأوراق قبل خزنها او عند استعماها . 


لف 


ملاحظات حول زرع العشبة : يمكن شراء العشبة من المشاتل الخاصة إذا 
وجدت » مع العم ان (؟ -م) شتلات فقط تكفي بمحصوها مطبخ عائبلة 
متوسطة بعد إفرادها . 

كا يمكن بذر بذور العشبة بعد انتباء فصل البرد » منتصف نيسان » 
- أول انار في لبنان ‏ ويبذر من البذور بضم غرامات فقط » في خطوط 
تتباعد عن بعضها بمقدار )٠١(‏ سم. وإذا أعبد بذر البذور بعد ذلك في فقرات 
حتى نباية شهر قموز ( يوليو ) » أمككن الحصول على عشبة غضة طازجة للمطبخ 
طبلة الصيف . وتحتاج العشبة لنموها إلى ارض رطبة » وهي تنمو حتى يبلغ 
علوها نحو (00) سنتممقراً . 





نسر ين 
ع1 113 
فسرين : 
صفاتها : لها أفاويبية خاصة ومذاقها لاذع مع شيء من المرارة»وموطنبها 
الأصلي جنوب أورو! . 


استعانها : تستعمل الجففة منها غالبا » لكنه يمكن استعالها طازجة ايضاً 


ف التداريالأعشاب(؛؟) 


وذلك باستعمال اوراقها لتتسل مختلف أطعمة اللحوم وحساء الخضار . ويعمل 
منها صلصة لاذعة للسمك المطبوخ كا تستعمل في كبيس الخيار الحامض وتتبل 
بها ايضاً عجة الجبنة مع البندورة ( طماطم ) . وفي جميع هذه الحالات تقنن 
مقاديرها جيداً » وهذا من الأمور التي تنطلب خبرة سابقة باستعمال الأوراق 
الطازجة التي هي أسبل من استعمال الارراق الحافة المسحوقة . 


وللتجفيف تقطع الأوراق بمفردها » او يقطع الغصن كله فوق سطح الأرض 
بمقدار )١6(‏ سم » وتربط الأغصان حزما صغيرة لتجضيفها في الهواء وبأكتر 
سرعة ممككنة » ثم تؤخذ منها الأوراق الجافة وتحفظ في مجامع محكمة السد . 
والنسرين يقوي الشبية ويسبل الحضم ويقوي المعدة والأعصاب . 


ملاحظات حول زرعبا : اذا أريد إنباتها من البذور 'بذرت هذه ويححب 
ان تكون حديئة ‏ في شهر آذار © وبعد ثلاثة أشهبر تنقل شتلاتها لغرسها في 
الأماكن المعدة لغرسها . وأسبل من ذلك الحصول على ( شلخات ) من عشبة 
أمية في شبر نيسان ( ابريل ) او في شهر ايلول ( سبتمبر ) وغرسها. والواحدة 
منبا تاج إلى ما مساحته ( ١٠‏ ا "٠.‏ ) سم" من الارض »2 وتصل المشبة في 
نوها إلى علو )6٠١(‏ سم »2 وهي تحتاج لمكان مشمس غسير معرض لتيارات 
الحواء . والعشبة لا تتحمل الجفاف» فبجب ريبا بانتظام عندما تحف أرضها . 
ويمكن قطف أوراق منها للاستعمال الآني في شهر ايار ( ماي ) لكن أفضل 
موعد لقطف الأوراق للتحفيف هو قبل وقت الإزهار . 


ملاحظة : ان لمس أوراق العشبة يثير حكة واحمراراً في أيدي المصابين 
بفرط التحسس ( آالرجي ) » فعلى هؤلاء وقاية ايديبمى عند قطف الآوراق 
بالقفازات المطاطية ( كاوشوك ) وغسلها قبل ذلك > ولككن ملامسة الأوراق 
الجافة لا قثير شيئا من هذه الأعراض . 
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( والعشبة من الأعشاب الطبية 
أيضاً ) . 


صفاتها : رائحتها لطيفة تذكر 
برائحة ( المنتول )4 ويوجد منها أنواع 
أخرى تنمو برياً . 


استعمالها ٠:‏ تستعمل طازحة 
وحافة »> وتعمل من الأوراق صلصة 
تقدم مم اللحوم المثوية ( وسنذكر 
طريقة عملها فها بعد ) وتضاف أوراق 
النمناع الى أنواع السلطات الخضرية كا 
هو شائع ومعروف > ولكله من 1 1 
انترب لابن إناهبارل 0 الاين 
سلطات الفواكه وهي تحسن مذاقها . ( راجع صفحة 986؟) 
والاتكليز يحشورن ( ديك الحبش ) 
بمقادير متساوية من أوراق النعناع ومن الصعتر والمرز نخوش » كا تستعمل أوراق 
النمناع في تحضير بعض انواع الكو كتيل > ( خليط من المثمروبات الكحولية). 
وللتجفيف إما ان تقطع الأغصان بأوراقها وتربط في حزم تعلق في الحواء : 
والظل لتجفيفها » أو تقطع الأوراق عن الأغصان وتحفف لوحدها بنشرها 
فوق مفرش من القماش » أو صينية من شعريط الغربال في الظل. أما تعريضهما 
للشمس فإنه يفقدها لونها الأخضر الزاهي وجزءاً من عطرها. والطريقة الثانية 
التجفيف أي تجفيف الأوراق لوحدها أفضل من تجفيفها مع الأغصان » لأرنف 
الخواص المطاوبة للتتسل متوفرة في الأوراق أكتر ما هي متوفرة في عروق 





فض 


الأغصان > وبقدر ما يتم التجفيف بسرعة بقدر ما تحتفظ الأوراق يكامل 


ملاحظات حول زرعها : أفضل مكان ازرعها هو ماكان نصف ظليل » 
وتزرع جذور النمناع في الخريف او الربيع » يطمرها في التراب في أيعسساد 
. (.+ * .غ ) سم" عن بعضباء لآن جذورها تزحف وقند» وتنكائر العشبة 
هذه الطريقة يكثرة . والنمناع يتطلب رطوبة مستمرة في الارض بتعبدها 
الري > ويمكن أن يصل عسلوء إلى )4٠ -19١(‏ سم . ويجوز استغلال 
أوراقه الفضة وروُوس فروعه طيلة أيام الصيف » كما يكن حصده للتجفيف 
(؟-م) مرات في الموسم » ويجحب تديل حوض النعناع كل ثلاث سئوات. 


فى 


كيف ترتب الأحواض ازرع أعشاب المطبخ 


اتضحلنا من الأيحاث السابقة ما لأعشاب المطبخ من أهمية كبرى في تحسين 
مذاق أطعمتنا اليومية »> ومافي ذلك من فوائد صحية كثيرة » وعلى كل من 
يملك في بمته حديقة صغيرة ان يزرع فيها كل ما يمكنه زرعه من اعشاب 
المطبخ للاستفادة منها . والكثير من هذه الاعشاب غير معروفة عند أكثريقنا 
وى الاخص عند سكان المدن » ولو ان اكثرها يندت برياً في مختلف اراضمنا 
العربية . وطى كل فانمن الممكن الحصول علىيذور لجبع الاعشاب المذكورة سابقاً 
إزرعبا » أما البذور غير المندسرة الحصول عندة فباستطاعتنا شسراءها من البلاه 
الارروبية » واستيرادها مع ما نستورد من مختلف المذور للأزهار . 


وحوض اعشاب المطبخ لا يتطلب مساحات كبيرة » إذ تكفيه مساحة 
(؟ - ؛)امثار مربعة في اكثر الحالات » وهذه يمككن زيادتها وإنقاصها وفقاً 
لعدد افر اد المائلة»ولمبارة ربة الببت وتحمسبا للاستفادة من هذا الكنز الصحي 
الثمين بفوائده » والقليل التكاليف في الوفت نفسه . وحوض أعشاب المطيخ 
يحب ان يكون في مكان قريب جد من المنزل_لتسبيل الوصول اليهعند الحاجة 
دون إضاعة وقت > ولكي تحتمي الاعشاب التي لا تتحمل الشمس بظله . 
ويلاحظ في غرصه مقدار ما تتطلب الاعشاب المختلفة من الظل او الشمس ©» 
وأن يزرع اكثرها ارتفاءا في المؤخرة لكي لا يظلل على الاعشاب الأقل منسه 
علواً » ويحصحب عنبا ما تتطلب من أشعة الشمس . وفيا يلي نقدم نموذجاً 
لخطط حوض لأعشاب المطبخ على سبيل المثال فقط : 


وذان 








كاشم روهي معر قبل 
| حي العام 
مر 
١‏ لمنفسكس 
3 ل تخد ندغ الستان 
4 ناعمة خزامى ١‏ 
, محزلمة معروقة 
لسان 000 
صعتر عر نجان الثوان مرزنغخوش 
راد طرخون انسون حبق 
مقدونس 





ملاحظات عامة حول حوض الأعشاب المطبخية : 


١‏ يحب التأكد من صلاح البذور قبل بذرها من التاريخ المسحل على 
ظرفبا » ولا يشترى من المذور إلا مقادير صغيرة حسب الحاجة فقط »2 ولا 

؟ - بعض المذور تحافظ على صلاحبا لمدة سنة او أكثر » فبحب تسجيل 
آخر تاريخ لإمكانية استعماها على ظرفبا عند الاحتفاط بها . 

ماه قستند أرفكن” الحوهن جبداً بأممدة عضوية تحوي الديال ( أسعدة 
حموانية ) قبل زرعبا » ولا حاجة بعد ذلك لتسميدها بأسمدة كماوية إلا عند 
الاقتضاء . 


مضا 


؛ - تمخبخ الارض جمدا بال كش العميى لكي يتخللها الهواء والماء . 

ه - عند الغرس او المذو يستعمل الخبط لتخطيظ الخطوط . 

د - ترك مسافات بين الأحواض للوصول الها ( ممرات ) . 
ملاحظات حول العناية بالأعشاب بعد غرسها : 

اعشاب المطبخ ما عدا القليل منبا فقط تتطلب الري بالمرشة بانتظام > وفي 
أثناء النمو يمكن إذابة حفنة من السماد الكامل ( بوطاس »> فوسفات“ذيترات) 


داخل ماء المرشة على ان تغسل الاعشاب بعد ذلك بمرشة من الماء القراح» لكي 
لا تعلق 1ثر السماد على أوراقها وتحرقها . 


وتتطلب الاعشاب وقابتها من الامراض والحشسرات ويكوت ذلك برشهما 
بالأدوية الملائمة . 

ويجحب ارت تنرع جميع الاعشاب البرية > لآنها تسلب الاعشاب المزروعة 
حزءا كبيراً من غذائها وماجا “وأن تفرد الاعشاب كا جاء في الملاحظات حول 
زرعما لآن الضيق في براح المساحة اللازمة لها يسبب ضعفها وإصابتهابالأمراض» 
وألاتترك الاعشابالمريضة بمد نزعها في الحديقة ‏ بل يحب حرقها لكي لا 
تنتشر عدوى المرض منما . وبلاحظ ضرورة غسل الاعشاب التي سبق رشها 
بالادوية » قبل استعماها» لإزالة آثار الادوية عنها . وري الاعشاب بالمرشة 
افضل من ريها بالماء الجاري »> لآن ماء المرثة يتشسع عند نزوله بالحواء وتستفيد 
العشمة منه » كما انه لا يحفر ارضها ولا تحرفها من مكانها . 


كيف نحتفط بالاعشاب لمؤونة الشتاء : 


“تزرع الاعشاب المطخية في الصيف © وتستعمل اوراقبا او اجزاؤما 
المطلوبة وهي غضة > وهناك طرق متعددة لتوفير الفائض من هذه الاعشاب 


لما 


اؤونة الشتاء » نذكر بعضها في الآني . هذا مع العم بأن المعامل الخاصة في 
أوروبا واميركا قد اصحت تقدم» م» في كل موسم من مواسم السنة» جميع انواع 
الخضار والاعشاب » من أكياس من البلاستيك وهي طازجة ات 
لتوها » ولكنها باهظة الثمن نسبما ولمس في مقدور العامة ششراؤها . ولكن 
هناك طرقاً منزلة للاحتفاظ بأعشاب المطبخ لأيام الشتاء » وباستطاعة الجميع 
الاستفادة منها » وهي : 


١‏ - طريقة التجفيف : إن قليلآ من الأعشاب فقط لا يمكن تجفيقهيا 
كالمقدونس مثلا » لآن التجفيف يفقدها اكثر مزاياها كتابل » ولا يترك لها أية 

ولككن اكثرية الأعشاب يمكن تجفبفها » مع المحافظة على جزء كبير من 
خواصبا » فتظل صالحة للاستعمال » كما كانت وهي طازجة . غير ان الكممة 
اللازمة منها تزداد بالنسبة لكميتها وهي طازجة > ومن الصمب أمر تقديرها 
الضبط» إذ يظل هذا تابعا لتجارب ربة الببت وذوقها في التتببل » وللتحفيف 
يجب أن تؤخذ أغصان بكاملبا أو أوراق ورؤوس فروع تقطف من العشبة 
مباششرة»إما قبل الظبر أي بعد جفاف الندى أو قبيل المساء»أي قبل مطول 
الندى . وعلى كل يحب أن تكون الاغصان أو الاوراق المعدة للتحفيف جافة 
عند قطفها » وأن يتم ذلك بواسطة مقص أو سكين لكي لا تهرس من ضغفط 
أصابع اليد وتسيل المواد السائلة مها . كذلك يجب غسلها قبل التجفيف 
جيداً بالماء الجاري وبلطف »© وليس بشدة كما يحدث عند فح الصنبور الى 
آخر حدوده » لكي لا تؤديها صدمة الماء لها . وبعد الفسل .. تحفف من الماء 
قدر الامكان وتربط الأغصان حزما رقيقة » لكي يتخلل الحواء جمبع اجزائها 
وإلاا جف الجزء الخارجي منها وأصمب الجزء الداخلى منبها بالعفن . ويلاحظ 
عند ربطبا أن لا يشد عليها كثيراً ٠‏ كما انها يعد عنافنا مقن حا 
بإاتكماشها مما يودي الى سقوط أغصان منبها » إذا لم تشد ربطتها بالقدر الكافي 


كام 


الصلولة دون ذلك . أما الأوراق فتنشر فوق قطعة قهاش نظيفة نظضفة أو فوق ورق 
معن آر فوق صوان لخاصة مصنوعة من شريط المنغل » لمتخللبا الهواء من 
جميع الجبات » ومن الواجب ان تنشير بطبقة رقيقة أو بطبقة واحدة فقط . 
ل الكلي شعرط من الشسروط 0 لإمكانية حفظبا من العطب أثناء 
التخزين . هذا ويجب ان يتم التجفيف في الظل » لأن تعرض الأوراق للشمس 
دفقدها ونا والكثير من خواصها . ويعد ان مف الأغصان تام ويستدل على 
دلك من محاولة كسر الغصن باليد » فالجاف منها ينكسر حالاً ويحدث صوت 
ئة :1 حداك نسل ذا 6ن التسو عدن عندئذ تفرط الاوراق 
عنه ومخزن الجاف منها في إناء من الفخار او الزجاج الملون » لكي لا تتعمرض 
للنور الذي يفسدها . هذا ويجب سد الإاء سداً محكم؟ »ي لا ينفذ المواء الى 
داخله »و إلا فقدت الاوراق المغزونة الكثير من شذاها. وذلك لآن مادة الزيوت 
الطمارة الموجودة في العشبة يحب المحافظة عليها ومنعها من الانتشار » يسبب 
عدم سد الاناء سداً محنكا وتسرب الهواء الى داخله. هذا ويمكن تحضف الاوراق 
سموعة داخل أفران المواقد النزلية » وذلك بأن توضع بعد تمفيفا بضصة أي 
فى الهواء الطلق داخل ( صيئية البز ) » بشكل طبقة رقيقة داخل الفرن. ثم 
تعديل الحرارة في داخله على درجة (600') مثوية » مع ترك باب الفرن مفتوحاً 
طبلة مدة التحفيف . 


؟ - طريقة التجميد : رهي طريقة تستعمل للأعشاب التي لا تجفف 
كالمقدونس » والثوم المعمر . وهناك اعشاب لا تتحمل البرد ولا تصلح للتجميد 
كندغ البساتين » والمرز نخوش » والناعمة المخزنية » والصعتر . والتحميد تغسل 
العمشة جمد ثم تفرى فوق لوح من البلاستيك أو فوق طبق مسطح كبير . 
وإذاكان ل بد من فريها فوق لوح من الحشب فيجب أولا بله جيدا لام لكي ب 
منص الخشب عصارة العشية . ويتم الفري بسكين حاد لا هرس اوراق العشبة 
الفضة ويسمل عصارتها . والعشبة المفرية توضع الماء في طب الجليد في البراد إلى 


ايفضس 


أن يتحلد الماء وبداخله العشبة » فترفعم قطع الجليد والعشبة في داخلها . وتوضع 
في طبق عميق في مكان التجليد لحين الحاجة المها» وبذوبان الجلمد يمكن الحمصول 
على العشبة وهي طارجة . 


" - طريقة التمليح: وهي طريقة تستعمل للاعشاب التي لا يمكن تجفيفبا» 
والتى لا يمكن استعمال طريقة التجميد فبها . وأكثر الاعشاب استعالاً يذه 
الطريقة هي : المقدونس وأوراق الكرفس والكراث » والجزر المفري» 
وخضروات الساطات »2 او غيرها حسب الذوق الشخصي . و كمفية عمل ذلك 
هي ان تغسل الاعشاب جيداً وتترك إلى ان يجف الماء العالق بها » ثم تفرى 
كنا أسلفنا ويضاف إلى كل )١1١١(‏ غرام من وزتها قبل الغسل مقدار (٠*)غرام‏ 
ثم يغلق الإناء الذي علا بالعشبة والملح بربط قطعة ةاش نظيفة فوق فوهته . 


الأخصائي الدوتاني في «فاماكوستا » جورج ما ركوس 39 ج001 ٠.‏ 


ملاحظات اولية : يقول العامة عندن « الطبخ "نفس" » وهذا صحيح . 
فإذا قامت سبدتان يطبخ طعام واحد » أخذتا وصفته من كتاب واحد . 
أو من مصدر واحد » نجد ان هناك بعض الفرق في مذاق الطعامين » وذلك 
لأن الطبخ لا يمكن ان يكون المقادير المقننة فقط » بل يجب ان تلعب حاسة 
الذوق فيه دوراً رئيسياً ايضاً . وهذا ينطبق في الدرجة الاولى على استعمال 
أعشاب التتبيل » فالعشبة الواحدة يختلف مذاقها بالنسبة لقوتها وللأرض التي 
تنيت فبهاء ولتسميدها » والإقلم الذي نشأت فيه ولعوامل اخرى . فالمقايس 
الني تعطى ني الوصفات ما هي إلا تقريببة » ولكن المقياس الصحبح هو حاسة 
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الذوق عند ربة المنزل . التي تهبىء الطعام والتي يجب ان تتذوقه » قبل وبعد 
نضحه» لتقرر ما يلزمه حسب تجاربها وذوقها الشخصي . وحاسة الشم تلعب 
ايضا دوراً هاما في الموضوع » لأن فببا مقياما لما للعشبة من قوة كتابل . 
فالوصفات في الكتب ليست حتمية ويمكن ان تتعرض لتبديلات وتحويرات » 
تنما لذوق الطاهية وما عندها من سعة في الخمال وجرأة في التجربة . هذا 
وأعشاب المطبخ يجب ان تستعمل وهي طازجة يقدر الامكان فلا تقطف او 
تفرى الا توأ قبل استعمالها » ولا يقطف منبها ما بزيد عن الحاجة الآنية لها » 
وإذا بقي منبا فائض فيوضع في كيس من البلاستيك ويحفظ في مكان الخضار 
في البراد . أما الجذور كفجل الخبل وتران اكرول لاض تفاننا كيدا 
البلاستيك » أو بورق الألومندوم الخناص وتحفظ في البراد ايض . وأعشاب 
التتتسيل لا تطبخ » وإذا كان لا بد من طرخها فيحتفظ محزء منها بدون طبخ » 
لإضافته الى الطعام بعد نضحه وقسل تقديمه على ال مائدة . وتكرر إلفسات 
الانتباه الى عدم فري الاعشاب فوق لوح خشي “ إلا للضرورة وبع د إشباع 
الوح بالماء لكي لا يتششرب عصير العشبة . ويستعمل للفري على الأفضل لوح 
الملاستدك » او طبق مسطح كبير وسكين حادة تقطع بدون ضغط ٠‏ 


مضا 


وصفات للحساء ( شوربا ) 


حساء الربيع : 

اللوازم: ملء أربع حفنات من خضار الحساء المشكل ( سرفيل »مقدونس» 
حماض بستاني صغير أو كبير » لسان الثور » سبانخ » وغير ذلك ) . 

9 3 . 

ملء ملعقة كبيرة دقيق ( طحين ) . 

ثلاثة أرباع ليتر مرق لحم( ويوجد بشكل مكعبات محل في الماء تبساع في 
محلات البقالة ) . 

بسضة واحدة . 

(" - ؛) ملاعق كريم ( قشطة ) . 

كينية تحضيرها : تفرى الخضروات فرسا اعم » وتحمس بالزيدة فوق 
نار خضفسفة لمدة بضم دقائق > ثم برش الدقيق قوقها ويمزج معبا . وبعد دقمقة 
واحدة او دقيةتين يضاف المها مرق اللحم » ويغلى الجبع حتى الاستواء . وفي 
اثناء ذلك تخفق البيضة بالكريم » وتضاف الى الحساء » بعد نضجبا » ورفعبها 
عن النار » وتمزج معها جيداً . 
جنا السيي : 

اللوازم : ملء حفنة من السبانخ الأخضر الطازج . 
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خسة واحدة طازحة . 

عرقان من النمتاع . 

بصلة واحدة . 

ربع كيلو حب بزيليا أخضر . 

٠م‏ غرام ح ملء ملعقتين كبيرتين ‏ زيدة . 
ملعقة كبيرة واحدة من الدقيق . ش 
نصف لبقر من مرق اللحم . 

ملح » فلفل مطحون . 

قليل جد من السكر . 

ريم لبتر من الحليب . 


كيفية تحشيرها : يفرى السبانخ والخسة والنعناع فرياً ناعم ويضاف الها 
البصلة مفرية ايضا » والبزيليا » ويحمس الكل معا في الزبدة » ثم يضاف اليها 
الدقيتى , ويدرج بالخضار »> ثم يضاف مرق اللحم والملم ومسحوى الفلفل 
والسكر » وأخيراً الحليب » ويغلى الكل معا فوق نار هادئة )٠١(‏ دقيقة . 


حساء ال حماض الافرنسي : 
اللوازم : خسة واحدة ( خس إفرنجي ) . 
ملعقة كميرة واحدة من الزبدة . 
ملء ثلاث ملاعق كبيرة من الحماض المفري ؛ ونصف لمتر من 
اللحم . 
ملء ملعقة كميرة من ( الشعيرية - معكرونة خيطية ) للحساء. 
ملعقة كبيرة من الكريم أو بيضة واحدة . 


م١‎ 


وتحمس ببطء في الزبدة» وبعدها يضاف اليها الماض > ويحمس معها لمدة بضع 
دقائق اخرى . ويضاف اليها بعد ذلك مرق اللحم ويفلى » ثم تضاف الببا 
الشعيرية » ويستمر الغلي حتى النضج» ويمكن مخفيف مذاقها اللاذع وشدته 
بإضافة الكريم » أو صفار البيضة المخفوق 2 ثم تتبل بالملح والفلفل المسحوق . 


حساء السرفيل : 
اللوازم : ربع كيلو من السرفيل . 
٠‏ غراما من الزيدة . 
ثلاث ملاعى كبيرة ( مسح ) من الدقيق . 
ليقر واد من مرى اللحم . 
قليل من الكريم الحامض او اللين الخاثر ( بوغورت ) . 
وللإضافة بعد صببا في الطبق : 
باضتان . 
ملء اربع ملاعق كبيرة من مرق اللحم . 
قليل من الملح » فلفل ارناوّطي ( فليفلة ) وجوز الطيب . 


كيفية صنعها : يفسل السرفيل ويترك لبحف عنه الماء » فيفرى ناعم 
ويحمس في الزيدة لدم خمس دقائق ,“ثم برش الدقيق فوقبا وبمرج معبها باحتراس. 
وبعد بضع دقائى تضاف اليه مرقة اللحم » ويغلى بضم دقائق > وقبل تقديمه 
يضاف المه الكريم الحامض او اللمن الخاثر . 


وفي اثناء ذلك تخفى البيضتان مع مرق اللحم وقليل من الملح والفلفل وجوز 
الطبب > ويوضع اجميع في فنجان كبير مطلي من الداخل بالزبدة » ويوفضع 
الفنجان في حمام مائي الى ان تتجمد محتوياته » ثم تقطع هذه الى قطع صغيرة 
توضع في أطباق الحساء عند تقديمها . 


م 


الحساء الطلياني : 


الاوازم : ملء فنجانين كبيرين من الخضار والأعشاب المفرية ( سرفيل » 
حماض يستانى » سبانخ » لسان الثور ) . 
لمتر واحد من مرق اللحم . 
ملء ملعقة كبيرة من الدقيق . 
ملح > فلفل اسود » قليل من عصير اللبدون الحامض » قليل من 
الزددة . 
بيضتان مسلوقفتان ٠‏ 
قلمل من الكريم الحامض . 
كيفية صنعها : تطبخ الخضار والأعشاب حتى النضج في مرق اللحم » ثم 
يضاف المها الكريم » وبعده الدقيق » بعد ٠زجه‏ بالماح والفلفل الأسود وعصير 
اللسمون الحامض . وأخيراً تضاف المه الزيدة وينتبي الغلي بعد ذلك . توضع 
في الطبق بيضة مساوقة بعد قشرها طبعا » ثم يصب الحساء فوقها ويضاف اليها 
قليل من الكريم ويقدم الطبق على المائدة . 


صلصة الطرخون والسلطة : 
اللوازم : فنجان من زيت الزيتون . 
عصير لممونة حادمضة واحمدة ٠‏ 
ملعقة صغيرة من العسلل . 
أوراق طرخون طازجة او يجففة . 


ربع ملعقة صغيرة من ملح الطعام. 


ا 


كيفية صنعها : تمزج اللوازم كلها معاً وتثرك لمدة اريدم ساعات على الآقل» 
ثم تحرك مرة واحدة قبل إضافتها الى السلطة ( خس © هندباء او غيرهما ) 
وت قاد 


اللوازم : نصف كيلو بندورة ( طاطم ) طازجة . 
دصلة كميرة مفرية . 
فص ثوم مفري ناعم جداً . 
(؟ -يم) ملاعق كميرة هن ردت الزيتون 5 
فلمل من الصعتر او ورقة واحدة من ورى الغار ( حسب الذوق 
الشخصي ) . 
(” - ؛) ورقات من الحمق . 


قليل من الملح ومن الفلفل . 


كيفية صنعبا : تقشر المندورة ويؤخذمافي داخلبا من بذور ولب » 
داخل مصفاة للحصول على عصارتها م تقطع جنات المندورة الى مكعبات 
صغيرة » وتفرى البصلة وفص الثوم فرياً ناعم ويحمسان في الزيت 2 ثم يضاف 
الببما الحبق والصعتر أو ورق الغار ومكمبات المندورة وعصيرها المصفى من 
المصفاة» ويغلى لمدة (١؟)‏ دقيقة ثم يتل بالملح والفلفل » ويترك قليلاً. وقبيل 
التقديم مباشرة يضاف اليها عصير اللممون الحامض . 


سلصة الاعشاب الافرنسية : 


اللوازم : ثلاث ملاعق كبيرة من زيت الزيتون . 
ملعقة كبيرة من الخل او عصير اللسمون الحامض . 
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قليل من الخردل . 

بضة واحدة مساوقة 5 

ملء ملعقة صغيرة ( بصل » مقدونس » ثوم معمر » سرفيل » 
لسان الثور » خمار مكبوس بالخل» اوراق سبانخ مطموخة ‏ كلبا 

مفرية جيداً ) . 


قليل من ملح الطعام مع قليل من السكر . 


كيفية صنعبا : يمزج الزيت مع الخل او عصير اللسمون الحامض والخردل 
والملح والسكر معاً » وتقطع البيضة المسلوقة الى قطع صغيرة وتمزج مم 
الخضار » ويضاف الكل بعضه إلى بعض » وتستعمل هذه الصلصة للأسماك 
المشوية او الماردة ( جلية ) أو المقلية . 


صلصة السنوت السويدية : 
اللوازم : ملء ملعقة كميرة من الؤيدة . 
ملعقة كبيرة من الدقيتى . 
نصف لتر من مغلي السمك ( مرق )2 
ملء (+ - ”) ملاعق كميرة من السنوت . 
صفار واحد ونصف الصقار من الننض . 
ربع لدتر من الكريم . 
قليل من الملح والفلفل . 
كيفية صئعها : تذاب الزيدة ويضاف اليا الدقيق >2 ثم مرق السيمك 
ويغلى قاملآ . فاذاكانت غير صافية تمام تصفى بمصفاة منخلية إلى قدر 
( حلة - طنجرة ) اخرى »> ثم يضاف اليها السنوت المغفري والملح والفلفل . 
وقميل التقديم بوقت قصير دضاف المها صفار الميض دء د خفقه بالكريم » ولا 


و4 التداوي الأعشاب (ه؟) 


تغلى بعد ذلك . وتقدم هذه الصلصة مع الاسماك والقريدس ( كمبري » 
ابو كاسؤ ) والسرطعان . 


صلصة الكريم : 


اللوازم : ملء ملعقة كبيرة من الزيدة . 
نصف ملعقة كبيرة من الدقيق . 
ريم لبتر من الكريم . 
ملح » سكر » زهرة الطيب المطحونة . 


كيفية صنعها : تذاب الزيدة ويحمس الدقيق فمها دون ان يغير أونه 
الأبيض »> ثم يترك لببرد قلي ثم يضاف البه الكرم الساخن - ( مسخن من 
الصلصة مع القرنبيط » والفطر والسمك المسلوق . 


اللوازم : ملء ملعقة كبيرة من كل من الثوم المعمر والمقدوفس والسرفيل 
والطرخون ... الخ . 
ملء ملعقةين م هذه الاعشاب المختلطة نممة ٠.‏ 
ملء قدح من النييذ الأبيض . 
٠‏ 6 غراماً من الدقنق 35 
٠م‏ غراماً من الزبدة ٠‏ 
ربع لمتر من المرق . 
عصير لمسهون حامض . 
ملح الطعام : 


كلم 


كيفية تحضيرها: توضم الاعشاب المفرية مم النديذ وتترك مغطاة لتتشرب٠‏ 
ويحمص الدقيتى في الزيهة ويضاف اليه المرق ويغلى الى الاستواء » ثم يصفى 
النبيذ عن الاعشاب » ويضاف إلى المفلي ويمزج جيداً > ثم يتبل بالملح وعصير 
اللممون الحامض والاعشاب ( النيئة ) المفرية . 


صلصة النعناع الانكليزية : 


اللوازم : ملء ثلاث ملاعق صغيرة من أوراق النمناع المفرية . 
فنجان غير ممتلىء تماما من الخل غير المركز . 
ملء ماعقة كميرة من السكر . 


كيفية صنعها : تغلى فقط ملءقتان من أوراق النمناع المفرية مع الخل 
والسكر > وتصفى » ثم يضاف اليها الملح والفلفل » وكترك لتبرد . وقبيل 
التقديم يضاف اليبا ما بقي من أوراق النعناع ( ملء ملمقة كبيرة ) غير المغلية» 
وكرج يدا + 

ويمكن استبدال الخل الحاد” المذاق بعصير الليمون الحامض المخفف إلماء. 
وتقدم هذه الصلصة باردة مع لحوم حموانات الصد ولحم الضأن . 


صلصة السرفيل الساخئة : 
اللوازم : ٠١‏ غراما من الزيدة او الدهن . 
٠‏ غراماً من الدقيق . 
نصف بصلة مفرية فرياً ناعم . 
ملء ملعقتين ونصف اللملمقة .الكبيرة منالسرفيل المفري فرياً ناعماً. 
ربع لبتر من مرق اللحم او الخضار . 


4 


ملح الطعام ٠‏ 
ملء ملعقة كبيرة من الكريم او من حليب العلب . 


كيفية صنعها : يحمص البصل في الزبدة لبصبح باون الذهب » ثم يضاف 
اله ملعقتان من السرفيل » و تحمص لمدة خمس دقائق »> يضاف اليه بعد داسك 
الدقيق ويمزج معاً . وبعث يضم دقائق يضاف اليه المرق والملح » ويغلى لمعدة 
)١6(‏ دقيقة > فاذا وحدت الصلصة بعد ذلك كششفة » "خففت بإضافة قدر 
من المرق المها . وقبيل تقديم الصلصة ترفع عن النار » ويضاف البها باقي 
السرفيل والكريم » وتقدم مع الأسماك او اللحوم . 


صلصة السنوت : 


اللوازم : ملء ملعقتين كبيرتين من الزيدة . 
ملء ملعقتين كبيرتين من الدقيق . 
نصف لمثر من مغلى السمك ( مرى ) إذا كانت الصلصة ستقدم مع 
الأساك وإلا يستبدل المرق بالحليب . 
عصير للمون حامض . 
ملح » فلفل . 
ملء ملعقتين كبيرتين من أوراق السنوت الطازجة المفرية . 


كيفية صنعها : يحمص الدقيى إلزيدة ثم يضاف اليه المرق او الحليب » 
ويغلى مع التحريك الى ان تتكثف الصلصة ويصبح قوامها كالكريم © فة 
بعصير اللسمون الحامض والملح والفلفل ويضاف اليها السنوت المفري . 

والطريقة نفسها يمكن عمل صلصات من مختلف الأعشاب»وذلك باإستبدال 
السنوت بالعشمة المطلوبة ( مقدونس » ثوم معمر > اعشاب مشكلة » خردل » 
فجل الخيل .. الخ ) . 
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السلصة البولونية : 


٠. 1 0 4٠ 

ربع ليتر من مرق اللحم أو مرق الدجاج . 

ريم ليتر كريم حامض . 

عضير لسمون حامض . 

فجل الخيل مبروش . 

ثمرة ومقدونس مفريان . 

علبل يمن ملح الطمام .+ 

كيفية صنعها : يحمص الدقيق بالزيدة ويضاف اليه المرق والكريم الحامض 

ويغلى حتى الاستواء » ثم يتسّل بعصير الليمون الحامض وفجل الخيل المإروش 
والشمرة والمقدونس» ولح عند اللزوم بملح الطعام. وتقدم هذه الصل_لصة صام 


صلصة الأعشاب و الفطر : 


اللوازم : ( طرخون » سرفيل » مقدونس وغيرها من الأعشاب الموجودة) 
بأحزاء متساوية وقلمل جداً من الكزبرة ٠.‏ 
بصلتان صغيرتان مفريتان ٠‏ 
6 غراماً من الزيدة 5 


5 
ليتر من المرف . 
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١ 

ب ليتر من مغلي الفطر ( من امملسات ع كونسروءه ) وإلا 
١‏ 

ليتر من مرق الاحم . 

مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

عصير ليمون حامض » ملح » فلفل . 


كيفية تحضيرها : تحمص الاعشاب واليصل المفري والفطر - إذا لم يكن 
من المعلنات» واذا كان منها فلا يحمص معها بل يحتفظ به إلى ما بعد بالزيدة » 
ثم يضاف اليها الدقيق ومرق اللحم ومرق الفطر ويغلى » ثم يتبل بالملح وعصير 
اللممون والغلفل . وقبيل التقديم يضاف اله صفار البيضة » ويقدم مع الأرز 
والفطير . 


صلصة فرانكفورت - اسم مدينة في المانيا - الخضراء : 

اللوازم : ( لسان الثور » طرخون > سرفمل » كاشم رومي © مقدونس ©» 
لوم معمر 6 ماض يستاني » زيرة الثعلب » سنوت ... الخ ) 
بأحزاء متساوية 2 وكلبا مفردة فرياً ناعما . 
(؟ - خ) بيضات مسلوقة ومفرية فرياً ناعما . 
م احزاء ردت زدنون . 
حزء واحد خل . 
ملح الطعام . 
يضم نقاط من عصر اللسمون الحامض . 


كن 


ملح الطعام » والأجزاء هنا يحب ان تكون بالقدر اللازم » كي تصبح الصلصة 
بعد إضافة الاعشاب المها كسائل كثيف القوام » وتثْم عند الازوم ببضع 


يمكن مزج الاعشاب المفرية ايضاً بمايرنيز مشفف باللبن الخائر .او الكريم 
الحامذ 
مض . 


خل الأعشاب و السلطات : 


ملاحظات عامة : لا يمكن تحديد المقادير في صنع السلطات » لآأن هذه 
تنسع نوع الخضرة وحجمبها كالخس مثلا. 


على كل _ الساطة يحب ان تكون متشرية جيدا بالصلصة ولكن لا يعني ذلك 
ان تسمح فمها . 


والخضار الورقية يحب ان تكون حافة عند استعمانها » فبعد غسلها جيداً 
بالماء الجاري وتنقيط الماء منها » تجفف بهزهزتها همن فوطة ( يشكير ) ناشفة 
دون ضغط فوقبا » أما تحفمفها في الحواء فإنه يتطلب وقتاً طويلاً يفقدها بعض 
خواصبا . 


وف إضافة الصلصات للسلطة يقابل كل جزء من الخل او عصير اللسولد. 
الحامض ثلاثة احزاء من الزيت © إدا ١‏ دضف المبها الكريم وحلمب العلب او 
اللمن الخائر»و الا قابل جزءين فقط من الزيت . و#تلف انواع الخضار والاعشاب 
المستعملة لعمل السلطات باختلاف المواسم » وفما بلي اقتراحات لمعمل صلصات 
لاذعة للساطات . 


اوس 


الوصفة الاساسية جميع صلصات السلطات : 


خل او عصير ليمون حامض » زيت » ملح » قليل جداً من السكر» نفحة 
من الفلفل » تمزج جمد مع وتضاف الى الخضار والاعشاب المفرية - من جميع 


منوعات : 

يدلك داخل الطبق قبل وضع السلطة فبه بفص من الثوم » ثم يضاف الى 
السلطة بصل مفري ( لا يحوز إ“ماله في صنم سلطات الخضار البري ) . 

يضاف الى السلطة ملء ملعقة كبيرة من عصير البرتقال » على الأخص 
لسلطات الخضار الورقبة » إضافة ملعقة كبيرة من للكريم الحاو او الحامض » 
او حلمب العلب او اللبن الخائر او القريشة » إضافة قليل من الخردل ممزوجاً 
بالخل » وعلى الأخص ( للشكوريا - هندبة مزروعة ) . 

إضافة قلمل من ( برش) فجل الخيل الى الصلصة يكسبها مذاقا لاذعاً . 


بول الأعشاب 

وصفة قديمة : ملء حفنة من كل من أوراق ( الحبق » الطرخورت © 
الككرفس > السرفمل » المقدونس) > ونصف حفنة من اوراق كل من ( الترنجان 
والشمرة) ترد كلها من عرقها وتفري فرياً خشنا ثم نضاف المها (برش) الجزء 
الاصفر من قشرة لممونة حامضة ويضاف اليبا (؟ - م) حبات قرنفل > مم 
بضم حبات فلفل » وقطعة صغيرة من الزنجسيل » وتوضم كلبا في إناء كبير 
( قطرميز ) سعته ليتر ونصف اللمتر . ثم يملأ هذا فوق الاعشاب بالخل ويسد 
سد محكماً» ويوضع في مكان معرض للشمس لمدة (* - ؛) اسابيع“ثم يصفى 
بعدها الل ويحفظ لحين الاستعمال في زجاجات مسدودة سدا محكما . 


بل 


. خل الطرخون ( وصفة قديمة ) : 


تؤخذ أوراق طرخون طازجة وتجحر'د من ضلعها » وتوضع بدون غسل في 
( قطرميز )» ثم علا بالخل ويسد سد محكم] ويوضع في مكان مشمس . والخل 
ا محضر هذه الطريقة يكتسب مذاقا لاذعاً » ويكون جاهرا للاستعمال بعد 


اسبوع وأحدد أو اسسوعين . 
وصفة اخرى : 


تؤخذ اوراق طرخون طازحة تام وتغسل وتحراد من ضلعبا ( ساقبا ) » 
وتوضع في إناء زجاجي للكبيس ولا فوقها يخل يغلي»ويسد ثم يوضع في مككان 
مظم وإرد . ويمكن تصفمة الخل يعد اسبوع واحد في زجاجات معقمة » 
( غلمت في الماء ) وأوقفت على فوهتها لتصفية الماء منها ثم تسد الزجاجات 
سد محكما . 


سلطة الكرفس الغيء : 
اللوازم : رأس كرفس كبير . 


مابونيز . 
لمن خاثر . 
ملح . 


عصير لممون حامض ( عند اللزوم ) . 
كيفية صنعها : بقطع رأس الكرفس الى شرائح رقيقة جداً او يبرش » 
وينقط فوقه بضع نقاط من عصير اللدمون الحامض »> لكي لا يتغير لونه © ثم 
يضاف المه الصلصة الآتبة : 


ياك 


مايوننز تخفف قلم3 باللبن الخائر ( وبذلك تصبح أكثر سبولة للضم ) 
ثم قتبل بقليل من ملح الطعام» وعصير الليمون الحاءض » وتترك قليلا لتتتشعرب 
الصلصة . 


ملاحظة : يمكن ضير هذه السلطة في الموم السايق لاستّعالحا في الدعوات 
والنزهات » وما شابه ذلك ٠.‏ 


سلطة التفاح والجزر : 


تؤخغذ تفاحتان ميروشتان وينقط فوقه| بضع نقط من عصير الليمون 
الحامض > ويضاف الها جزء معادل لما من الجزر المبروش »> وتتبل يصلصة 
معتدلة مثلآ : ( لممون حامض »© زيت » ملح » فلفل ) او بالمايونيز الحففة 
باللبن الخائر مع قليل من عصير اللبمون الحامض وقلمل من (برش) فجل الخيل 
حسب الذوق . 
سلطة سمك لاذعة . 
اللوازم : ٠6؟‏ غراماً من لحم السمك المسلوق المجرد من الحسك . 
بصلة صغيرة مفرية . 
ملء ملعقة كبيرة من الأعشاب المفرية ( سنوت »2 مقدونس ©» 
اكليل الجبل ) ناعمة مخزنبة » صعقر ... الخ . 
قليل من المايونيز وعصير اللبمون الحامض > والككرم “ والمملح » 
والفلفل » والخردل . 
كيفية تحضيرها : يقطع لحم السمك إلى قطع صغيرة » وتمزج المايونيز 
بالخردل والأغشاب المفرية » ويضاف اليها الكريم مع عصير الليمون الحامض 
والملم والفلفل . ثم تضاف اليها قطع لهم السمك 2 ويمزجا معأ باحتراس . 


لض 


وشنرائح من البندورة ( طباطم ) وتوضع فوقها المايونيز للتزيين أيضاً . 


وثقدام في صدفات كميرة مزينة يحلقات من الإنشوقة ( شيرائح سمك مالحة ) 


سلطة الأرز الأنداسية : 


اللوازم : ملء فنجانين من الأرز . 
؟ جم قرون فلفل ارناؤط . 
اج بصلات . 
م ه حبات بندورة ( طباطم ) . 
صلصة السلطة : زيت > خل »2 ملح » فلفل » سكر »6 فص ثوم صغير » 
ملء م - م ملاعتى كبيرة من خضار السلطة المفرية ناعم حسب المومم . 
بقدر الامكان وتحرد قرون الفلفل من بذورها وضلوعبا البيضاء في الداخل » 
وتقطع إلى شرائح طويلة و"يمزج الكل مع الأرز البارد » ويعمل من باقي اللوازم 
وفص الثوم الممروس خليط يصب فوق السلطة » ويمزج معبا باحتراس. وتقدم 
بطبق مبطن بورق الخس . 


السلطة الدانمركية يحلقات البندورة والكرفس : 


فنحان يزيلما وجزر .. مسلوقان . 
غراما من شسرائح ( الجامبون ) ح لحم خنزير . 


ان 


حزءان من الزيت . 
حزء من الخل . 
ملح » فلفل وكثير من الأعشاب المفرية ( حسب الموسم ) . 


مابونيز . 


كيفية صنعبا : توضمع المسكرونة والبزيلما والجزر والجامبون في الصلصة » 
مدة ساعتين للتشرب » ثم تمزج المابونيز معها ما يمكن تقديمبا على انفراد » وتزين 
هذه السلطة الدائمركبة يحلقات من الطماطم والكرفس . 


حلقات البندورة ( الطماطم ) والكرقس : 
اللوازم : ٠.‏ غرام بندورة ( طماطم ) مقطعة 3 

نصف ورقة غار . 
بصلتان مقطعتان . 
قليل من الصعتر ومن مردقوش . 
نصف ليتر من مرق اللحم الخالي من الدهن قدر الامكان 3 
ملح » عصير الليمون الحامض . 
؟ ياكمت صغيرة من الجملاتين الأبيض المسحوق . 
ملء ملعقة صغيرة من الجيلاتين الأحمر المسحوق . 
نصف لتر من الماء . 
ملء فنجان من الكرفس المإدوش . 


كيفية صنعها : تطبخ قطم البندورة ( طماطم ) مع ورقة الغار وحبات 
الفلفل والصعقر والمصل حتى الاستواء » ثم هرس في المنخل ويضاف إلى عصير 


ذه 


البندورة مرق ساخن إلى أن يصبحا الليتر » فيتبل بقوة بالملم وعصير 
اللسسون الحامض ويذاب الجملاتين في مقدار ربع ليتر من الماء البارد لمدة عشر 
دقائق » ثم يضاف إلى عصير المندورة الساخن . وعندما يبدأ المزيج بالتجلط 
( التجمد ) يضاف اليه ( برش ) الكرفس » وزج معه ثم يصب في قالب حلقي 
ويترك إلى أن يحمد تماما » ثم بقلب فوق طب كبير ويملاً فراغ الحلقة بقطع 
المعكرونة المسلوقة » ويزين الطبق بأنصاف البيض المسلوق والساطة . 


سلملة اللحم : 


.م غراما من الزيدة + نحو 7٠١‏ غراما من الزبدة أيضاً . 

بصلة مفرية فريا ناعما . 

. غرام بقأا مقطعة من اللحم المشوي والجامبون والمقائق‎ “٠٠. 

. ) غراماً فطر نيء مفروم ( مفري‎ ٠. 

و؟ غراماً من الخضار المفرية ( حسب المومم ) . 

خمارة مكبوسة الملح مقطعة إلى مكعبات . 

ملء ملعقة كبيرة من الدقيق . 

قلل من الماء . 

نديذ أحمر » ملح » فلفل . 

جمنة ( مبروثة ) للرش . 

+ حبات زيتون مقطعة إلى شرائح . 

مقدار من تخلل الاخنة ( راجع الصفحة ١+‏ من كتاب التداوي 
بلا دواء ) . 


كيفية صنعبا : تحمص البصلة حتى التصلب بالزيدة » ويضاف اليا بقايا 
اللحوم والفطر المقطع > وتحمص مع لمدة )٠١(‏ دقائق » يضاف المها بعد ذلك 


لض 


الخيارة المكبوسة المقطعة والدقيق ومقدار من الماء الى ان تصبح المواد شبيبة 
( بالراكو ) » فتتبل بالنبيذ الاحمر والملح والفلفل » وتجزأ إلى قوالب صغيرة > 
طلبت من الداخل بالزبدة ووضع فيها مقدار من مخلل اللخنة . ثم ينقط فوق كل 
منها بضع نقط من الزبدة السائلة » ويغطى سطحها العلوي ( ببرش الجينة ) 
وتخبز في الفرن لمدة )١6(‏ دقمقة . وتقدم ساخنة بعد تزيينها بسرائح الزيتون . 


أمزجة منوعة للأزيدة 


للحم المشوي فوق منصب : 

ملاحظة عامة : للشي فوق المنصب ميزات عديدة تفضل الشي في الفرن 
او فوق نار مفتوحة © فبالشي فوق المنصب يتعرض اللحم لحرارة (0.- 
.ه") درجة منلوية بلامسته للمنصب » فتنسد مساماته وتتضل عصارته في 
داخله » فلا ينكمش ويتحسن مذاقه » والدهن الذي يتسرب منه الى فوق 
المنصب لا يحترق بل يظل متشرباً به . 


زبدة المقدونس : 
اللوازم : ملء نصف فنحان كمير من الزبدة. 
ملء ملمقتين كميرتين من المقدونس المفري فريا ناعماً . ٠‏ 
ملء ملءقتين كبيرتين من عصير اللممون الحامض . 
ملح > نفحة من الفلفل . 
كيفية صنعها : تخفق الزبدة حتى الزبد » ثم يضاف اليها المقدونس وعصير 
اللسون الحامض > وتتبل بالملح والفلفل » وبعد المزج جيداً توضم فوى ورقة 
للزيدة أو ورقة الومنبوم “واتصر بشكل تكون فيه الزبدة في الداخل اسطوانة 
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شرائح يزيّن بها اللحم المشوي فوق المنصب قبيل تقديه مباشرة إلى المائدة. 

وباستبدال المقدونس بأعشاب اخرى يمكن الحصول على : 

زبدة الثوم المعمر : ( يضاف اليا أثر من الثوم العادي ) . 

زبدة النعناع : ( للحم الضأن > والقوزي المشوي فوق المنصب ). 

زبدة فجل الخيل »> زبدة فلفل الارناؤط > زبدة الخردك > زبمدة 
الاعشاب : ( يضاف إلى هؤلاء ملء ملعقة واحدة فقط من المقدونس وملء 2 
ملعقة كبيرة من الرشاد » وملء ملعقة كبيرة من الثوم المعمر ( كلها مفريبة 
فريا ناعماً ) . 


أطعمة منوعة للقريشة 


فطيرة القريشة : 


اللوازم : نصف كلو من القريشة . 
ربع كيلو من الدقيق . 
١6‏ غرام زبدة او نوع آخر من الدهن الجيد . 
ملء ملعقة صغيرة من ملح الطعام ٠‏ 


+ ه بيضات . 
بضع ملاعق كبيرة من الحليب . 


مقدونس > سنوت > حبق »© ثوم معمر .. الخ ). 


لعن 


كيفية صنعها : يوضع ملء ملعقة كبيرة من الدقيق جانيا » وباقي الدقيق 
يعجن مع الملح والزيدة او الدهن والحليب وبيضة واحدة الى عجمنة » تفرد 
في صينية خبز > بشكل تغطي اطرافها » واتنخز بأسنان الشوكة في بضع 
اماكن منبا . 


' وتهيأ الحشوة من : القريشة وصفار ( مح ) البيض » والدقيق والملح 
والاأعشاب المفرية . و'تفرد هذه الحشوة بصورة متساوية فوى المحيئة »وتخيز 
في الفرن الحامي .ويمكن تقديمبا ساخنة او باردة . 


قريشة مع الاعشاب : 


اللوازم : ٠6؟‏ غراما من قريشة . 
حليب او كريم بالقدر الكافي لتخفيف كثافة القريشة . 
ملح . 
ملء ملعقتين كبيرتين من الاعشاب المفرية ( ثوم معمر » سنوت » 
مقدونس ؛ ندغ البستان » طرخون > سرفيل .. الخ حسب الذوق 
الشخصي ) . 

كيفية صنميا : تنعم القريشة بتمريرها من المنضل » وتّزج بالحلمب او 


الككريم لقسيمها وجعلها ملساء» ثم لح وتضاف اليها الأعشاب المفرية وتمزج 
مما جيدا . 


بصل مفري فريا ناعماً . 
فحل عادي مبروش برش ناعما . 
جبئة مفرومة إلى مكعبات صغيرة جداً . 


أطعمة الييض 


عجة الأعشاب 0 


الحليب ) . 

ملح » فلفل . 

ازيدة لحتيز . 

ملء م - ؛ ملاعى كبيرة من الأعشاب المفرية فريا ناعماً 
( مقدونس » بصل »© أو ثوم معمر » مع بضع شرائح من الفطر 
( شامس.ون ) المحمصة بالزيدة . 

( كوجمة أساسة بيضتان لكل شخص واحد ). 


كيفية تحضيرها : يخفق السيض مع الحليب والملح والفلفل جيدا بالخفاقة » 
وتمزج معما الأعشاب والفطر ( شامبيون )» وفي أثناء ذلك تككون الزيدة قد 
أذييت في المقلاة » فيضاف اليها البيض المخفوق حتى الاستواء . وتهزهز العجة 
أثناء ذلك بالمقلاة وتفصل أطرافبا بالشوكة دون إحداث تمزق فيها » ودون 
ان تحمد تماما. وعند التقديم يطوى احد جانبيها فوق الآخر . 


10 التداري الأعشاب(5؟) 


بيش الاعشاب : 


اللوازم : ؛ ببضات مسالوقة . 
مقدار ملعقة صغيرة من الخل والزيت . 
قليل جداً من الخردل . 
ملء ملعقة صغيرة او ملعقتين صغيرتين من الاعشاب اخفرية [(حسب 
الذوق الشخصي ). 
( مقدونس » ثوم معمر > سنوت » سرفيل » ترنجان » طرخون). 


ماع . 


كيفية تحضيرها : تقسم البيضة الى نصفين ويؤخذ الصفار ( المح )باحتراس 
وهرس بالشوكة ( أو يبرس من المنخل لتنعيمه جيداً ) ومخرج الصفار المبمروس 


مع باقي اللوازم » وتملاً به بياضات البيض ويكوم فوقها بواسطة ملعقة صغيرة 
اوشركة. 


حمل ( خروف ) قاطع الطريق : 


اللوازم : ٠٠‏ غرام من لحم الخروف ( من الفخذ او الكتف ) . 
غرام بطاطس مقشرة ( حبات كبيرة ) . 
حبتان كبيرتان من بندورة ( طراطم ) . 
٠6‏ غراماً دهن . 
ملء اكثر من نصف فنجان كبير من مرق اللحم . 
ناعمة مخزنية » ملم » فلفل . 
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كيفية صنعبا : يقطع اللحم الى (4) او (4) قطع كبيرة » ثم تقلح 
كل حبة من البطاطس المقشرة الى نصفين » ويفز كل نصف منيها في وسطبه 
بالسكين » و كذلك تقطسم كل حسة يندورة إلى جزءين * ويوضم الككل الى 
جانب بعضه في مقلاة الفرن او في صمتئة مسطحة » وتتبسل بالملح والقلفل 
وبرش فوق كل منها ملء ملعقة صغيرة من الناعمة المخزنية المفرية» ثم يسكب 
فوقبا الدهن المذاب » وتوضم الصينية يالفرت مع تسكير الحواء وبدرجة 
متوسطة من الحرارة » لمدة (0٠ه‏ - هه ) دققة > وتقدم مزينة بكثير من 


فروج ( فرخ دجاج ) مشوي في الفرن : 


اللوازم : ١‏ - 5 فروج للشوي . 
٠؛‏ - .5 غراماً من الزيدة . 
9١-١‏ حسة من المندورة ( طياطم ) . 


كداز نس + 


كيفية التحضير : ( فروج واحد أو فروجان لكل شخص واحد ) يطلى 
الفروج بعد تحضيره من الخارج بالزبد السائل > ومن الداخل بمقدار وافر من 
الملح والفلفل » وتوضع في داخله قطعة من الزبدة مع حبة بندورة ( طاطم ) » 
ونصف حزءة مقدونس بعد غسل »> وكذلك قلب الفروج ومعلاقه ومعدته . 
يسخن الفرن جمد ويوضع الفروج في داخل فوق المنصب » وتوضع تحت 
المنصب صينية مع قليل من الماء لينقط الدهن السائل فيها . ويطلى الفروج 
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من آن الى آخر بالزيد الى ان يحمر جيدا . ولتقديمه تخرج الحشوة من داخله 
باحتراس كلى » لكي تحتفظ حبة البندورة ( طماطم ) بشكلها. ويقدم الكل 


مزيناً بالمقدونس . 
فروج بالنبيد : 


اللوازم : فروج مقسم الى اجزاء . 
٠‏ غرام من البصيلات الصغيرة . 
ج - ؛ ملاعى كبيرة من زيت الزيتون . 
ملمقتان كبيرتان من الدقيق . 
زبع لبثر نبيذ ابيض . 
صعقر » مقدونس ( مفريان فريا ناعما ) . 
ملح > فلفل » ورقة غار . 
بضم_قطع شامبيون ( فطر ) مقطعة ومحموسة بالزبدة . 
قليل من الكونياك . : 


كيفية تجضيره : تحمس البصيلات في الزيت حتى الاحمرار » ثم ترفم من 
الزيت وتوضع اجزاء الفروج مكانها في الزيت الحامي » وتقلى حتى الاحمرار 
يلون الذهب ثم ترفع من الزيت ويضاف الى الزيت ملعقتان من الدقيق » 
ويحمس الدقيق بالزيت دون إحداث تغيير في لونه الابيض » ثم يضاف المه 
النسسذ ويتبل بالتوايل والأعشاب. وتفلى الصلصة . ثم توضع اجزاء الفروج 
والنصيلات في داخلها»و يغطى القدر ( طنجرة - حلّة ) ويستمر الغلي بحرارة 
ضعيفة.حتى النضج . وعندئذ يضاف إلى الفروج اجزاء الفطر ( شامبيون ) » 
مع قدح صغير من الكونياك ويقدم على المائدة . 
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بط محشي : 


اللوازم : بطة واحدة . 
ملح » فلفل » ارطاسيا . 
دهن للشوي . 
ملء خمس فناجين من ( فرافيط ) الخبز الأبيض . 
ملء ملعقة كبيرة من المقدونس المفري . 
ملء ملءقة كميرة من الارطاسيا او الناعمة الخهزنية . 


6- 
و - 


مح ( صفار ) سضة واحدة . 
ملء نصف فنحان من الزيدة . 
هه كد ضر افيا : 
ملء فنجان من اوراق الكرفس المفرية مم اضلاعها . 


كيفية التحضير : تحضر البطة وتدلك من الداخل والخارج بالملم والفلفل 
والأرطماسما ثم ملا بالحشوة الآآتية : 


لونمها ثم يضاف المهما الخبز وباقي الأعشاب ويمزج الكل معاً. بعدذ لك يعقدالميع 
بواسطة الخليب وصفار المسض ويتيل بالملم والفلفل ٠.‏ 


تحشى البطة ويخاط بطنها » ثم تشك بسبخ قصير وتطلى بالزبد » ثم تشوى 
بالفرن مع طليها من آن الى آخر بالزيد السائل الى ان تحمر وتنضج . 


اوزة مشوية محشية او غير ححعشية : 


اللوازم : إوزة ٠‏ 


مرزنخوش او ارطاسما . 


اللوازم : نصف كماو كستناء ( ابوفروة ) . 
نصف ليتر مرق لحم . 
(؟ - مج) تفاحات حامضة . 
قليل من الأرطياسما والمقدونس مفريان فريا ناعم . 
قلب ومعدة وكيد ( معلاق ) الإوزة . 
ملح الطعام . 
كيفية صنعها : تدلك الإوزة بعد تحضيرها بالملح والمرز نخوش من الداخل» 
او يوضع في داخلها بضم ورقات من الأرطاسيا . 


وعند الطلب تحشى بالحشوة الآتمة : 


تحرد حبات الكستناء من قشرتها الخارجية » ثم يصب فوقها الماء الساخن 
بدرجة الغلمار: »2 وتترك ف داخله قللآ لتجريدها من قشرتها الداخلية “ثم 
تطبخ بمقدار ربع ليتر من مرق اللحم حتى نصف الاستواء . وفي أثناء ذلك 
يقطم قلب و كبد ومعدة الإوزة - بعد سلخ جلدها الداخل عنها - إلى قطمع 


صعنر © . 


ثم تقشر التفاحات وتقطع كل واحدة منها إلى (4) اجزاء وتنزع البذور 
والأرطماسيا . 
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5 تحشى الإوزة بهذه الحشوة جمداً ويخاط بطنها » وتشوى في الفرن فوف 
أسباخه على ان توضم أولاً على بطنبا » ثم تدار بعد مدة لترتكز على ظبرها . 
ومن آن لآخر بصب فوقها الدهن او الزيد السائل > وينخز جلدها عند فخذيها 
بدبوس طويل لبنفذ منه الدهن السائل منها إلى الخارج » وأيستمر بالشوي حق 
النضوج التام . 


ردف الخروف انعشي : 


اللوازم : ردفان متساويان في الحجم . 
٠‏ غراما من الخبز المنقوع في الماء . 
٠ه‏ غراماً من الدهن . 
+ بيضات . 
بصلتان مفريتان ناعماً . 
ملء ملعقة ونصف ملعقة أعشاب مفرية ( مقدونس » ناعمة 
مخزنية » صعتر » كليل الجبل ونفحة من الثوم لمن أراد ) . 
قشرة لممونة حامضة . 
ملح » فلفل . 


دهن للشوي . 


كيفية الصنع : يشق الردف على طوله شةا عميقاً » ويخاط جانب مله 
ليكوان ( جمبا ) ثم عي من باقي اللوازم حشوة مرنة » يحشى بها الردف 
ومخاط » ويرش فوقه اللحم » والملح والفلفل“ويقلى بالدهن الساخن» ثم يشوى 
بالفرن بالطرق المعروفة . ويحتاج نضحه الى ساعة ونصف الساعة . 


الأمءه__اك 


ملاحظة : يذكر المؤلف في وصفاته أسماء لأجناس من أسماك بحر الشهال 
م أستطع ترجمتها إلى العربية » أو من التاكد بوجود هذه الأنواع في حرنا » 
لذلك سأمل ذكر أساء الأسماك وأشمل في الترخمة الأسماك كلبا » تار كا للطباة 
اختمار الوصفات اللائمة لأنواع الأساك عندنا . 


رنجة مع اكليل الجبل : 
اللوازم : م سمكات من الرنحة ( أو كمية معادلة لها من اسماك اخرى ) . 
؛ اغصان من اكلمل الجمل ( أو اكليل الجيل الجفف والمسحوق ) . 
لممونة حامضة . 
قليل من الوم . 
بيذ ايض اللتتبيل.. 
ملح الطعام . 
كيفية التحضير : ينظف السمك وعاسّح وينقط فوقه عصير اللمون الحامض» 
ثم توضع السمكات إلى جانب بعضها في صينية خبز صغيرة مطلية بالدهن»وتوضع 
اغصان اكلمل الجبل بين الاسماك » ويصب فوقها الصلصة الآتمة : 


بصلة صغيرة مفرية ناعم تحمس مع )١6(‏ غراما من الدقيق بالزيدة » ثم 
يضاف اليها عرق من المقدونس ومقدار ربسع لبتر من مرق السمك » او 
الحليب > وقتبل بالثوم والنبيذ الأبيض . 

وبعد صب الصلصة فوق السمكات » توضع الصينية في فرن حار لمدة نحو 
() دقيقة » وتقدم بصينيتها أو ( جاطها البلوري الخاص للطبخ ) . 
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طاجن السمك : 


اللوازم : .وب غراماً هن السمك . 
هلمح » فلفل » مقدونس ©» ورقة غار » لممونة حامضة . 
40 غرام زيدة . 
ملء ثلاثة ملاعق كميرة من الدقيق. 
ربع لتر من الحليب 7 
+ بيضات. 
فرافيط خبز ( مدقوقة ‏ أو كمك مدقوق ) . 


كيفية صنعها : يغلى السمك المتبل بالملح والفلفل مع ورقة الغار » وسشريحة 

من اللبمونة الحامضة » والمقدونس © بقليل من الماء وببطء قام لمدة (١؟)‏ 
دقمقة ٠‏ ثم "مرج من من الغلى وقنزع منه حسكاته وجلده “ويفسخ لمه الأبيض الى 
اعراة مين © توضغ ق.معفاء : لتصفتها من الماء . 


ثم بحمس الدقيق بالدهن ويضاف اليه 2 ويغلى حتى يتكثف قوامه» 
وشل بالملح ويفافل مسدوق حدرةا . ى الثلاث بيضات وتضاف الى 
الصلصة 0 وكذلك أسزاء لحم السمك 0 0 00 . وإذا وحدت العلصة 
سك دى م المموعة ( تكثف 1 الخحيز المستحوق المها » م صب ف قالب مطلي 


جمداً بالزيدة وتظطبمخ قي حا م ماني داخل الفرنت إلى ان محمد جمداً 2 وهذا 
محتاج أده صاعة كاملة 5 


فيليه السمك : 


اللوازم : (ءه؛- .م5) غرام قيليه سيك . 
ملء ملعقتين كبيرتين من البصل المفري . 


4 


جزرة متوسطة مقطعة الى قطع صغيرة . 
شريحة ليمون حامض متوسطة . 
ورقة غار صغيرة . 
ربع ملعقة صغيرة فلفل . 
فنحان نسذ اسض . 
١‏ . ".٠ه‏ 
( فيرموت ) افرنس . 
ملعقة كسمرة مقدونس مغري فرياً ناعماً . 


كيفية الصنع : يوضم في طبق للخبز مطلي بالزبدة » البصل » والجزر » 
واللسمون الحامض » والصعتر »> ورقة الفار » والملح » والفلفسل . وتوضع 
فوقهم الفيليه » ويصب” فوقها النبيذ والفيرموت » ثم يطبخ الطبق في فررنف 
حار لمدة )٠١(‏ دقدقة > ثم مخرج ويرش فوقه المقدونس المفري.. ويقدم ساخناً 
الى المائدة . 


الخضار 


عصيدة اللقطين ( القرع ) مع السنوت : 


اللوازم : كملو ونصف الككيلو من اللقطين . 
بصلة كبيرة مفرية . 
٠‏ غرام زيدة . 
ربع لبتر كريم حامض . 
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فليل من الدقيق ٠‏ 

ملء ملعقة كبيرة من فافل ارناؤط . 

ملء ملعقتين كميرتين من السنوت الطازج المفري . 
ملح الطعام . 


كيفية التحضير : يقشر اللقطين ويحرد من البذور والألياف »6 ثم يبرش 
خشناً بشكل ( معكرونة ) ويملح بدون إفراط ويترك لمدة نصف ساعة . 
ويحدص البصلبالزيدة ثم يضاف اليه اللقطين بعد عصره بقطعة من الشاش . ويمزج 
جمداً . وبعد خمس دقائق بالضيط يضاف اليه الدقيق الممزوج بالكريم الحامض 
ويغلى . فاذا كانت الصاصة شديدة الكثافة خففت بالقدر اللازم من السوائل . 
ويعد رفعه عن النار يضاف اليه الفلفل أرتاوط » والسنوت » ويمزجان ممه 
جمد » ثم برش فوقه سنوت طازج مفري »> ويقدم الى المائدة ٠‏ 


لخنة - ( ملفوف - كرنب ) 


اللوازم : رأس لخنة ( ملفوف ) . 
نصف كيلو لحم مفري . 
(ع- ؛) سضات . 
ملء ملعقتين كبيرتين من مسحوق الخبذ . 
حمق »© مرز كوش »> مقدونس مفري » ملح » فلفل . 
كيفية التحضير : يفسل رأس اللخنة ويحرتد من أوراقه الخارجبة » ثم 
يسلق الى نصف الاستواء بماء ملشّح»ثم يرج ويوضع فوق مصفاة ليصفىمنه الماء. 
ثم يقطع منه قلنسوة ( طاقبة ) ويحوتف داخل على ان يظل محتفظاً بشكله » 
ثم تعمل عجينة من اللحم المفري والبيض ومسحوق الخديز والأعشاب وباقي 
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اللوازم 0 اللخنة » ويشوى في فرن معتدل الحرارة ويقدم مع 


فلفل مع الخيار والبندورة ( طماطم ) : 


اللوازم : قرنان متوسطان من الفلفل الحلو الأخضر . 
(ه/ا") غراما من البندورة ( طباطم ) 
خمارة متوسطة . 
)١60(‏ غرام شحم . 
ملح » فلفل . 


وت 


كيفية التحضير : تحرد حبّنا الفلفل من بذورها وضلوعب! البيضاء في 
الداخل » ثم يصب فوقبها ماء بدرجة الغلبان . وبعد بضع دقائق 'تقطتّمان الى 

شرائح او الى اجزاء صغيرة . ثم تقشر البندورة ( طماطم ) وتقسم كل حبة 
منها إلى أربعة أقسام . ثم تقشر الخبارة وتقسم طولياً إلى أربعة اجزاء » وفي 
أثناء ذلك يقطع الشحم الى مكعبات صغيرة » ويسغن في قدر لبسبح قامياء 
ثم تضاف البه شرائح الفلفل وقلبل من الماء. وبعد (ه ‏ 7 ) دقائى > تضاف 
اليه قطع الخيارة ويتبل بالملح والفلفل . وعندها تقرب شرائح الفلفل والخبار 
من الاستواء » تضاف اليها المندورة ( طاطم ) اطنط لط لذ دراه 
دون ان يحدث انفراط في البندورة او الخبار » ثم يتبل يبعصير اللدمون الحامض 
والسكر . وقسل تقديمه الى المائدة برش فوقه سنوت مفري بكثرة ويمزج معه 
ولكنه لا يغلى معه . 


ينف 


الأرز - والبطاطس - والمعجنات 
أرز بالأعشاب 


اللوازم : ربم كيالو أرز . 
٠ه‏ غرام زيدة . 
ملء ‏ ملاعق كميرة مقدونس مفري . 


كيفية الصدع : يغلى الأرز اء ملح على ان يظل مبرغلا ( كل حبة منه 
على انفراد ) ثم يصب في مصفاة لتصفمة الماء عنه » ويمزج مع الزيدة السائلة 
والمقدونس المفري » ويملأ يقالب مستدير ( حلقي ) مطلي جيدا بالزبدة » 
ويوضع القالب في حمام مائي في فرن حار الى الاستواء » يقلب بعدها فوق طبق 
كير دافىء ( مسخن ) وعلاً فراغ حلقته ( بالراكو ) » ويقدم على المائدة . 

وإذا استعمل لهذا الفرض ( راكو من السمك ) فيستبدل جزء من المقدونس 
بالسنوت . 


أرز الزعفران : 

اللوازم : فنجانان كبيران من الأرز . 
ملء اربعة فناجين من مرف اللحم . 
بصلة صغيرة مفرية فرياً ناعم . 
ورقة غار . 
٠ه‏ غرام زيدة . 
رأس سكين زعفران . 

كيفية التحضير : يحمص البصل المفري بقدار (.*) غرام] من الزبدة 


لف 


حتى التصلب » ثم يضاف اليه الأرز المجفف > ويدلك بفوطة نظبفة » ويحرك 
بملعقة خشبية الى ان يتصلب الآرز ايضاً » ثم تضاف اليه ورقة الغار ومرق 
اللحم الساخن » بعد ان يضاف اليه قليل من محلول الزعفران » ويقلّب من 
آن الى آخر حتى يغلي» فيغطى القدر بغطائه ويوضع داخل الفرن. وبمد )١07(‏ 
دقيقة تقريباً يصبح الأرز ناضحا . 


وقبيل تقديمه يمزج به بواسطة الشوكة ما تبقى من الزيدة . ولتحسيته 
يمكن إضافة اللوز المقشور اليه او البزيليا المساوقة » وهذا الأرز يتلاهم مع 
شرائح ( اللحم الميلاني - سيأتي شرحه فها بعد ) ومع اللحوم المشوية على 
المنصب ( عجل » ضأن » طيور ) . 
ارز الكاري : 


اللوازم وكيفية الصنع تام كا في أرز الزعفران مع استبدال الزعفران 
بالكاري . 


كبة خضراء : 


قضمب كراث واحد. 


اكثير من المقدونس . 
(4) كسرات خبز منقوعة في الحليب . 
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بيضتان . 


. ) غرام شوفان مبروس ( كويكراوت‎ )٠٠١( 
٠. ملح » جوز الطيب 4 مرزنخوش‎ 


كيفية الصنع : تفرى اللوازم في ( ماكنة فري اللحم ) » وتعجن جيداً ثم 
يضاف المها الشوفان والسيض ويمحن ثانمة » وتعمل منها ككريات متوسطة بالمد 
المموهة بالدقيق » لكي لا تلصتى الكريات بها . تطبخ بالماء المملح قليلاً لمدة 
(1-؟١)‏ دقمقا » وتترك قليلآ قبل تقديمها ثم تقدم مع صلصة البصل . 


مقانق البطاطس : 


اللوازم : نصف كيو من لحم النزير ( البطن ) . 
)٠٠٠(‏ غرام من شحم الخنزير . 
؟ كماو بطاطس . 
ملح » فلفل »> كثير من المرز نخوش » ماء . 


كيفية الصدع : تفرى اللوازم تباعا ( بماكنة فري اللحم ) » وتتبل بشدة 
بالللح والفلفل والمرزنغخوش ( البطاطس تمتص كثيراً من الملح أثناء الطبخ)» 
يمحن الككل معا وإذا لزم الامر يضاف إلبها ماء » ثم تحشى العجينة في 
( فوارغ - مصران ) على ان يدخل معبا قدر كاف من الماء لداخل المصران . 
والمصران يملا ( نصف إملاء ) لأن البطاطس ينتفخ عند الطبخ. ويقسم المصران 
الحشي إلى اجزاء تتناسب مم سعة القدر » وتربط الأجزاء من طرفيها 
لتسكيرها » وهذه المقانئق تطبخ بالماء الساخن فقط » ولا يسمح لماء أثناء 
ذلك بالغلمان . وعندما يصبح قوامها لمن تكون قد نضحت فتخرج > وبعد 
ان تبرد تقلى بالدهن وتقدم ومعها شرائح من الخبز والسلطة . 
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رافيولي : 


اللوازم : (60؟) غرام دقيق . 
بيضتان . 
١‏ 
ب من الليتر ماء ( او نصفه ماء والنصف الآخر من الحليب ) . 
ملح . 
زلال ( بياض ) البيض . 
ماء ملح » مرق لحم أو مرق عظام . 


فيه الصنم :يرشع الاقيق والية ور لان من الخشب ويءزجان معا » 
ويكوام الدقيق وتعمل في وسطه حفرة يفرغ فيها البيض بعد كسره > ويضاف 
اليه الملء ‏ كمية الماء تسم حجحم البيضة ونوع الدقيق - لعمل عجمنة مرنة 
دون عجنها إلى درجة المّاسك الكديد ؟.تم تترك ده من الوقات » وتقطع منها 
قطع صغيرة تفتح بواسطة ( الشوبك أو بواسطة زجاجة كبيرة ) » إلى اقراص 
سمال سم الرافيولي» ثم توضع على احد نصفي القرص المشوة بواسطة علموة 
صغيرة » ثم تدهن اطراف القرص بواسطة ( فرجون ح فرشاية ) صغمرة 
بزلال السيض ويطبق طرفه الخالي فوق الحشوة» ويضغط على الاطراف. وتطبخ 
الراقيولي في ماء ملم قليآ أو في مرق اللحم أو مرق العظام » ثم ترفع وتوضع 
فوق مصفاة لتصفية الماء منها » ويبصب فوقها الزيد المائع أو توضب بصلصة 
البندورة ( طهاطم ) > ويرش فوقها ( برش ) الجين حسب الرغية . 


حشوة من اللحم : 


اللوازم : )٠٠١(‏ غرام من لم البقر . 
بصلة صغيرة مفرية فرياً ناعم . 


حلت 


فص لوم مفري فريا ناعم . 

ملء ملعقة كميرة من زيت الزيتون . 

حبة بندورة ( طاطم ) صفيرة » ملح » فلفل » صعقر أو حبق . 
قايل من النبيذ الأحمر . 


كيفية صنعها : يفرى اللحم بالما كنة الخاصة »ويحمص البصل مع الثوم في 
الزيت دون أن يتغير لونها » ثم يمزج اللحم مع البندورة المقشورة والمقطعة إلى 
أجزاء صغيرة » ويضاف إلسه التبيذ الأحمر والبصل والثوم » ويتبل بالملح 
والفلفل والصعتر أو الحمق » وتوزع الحشوة بعد مزحها فوق أقراص العحمنة . 


حشوة من الجبنة : 


اللوازم : (ء١٠١‏ ) غرام من الجين المبروش . 
صفار ( مح ) بسضة واحدة 3 
ملح » فلفل . 
ملعقة صغيرة من مسحوق ورق التعناع الجاف . 


قليل من الكرم أو الزيدة . 


كيفية صئعها : تَرْجٍ اللوازم كلها معاً وتوزع فوق أقراص المحينة . 


حشوة من السبانخ : 


اللوازم : ( ٠٠م‏ ) غرام سبانخ مسلوى ومفري . 
بصلة صغيرة مفرية فريا ناعما . 
نحو ملءقة كميرة من زيت الزيتون . 


يمح التداوي الأعشاب_ ( يدج 


ملح » فلفل » جوزة الطبب 
قليل من الكريم . | 
وحسب الرغبة مقدار ٠‏ -” ملاعق كبيرة من الأرز المسلوق . 


كيفية الصنع : يحمص البصل في الزيت ويضاف البه السبانخ والأرز » ثم 
يتبل ويمزج جيداً » ويطبخ فوق نار حامية الى أن تتبخر منه السوائل 
كلها » ويعد رفعه عن النار يضاف اليه الكريم ويمزج جيداً » ثم يوزع على 
أقراص الفحمنة 5 
بيتسا ( صفيحة افرنحية ) : 
اللوازم : ١٠؛‏ غرام دقيق . 
ملء ملعقة كبيرة زيت زيتون . 
عند الازوم بيضة واحدة . 
كيفية صنعبا : يعمل من اللوازم عجينة ملساء مخمرة » تترك قليلا لتتخمر 
ثم تفتح فوق لوح أو بلاطة إلى قرص كبير أو بضعة أقراص وتنخز في وسطها 
بأسنان الشوكة يضع نخزات . 


الفرش فوقها : حبات بندورة مقسرة ومقطعة إلى شسرائح أخينة . 
جمنة مقطعة إلى شرائح . 
انشوقي ح ( نوع من مك السردين ) . 
ملح » فلفل » حبق » زيت زيتون ( عند الرغئة زيتونض نزعت 
بذوره ). أ( 


شامبيون ( فطر ) ببض مساوق مقطع إلى شرائح ٠‏ 
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توضع أولآ شرائح البندورة فوق أقراص العجين » ثم شرائح الجبنة 
فالانشوقي موزعة وينقط فوقبا عصير الليمون الحامض »2 وتتبل الملح والفلفل 
والحبق ( وحسب الرغبة يمككن إضافة الزيتون المنزوعة بذوره © وفطر 
الشامبيون المقطع إلى شرائح وشرائح البيض المسلوق ) » ثم برش قايل من زيت 
الزيتون فوقها » وتخبز البيتسا في حرارة معتدلة بالفرن إلى أن يستوي عجينبا » 
وتقدم ساخنة مزينة بالمقدونس . 


شرائح اللحم المقلية الميلانية : نسبة إلى ميلائر في إيطاليا . 


اللوازم : ؛ شرحات لحم عجل . 
ملء فنجان صغير من مسحوق الخبز . 
نضف فنجان حمنة مبروثة ( مبشورة ) . 
دقسق . 
بيضة حفوقة . 
زيت زيتون أو دهن للقلي . 
كيفية سنعها : تملح شرائح اللحم وبرش فوقبا الفلفل » وتغطس ف السبض 
الخحفوق ومسحوق الخءز والجبنة » وتقلى بدهن ساخن على الجنبسين > وتقهم مع 
أرز الزعفران أو المعسكرونة وصلصة البندورة ( طاطم ) . 


املح 


البرتقال السكران : 


اللوازم : ؛ برتقالات . 
ملء ملعقتين كبيرتين سكر مسحوق ( بودرة ) . 
هلء ملعقتين كبيرتين من النمناع الجاف المسحوق . 
ملء ملعقة كبيرة من عصير اللممون الحامض . 
ملء ملعقتين من ( الشمري :»© ) - مشروب كحولي . 


كيفية الصنع : يقشر البرتقال باحتراس » وتفصل ( فصوصه ) يقطع الفص 
طولانياً ويفتح وبرش فوقه بواسطة مذخل صغير سكر ونعناع مسحوقين » 
ويصب فوق ذلك اللممون الحامض والشيري » ويترك الى أن يتشرب تام ثم 


التفاضل النسبي بين الأعشاب الطمية 


دلت أنحائنا السايقة على أن لكل عشية طبية » من مختلف المواد الفعالة » 
ما كعلبا دواء مفيداً معالحة دضعة أنواع عختلفة من الاه لفن والإصايات . 
ولكنه اس من المجدي في معالجة أي من هذه الأمراض »© أن نترك للصدف 
وحدها اختبار العشية من جموعة الأعشاب المفيدة في معالجته » زاعمين بأرن 
استعالها سوف يحقق الشفاء » ما دامت العشمة المختارة حاوية للعناصر الفعالة 
في معالجة الداء » لأن تأثير هذه العناصر تختلف درجته باختلاف ما في العشبة 
من عناصر أخرى » واختلاف الخصائص الجسمانية وظواهر المرض وسْدته 
ومضاعفاته عند مختلف المرضى . فضمان حسن النتيجة من المعالجة بالأعشاب 
يتوقف على اختمار الانسب منها » النسمة لحالة المريض نفسه » ولا في العشية 
من عناصر فعالة وأسلوب تأثيرها العلاجي الخاص . والحبوانات العجماوات 
أوفر حظاً في هذا المضمار من الانسان » لأن ها من غريزتها دليلا » بندر حداً 
أن يخطىء في التمسيز بين المفبد والضار من الاعشاب »> وانتقاء الاففل منما 
لكل حالة من الاحوال المرضية التي تعترض الحبوان . والله سبحانه عوةتض 
الانسان عن حرمانه من مثل هذه الغرائز بالعقل والعلم » وإمكانية الاستفادة 
من التجارب ونتائحها . لذلك نوصي كل من لمس له خبرة سابقة بممارسة طب 
الاعشاب »2 بأن لا يختار إحداه! للدواء إلا بعد الرجوع الى البحث الخاص 
عنها » وقراءته بإمعان » وأن يعمل لاستبدانها بغيرها إذا ل تظهر لاستعماهها 


فائدة بعد بضعة أيام . 
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القسم الثاني 


تام لفائدة هذا الكتاب لمن بريد ممارسة جمع الأعشاب الطبية واستعمالهاء 
لا بد لنا من ذكر الأعشاب السامة وببان أوصافها وتأثيرها السمّي ليسول 
تميزها واتقاء أضرارها . 


وبعض الأعشاب السامة لا يخلو من فوائد طبية »كما ان بعضها الآخر ما 
زال حتى وقتنا الحاضر من الأدوية الأساسة في الطب الحديث » غير ارنف 
استعيال الأعشاب السامة حب ان يظل منوط بالاطماء دون مواهم . وفي 
الأحاث الآشئة عن الأعشاب السامة سنضرب صفحاً عن ذكر فوائدها الطبية 
وبجالات استعالها » مكتفين ببمان اوصافبها ليسهل التعرف اليها وبيان أخطار 
التسمم بها للتحذير منها ٠‏ 

وكا ان للمجرمين السفكة من بني البشر سماء إجرام تكشف عن خباياهم » 
فان للاعشاب السامة ادضا دلائل على ممّيتها تتحلى بمنظر العشية ( المتوحش ) 
أو الجذاب المخادع » وبمرارة مذاقها وروائحها المخدرة وغيرها من دلائل يحس 
ها كل خبير بالأعشاب وأسرارها . 


يفف 


الاندار في التعبير الطبي : 


الإنذار في التعبير الطبي يعني النتيجة المرتقبة لحالة المرض او الاصابة » 
فالإنذار الحسن يءني عدم وجود خطر مبائشير على المريض او المصاب وان من 
المنتظر شفاءه من مرضه او اصابته » والانذار الخطر يعني ان حالة المريض أو 
المصاب ما زالت ممهمة تتأرجح بين الحسن والسيء » والانذار السيء يعني ان 
الحالة تدعو الى التشاوم » والامل ضعيف بنجاته . 





أدونيس ر بيعي 


الى" وأدروعلة 


ادونيس ربيعي : 

( إلماعاً الى الاسطورة البونانية الي تشير الى فينوس ) . 

مكان الئيتة : المنحدرات الصخرية والمشمسة » والأحراج الصنويرية « 
واذر ا تقول القمح ٠.‏ 
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أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها ,٠٠(‏ - .) سنتيمتراً » جذرها عسقولي 
( ععقد ) اسمر قاتم » ل » ضقة ويجنحة © أزهارها صفراء » 
كميرة مستديرة ( قطرها م - 7 سنتيمترات) تنبسط في الشمس» ولكل زهرة 
5١(‏ - .0) ورقة » ولقدحها (4-ه) أوراق » وهناك نوع آخر يسمى 
ادوئيس صيفي متلةجنووعة ونده40 > أزهاره حمراء » وتادراً صفراء . 

الجزء السام منها : العشبة كلها . 

المواد السامة فيها ه كلوكوزيد 4نوهطابر61 يشبه الديحبتال في تأثيره 
على القلب . 

ويحدث التسمم به من الافراط في استعماله لمكافحة السمئة » وأعراضه 
الإسبال والتقموٌ . 

الانذار : حسن في الغالب . 


أقونيطن > بيش : 

( الأولى من المونانية والثانية من 
السنسكريتية بعتى السم ) جنس 
نياتات عشسة معمرة سامة “من 
فصملة الحوذانيات»فبها أنواع وأصئاف 
كثيرة تزرع لهال ازهارها . 

مكان النيتة : برة في الجبال » 
وتزرع للتزيين . 





أوصافها:عشية يلغ ارتفاعها متراً : 9 
- 0 39 0 0 : أقونيطن > بيش 
ونصف قها متفرعة في الاعلى قلاعم 2آآ سن تسوع4 


أوراقها كيرة مجنحة » أزهارما 


ينقودية » زرقاء » أو بنفسحمة > ورقتها تغطي الزهرة كالخوذة . 


الجزء السام مئها : العشبة يجمبع اجزاتها . 

المواد السامة فيها : اكونتين صنائدهءة>وشبه قلي شديد السدمسية سريع 
التأثير » ويحدت التسمم به بأكل جزء من العشبة » بعدم تمبيزها عن اعشاب 
تشبهها غير سامة . 


الانذار : سديد الخطورة ٠.‏ 


اكليل الجبل الكاذب : 
( تستعمل في تعطير الجعة- البيرة). 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نو متر 2( تشبه اكلمل الجيل ( حصا 
المان ) » دائمة الخضرة > أزهار ما 
بسضاء مشركبة حمرة » نحمية خماسية » 
وبمحموعات رأسية ٠.‏ 

الجزء السام منها : المشة كلها . 

المواد السامة فيها : زيت طبار 
مع اللبدول !40عمة » خرش للكلى 
والاعضاء التناسلية ل مكيف ثم مبهيج 
وشال” » ويحدث التسمم به بالإفراط من شرب الجعة المعطرة به . 

الانذار : لحان . 





اكايل الجيل الكائب 


نالآ 


ل 


أكيتلل : 


( تصغير اكليل » ترجمة الممنى 
الأصلي » جنس أعشاب وجنيبات من 
فصية القرنيات الفراشية » تزرع 
لزهرها ) . 

مكان الئبتة : المروج والمراعي . 

اوصافهبا : عشبة ساقهبا مضلعة 
جوفاء » تزحف فوق الأرض © ثم 
ترتفع الى الأعلى » أوراقها صغيرة 
ببضوية متقابلة » أزهارها عنقودية 
سضاء ‏ حمراء . 


الجزء السسام صنها : العمشبة كلبا.. 
المواد السامة فيها : كلو كوزيد الكورونيلين صتالتدمعه© لنأومطر[ت0 » 


يشبه الديجحمتال » ويسبسب التقبؤ والإسبهال والتشنحات 2 ويحدث التسمم به 
بمضغه او اختلاطه خطأ” بأعشاب برية للأكل. 





72 1123اع5ه:602 


الانذار : خطر . 


شق 


بلسانية سنبلية : 
( جنس نياتات التزيين من 
الحوذانيات اي الشققات ) . 


أوصافها : شحرة يلغ ارتفاعبا 
مترين » كرية الرائحة » أوراقها 
كميرة مسننة وثلائية جمنحة» أزهارها 
بيضاء نحسة » مربعة» اثمارها عنقودية 
خضراء وبعد النضج سوداء . 





مم5 و1ماع4 


الجزء السام منها : الأثمار . 


وتلبب الأمعاء . 


ويحدث التسمم بها من أكل أثمارها . 


الانذار : غير سديد الخطورة . 


يفف 


بنج أسود : 
( جنس نباتات طبية تخدرة من فصية الباذنجانيات ) . 


مكان النبتة : السياج ( حزيران - قوز ) . 





بنج أسود 
1 5ناتمة 117059 


أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو )1١ - ٠٠(‏ سنتيمتراً» معمرة( سنتان) 
جذرها مخروطي كالجزر »> ساقها لزجة ومكسوة بشعيرات دقيقة لزجمة » 
وكذلك أوراقها الكميرة والمجتحة والمسننة » والسفلى منها لحا ساق متوسطلة 
الطول » والعلما عديمة الساق © أزهارها نحمية مخمسة » لونها أصفر عكر أو 
بنفسجي فاتح ومعرقة يخطوط حمراء ومتراصة » أقداحها جرسية الشككل 
' بسوق قصيرة » أثمارها اكياس تحوي بذوراً كلورة الشكل > صغيرة ممراء 
وللعشبة رائحة كريبة تثير القرف . 

الجزء السام منها : الأوراق والبذور . 
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المواد السامة فيها : همدو تسوآموس 05 1110ظ وسكوبول آمين 
2 غ2 وكلاهما سم زعاف سُديد الخطورة . 


الانذار ٠‏ مدي في الغالب ٠.‏ 

تبغ » دخان : 

) كلما مولدة 2 ومن اسواق العامة 
التتن »> وتسميته بالطساق غلط » 
فالطياق نات آخر ) » ولمس للتمغ 
اسم عر دي قِ المعاجم لآن مبهده الأصلى 
يي امير كا 22 وما كانت العمرب تعرفه 
قبل كشفما » والتبغ تعريب مودطه'1” 





مخدرة من فصيلة الباذنجانيات فه 
أنواع وأصناف متها التشباك . تبغ » دخان 


لاع 111011312123 


مكان النيتة : بزررع ١‏ 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاءبا نحو متر أو متر ونصف المثر » أوراقبا 
كبيرة حرابية الشكل مجعدة » أزهارها ( تموز- آب ) قمعمة وردية وتادراً 


دمضاء 3 


المواد السامة فما: في عصير العشمة الغفضة الننكو تين ماخهط نلا والندكوتنين 
نم والبوروليدين 1105 والآسل بير ولين ستاهءرط بإطغءع31 
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وجمدعها مموم مخدرة بضسع نقاط منها تكفي لقتل كلب . وبالتجفيف 
والتخمير سطل مفعول حجزرء كميره منبا »غير ار”تف الافراط في استعاها 
( التدخين » المضغ والتشوق ) يفنب أضرارا صحية شديدة » وأما التسمم 


الحاد لعصير العشية الخضة فممست هُ 


حافر المبى : 

( جنس نباتات عشبية معمرة 
بصلمة من فصيلة السورنحانيات ). 

مكان النبتة : المروج الرطبة . 

أوصافها : عشية بصلية » تديت في 
الرديم أوراقاً حرابية طويلة (ه؟5- 
٠؛)‏ سنتسمتراً »ريانة ( غزيرة العصارة) 
تضم في وسطها عدداً كرا من 
البذور السمراء الكروية البيضوية 
الشكل > وتزهر البصلة في رأس ساق 
طويلة زهرة قمعية طويلة وردية أو 
بنفسجمة وتادراً ببضاء . 





حافر المهر 


01 نات نناناء1طء001) 


الجزء السام منها : العشبة كلها ولا سيا بذورها : 
المواد السامة فيها : مادة الكلولشيتين ستعتط 001 وتحدث التسمم بها . 


الانذار : سُديد الخطورة وكثيراً ما تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 
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حلبوب سنوي : 
ر جنس نباقات طبية من فصيلة الفربيونيات ) ٠‏ 


مكان النبتة : الأحراج الظليلة . 





دناقصدة 1135 أأنج2ء11 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر » ساقها مربعة ومتفرعة > أوراقها 
متقابلة متوسطة السوق بمضوية الشكل > ولونها اخضر فاتح » أزهارهما 
بمجموعات سثيلية خضراء صغيرة . 

الجزء السام مها : العشبة كلها . 

الماددالسامة فيها : السابونين صنهوم52 بلسمة كبيرة مدرة للمول بكثرة 
بحيث يصبح البول فيها مدماً . 

الانذار : حسن . 


1*١ 


حوذان ماني : 


( من فصية الحوذانيات ) . 


مكان النبتة : المماه الراكدة 
والجارية القليلة الغور . 


أوصافبا : عشبة تنبت ساقها داخل 
الماء » وتتفرع عنها فر وع تحمل أوراقا 
خيطية »؛ م تبدز الساق فوق سطح 
الما » وتنفرع عنها أوراق مستديرة 
تشبة أوراق زر الذهب » إلا أنبا 
أصغر منها حجما » وأزهارها طويلة 
السوق » محمسة الأوراق » صفراء » 
سمرام. 





حوذان ماني 


نوة 200 


المواد السامة فيها : آنمو ول أهممسعدم , 


الانذار ٍ حيد ٠.‏ 


1 


خربق أبيض : 

( نات من فعميلة السو رنجانيات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة » وعلى الاخص في الجبال . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا نحو نصف متر »> في وسطها ساق طويلة » 





خربق أبيض 


ناطلاة بستضندعء17 


تحمل في جزثها الأعلى أزهاراً ببضاء معجموعات شه سئيلية » محبطها أوراق 
مخططة معينية » كبيرة في الأسفل وصغيرة في الأعلى . 

الجزء السام منها : العشبة كلها . 

المواد السامة فيها : شه قلي » مخرش وشال . 

الانذار : خطر » وقد يشفى المصاب بعد مرض طويل . 


وف التداوي الأعشاب (ه؟) 


خرابق أسود : 

( المفردات والمعاجم : الخربق 
من أصل فار سي » جذس زهر من قصيلة 
الثقاريات وقبية الخربقية ) . 

مكان النبتة : ف غابيات الجبال 
الكلسية . 





أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها 
نحو (.0) سنتيمتراً » جذرها كثير 
الفروع أسود من الظاهر وأبيض في 
الداخل » رائحته كريهة » أوراقبا دائمة الخضرة » سوقها طويلة وهي مجنحة 
( 4-9 أجنحة ) خشنة اللمس كالجك ومسننة في الأجزاء العليا من جوانحها » 
أزهارها نجمية خخاسية وكبيرة بيضاء عند تفتحا » وردية بعد ذلك . 


ممذلا ونعمطء1لء11 


الجزء السام منها : العشبة كلها ولا سما جذورها . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد الديجيتال ملنوهاهبر1© ادذونم عصارها 
تحرق الجلد إذا لامسةه » وأكل جزء منها 'يفقد الوعي ) حدر ( 8 


الانذار : خطر 8 


14 


أخرام المنئطة : 


( بذوره مرة سامة إذا اختلطت 
يدقيق الحنطة أحدثت في 1 كله إسمالاً 
وفساداً في المعدة ) . 


مكان النبتة : حقول الحنطة . 


أوصافها : ا ارتفاعهبا 
نهو .خم ٠٠١‏ ) ستنشمتر والمشمة 
كلبا مكسوة بشعيرات دقيقة > ساقها 
مفردة أو قلمة الفروع » أوراقهبا 
متقابلة شريطية طوية » أزهاره..ا 
كبسسيرة مسندبرة نن دس أؤراق 
حمراء » تبرز بين فجواتها أوراق القدح الخضراء الطوية > أثمارها محافظ تحيطها 
الأوراق القدحية وفي داخلبا بذور سوداء . 





0 للتتطء 05 ع4 


الجزء السام منها : المذور ٠.‏ 


المواد السامة فيها : سابونين «ندمم82 بنسية (ه-5/ ) مرش مقيء 
ومسمل ودضر الدورة الدموية . 


الانذار : خغطر 


م14 


خشخاش منوام : 

( هو الخشخاش المعروف الذي 
يستخرج الافبون من مماره ( ٠.‏ 

مكان النبتة : تدر وحودها بردة 
وتزرع عادة لزيوتها 5 

أوصافها : عشمة سنوية يلغم 
ارتفاعها نحو (٠ه- )١6١‏ سنتيمترآء 
ساقبا مكسوة بشعءيرات دقبقة © 
منها بسوق والعليا بدون سوق وتلتف 
قاعدتهاحو ل الساق»أزهارها(حزيران- 
أب ( مسمد برة مكوانة من أربع 
ورقات لونها ابيض - أحمر مشرب 


5 ها 


ررشة . 





خشخاش منوم 


2802161-11 


بنفسحية > غنمة بالزيت وفى ساق العشمة وأوراقها وثمارها غمر الناضحة سائل 


أبيض كريه الرائحة وهو الأفيون . 


الجزء السام منها : السوق والأوراق والأمار الخضراء ؛ غير الناضجة » 
أما البذور الكاملة النضج فغير سامة وان شرج" منبا زبت: للأكل + 


المواد السامة فيها : الأقيور: والمورفين والكودئين هذ0006 والتمبائين 
ستةطءط” والمابافرن دصزءء :م2 والثار كو تين صنعمءم 22 والنار سئينماء»:1]2 


وكلبا من المخدرات ٠‏ 
الانذار : حسن الى حد ما . 


4 


- 


داتورء 0 
( نبات عشي سام طي من فصملة المادنجانيات ) . 
مكان النبتة : الحقول وحواشي الطرق ( حزيران - تشيرين الأول ) . 





داتوره 
8110| 


الرائحة » تنقسم ساقبا عند نهايتها العليا إلى فرعين © أوراقها بسوق طويلة 
أو متوسطة الطول كميرة وفي أطرافبا فجوات عممقة » ازهارها بوقمة طويلة 
بيضاء و كميرة ومنفردة في الفرعين العلويين للساق » تنبعث منها رائحة قوية 
ولا سم في الليل > اثمارها يحجم الجوزة وشكلبا ولوها » مكسوة بأشواك 
كالكستناء البري وفي داخلبا عدد كبير من البذور الصغيرة السوداء الكلوية 


الشكل . 


1 


الجزء السام منها : الأوراق والمذور . 
المواد السامة فيبا . همئوتسوآمين ضتسة 11909509 والأترويين متم م2 لل 
والسكوبولآمين تصن ممع 5 ٠‏ 


الانذار : مدي م : 


دفلى : 

( فصمحة من دفلة المونانية » 
جنسمة حمراء او بيضاء الزهر للتزيين » 
من فصملة الدفليات » وهي مبذولة في 
الشام » ولا سيا حمول الأنهار في البقاع 
الغربية ) . 

مكان النبتة : ضفاف الأتهر  »‏ 
وتزرع للتزيين . 

أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (؛) امتار » دائمة الخقضرة ©» 
أوراقبا حرايية الشكل “ طورمل ©» تناع ل 
قاسسة كالجدك » أزهارها مستديرة » تحوي خمس ورقات وردية » وادراً بيضاء» 
بجموعات رأسية » أثمارها محافظ قشربة . تحوي بذورا مكسوة بشعيرات 
ناعمة كالحرير . 





الجزء السام منبا : كل الأجزاء ولا سيما أوراقها المرة المذاق . 

المواد السامة فيها : كلو كوزيد الديجحيتال 010310 أوغزع 21 وعحدث 
التسمم ها م مضع حور ء منبا ٠.‏ 

الاعراضش والانذار : كالديجرتال : 


4 


دفنه مازريون : 


( دفئله من أسم احدى الررات في 
[نناطن نوان» جد تبات رسلنيات 
المثنان والمازريون ) . 

مكان اللبتة : غابات الجبال : 

أوصافها : شحرة يبل ارتفاعبا 
نحوامتر ونصف المتر » قلبلة الفروع 
تزهر قبل ظبور الأوراق أزهارا دفنه مازرهون 
نمحمية رباعة حمراء مشسربة زره1 صنءءءجء4١‏ عمطوملط 
ذكمة الرائحة » أوراقها حراببة الشكل طولانبة غير مسئنة رقيقة » لونبا 
أخضر فاتح“أثمارها كروية صغيرة (حسم الحصة ) شديدة الحرة لاذعة المذاق٠‏ 





الجزء السام منبا : الأثمار واللاحاء ( قشر الأغصان ) 

المواد السامة فيها : مادة الميزيرئين دنعمء ع2 ويحدث التسمم بها مض 
خشببا ( اللحاء ) أو أكل أثارها ١١  ٠١(‏ ثمرة تمبت رجلا قويا ) وملامسة 
اللحاء الرطب للحلد 'تحدث فبه حروقاً وقروحا . 


الانذار : شديد الخطورة . 


1 


زر الذهب : 


( جدنس نبات عشي من فصملة 
الحوذانيات ) . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو (.” - .5) سنتممقراً » أوراقبا 
كبيرة » وتحوي فجوات تجحعلها تشبه 
( رجل الديك ) بعضها على سطصح 
الأرض »> والبعض الآخر على الساق 
المكسوة بشعيرات دقيقة » أزهارها 
صفراء كالذهب » مستديرة » وخماسية الأوراق > وطويلة السوق » رفيعتها » 
أمارها جويزات . 





:عم 1581210111115 


الجزء السام منها : العشبة الفضة كلها » وتفقد سميتها بعد التحفيف . 
المواد السامة فيها : آندمونول أمدمسرعدة . 


الانذار : جلك . 


46 


زنبق الوادي : 


( ترحمة | مم الجنس العامي »> ومن 
أسمائه العامة : المضءعف » والجلس 
العرقي . عشبسة معمرة من فصملة 
الزنبقيات ©» تزرع لزهرها وتنبتهبا 
الطممعة في الأراضي الر طبة والأحراج). 


الجزء السام منبا : الازهب 


والاثمار والاوراق . 


المواد السامة فيها : كلوكوزيد 
الديحتال علنومطارر!ت اوعنوزم > 
والسابونين «تصمم52 والكونفالورين 
متعداأاة ه00 و كونفالامسارين 


ماع ححة لله تمده ٠.‏ 





زنبق الوادي 


وثلةزة14 داعةالدعده0 


ويحدث التسهم بهأ من مضغ أزهارها أو أكل أثمارها . 


الانذار ٌ خطر 9 


زوان كاذب : 


( ينبت في الزروع وهظضطو سأم 
يحب تنقية الحبوب منه ) . 


مكان الدبتة : حقول القمح . 


أوصافها ٠‏ عضة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (.») سنتممقراً >2 ساقها خضراء 
باهت والمعص منه مشمرب زرقة وهو 
غلسظ وصلب »2 أوراقي با شر بطمة 
ضيقة طويلة برأس دقيتى وأطراف 
طادة #انتابليا الصغتر قتد مقن 
على جانبي الساق » حبوبها طويلة زوان كاذب 


|7110 





وسمراء . 
الجزء السام منبا : الحبوب . 


المادة السامة فيها : التبمولين شبه القلي ماع57 4ذماوطا4 'يفقد التوازن 


الانذار : حسن ولككن أعراض التسمم قد تستمر عدة ايام . 


مث الحسمن : 
أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا نحو )١6١-560(‏ سنتيمتراً » ماة ١‏ 
وفروعبا محشوشة أو بعضبا غض » أوراقها بيضوية الشكل لزجة ودهنية » 





ست الحسن 
6 دممعاة 
وسوقها قصمرة » أزهارها ( حزيران - آب ) جرسية > حمراء ل عكرة » 
أارها كروية خضراء » ثم حمراء 6 تصيح سوداء لامعة بعد نضحبا ولبس ها 
نواة » وللعشة كلها رائحة كرية محدرة . 
الجزء السام منها : العشبة كلها لا سيا أثمارها . 
المى اد السامة فيبا : الاتروبين صذمه:ة و الهموتسوآمين متو وء17705 ٠.‏ 
الانذار : ديد الخطورة . 
144 


سيتسّس > أبنوس كاقب : 


م 


سيتسس من اسم احدى جزائر سكلاد في يحر ايحه » إلاعا الى أن أول نوع 
عرف من هذا الجنس كان مه هه الأصلى في تلك الجزيرة » جنس جنبات من 
فصملة القرنمات الفراشية » فبه انواع تنيت برية في ج بال الشام » وأخرى 
تزرع للتزيين » وهو قريب -جداً من جنس الجنستا والفرق بين,ا ان السيتسسغير 
شائك وان لورقته ثلاث وريقات ٠.‏ 





سيتسس > أبنوس كاذب 
12131 قا 3[ 


مكان النبتة : تنبت برية وتزرع للتزيين . 

أوصافها : شجرة يصل ارتفاءها الى نحو (؟) أمتار » فروعبا الحديئنة 
ملساء لامعة كالحرير » ور قتها مكونة من ثلاث وريقات متصلة بالقاعدة 
بيضوية الشكل سوقها طوس ل » أزهارها ( نيسان - ايار ) فراشية صفراء 
كالذهب كثيرة المدد بمجموحات عنقودية تتكون في البداية منتصبة إلى الأعلى » 
ثم تتدلى تدريحبا إلى الأسغمل » ثدرتها محفظة قشرية سمراء في داخلها بذور 
كلوية الشكل بنمة اللون. 


44:5 


الجزء السام منها : جميع الأجزاء ولا سيما البذور . 

المواد السامة فيها: السيتيزين ونون وتأثشره كالنسكوتين ويحدث التسمم 
به بمضم جزء من النبتة أو بشرب حليب حلوب أكلت منها » ويلاحظ ارت 
ليذورها مذاق حلواً كمذاق ( عرى السوس ) . 


( نمات من فصملة الخمميات ) . 45 - 


0 
1 
مكان النبتة : المروج الرطبة » 0 ل 
الحفر » ضفاف الأنهر والسواقي . 1 0 آ 
أوصافها 8 عسية بلغ ارتفاعيا ك8 
نحو (.ه- ه؟8١)‏ ستتيمتراً ساقبا ‏ ها 1/1 / 
0 | 0 3 حلي با سبل 2 
غليظة جوفاء مسيرئة حمرة ومتفرعه شقان و 
في الأعلى» أوراقها حرابية ضيقة مسننة 
ورأسبا شائك » أزهارها صغيرةبيضاء شوكران سام 
محموعات مغزلمة » أثارها كروية » م171 هانه01) 


سمراء » صفراء مقسومة إلى جزءين متاويين » جذورها غلدظة ومبرومة ©» 


بيضاء > وفي داخلها فجوات كريمة الرائحة . 
الجزء السام منها : كل أجزاها » ولا سيا البذور . 


المواد السامة فيبا : سمسكوتونو كسين مام 01 وسمكوتين مس01 


مم زعاف يلت بسيرعة . 
الانذار _ سي ء خند] 78 


16 


صريمة الجدي : 

( جنس جنبات من قصب ة 
الخخانيات ) . 

مكان النبتة : الأحراج غير 
الصنوبرية . 

أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعها 
نحو مترين © أوراقها متقابلة واسعة 
بيضوية الشكل بارزة العروق » لونها 





أخضر معتم . أزهارها مضاعفة في صريمة الجدي 
رامن ساى واحدة تندثت عند قاعدة 1011 


الأوراق » بمضاء في بداية تفتحها . شم تصفر . اثيارها حمراء كروية صغسيره 
( أصغر من الحصة ) ومضاعفة ملتصقة . 


الجزء السام منبا : الأثيار فقط ٠.‏ 
المواد السامة فيها : يحدث التسمم بها من اكل أثمارها . 


الانذار : لا يخاو من الخطر . 


145 


طققسوس : 

( تعريمب الاسم العامي : صياه 
عيسى الزرنب وشرب القشاع ولم 
أجدهما بهذا المعنى © وم يعرف حتى 
الآن مدلول الزرنب على ما ذكره 
مايرهوف > شجر التزيين من فصيلة 
الصنوبريات والقببلة الطقسوسية وله 
صروب ). 

مكان النبتة : درا برية في 





الأحراج وتزرع للتزيين . 
أوصافبا : شحرة بصل ارتفاعبا 2 قناعدة 1 
الى )١6(‏ مترا > لحاؤها ( قشرها ) أحمر » أغصانما تيل إلى الأسفل © أوراقها 
ممسوطة معمرة » أزهارها المذكرة أزرار صفراء صغيرة عند قاعدة الأوراق» 
والمؤنثة منها خضراء على سوق قصيرة » أثمارها عنسية حمراء وفي داخلمنا 
بذرة سمراء . 
الجزء السام منها : الأوراق والمذور . 
المواد السامة فيبا : التاكسين شمه القلي دتعدة1 يشل القلب والتنفس. 


الانذار 0 حدن أو سي وفقاً للكمسة المأخوذة منه . 


عرعر كبير > أبهل : 

( ورد ذكر الأبهل في القاموس » 
واللبنانيون يلفظونما بالضم أي أبهل » 
ويطلقونها على الأرز كقر هم امحل 
الباروك ) . 

مكان النبتة : برية في الأحراج . 


أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (") امتارء جذعها مائل وفروعه 





صاعدة » لهاؤها ( قشرها ) أصفر - عرعر كبير » أهل 
أمعر , 56 « وأوراقبا كفشُور 2 ونارعم تطوال 


الأصابع رائحة كريبة » أزهارها صغيرة صفراء مستورة . 


الجزء السام منبا 5 سم الأجزاء لا مها الفروع الحدرثة 7 


والشارج ( الجلد والجلد المخاطي ) . 


الانذار : سديك الخطورة (ءه 1 مث ( ٠.‏ 


عشبة الفقراء : 
( فبات سام من فصي لة 
الخناز مريات ) , 


مكان النبتة : المروج الرطابة 
وضفاف الأنبر والسواقي والبحيرات. 

اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا 
نحو (.+) سنتممقراً > أوراقها حرابية 
الشكل متقابلة ومسئنة »تنيت أزهارها 
عند قاعدة الأوراق © وهي مفردة 
قتي الشكل ببضاء مشرية حمرة هطع 015 0201015 
وبوقبا أصفر اللون . 





الجزء السام منها : العشبة كلاه 


المواد السامة فيها : الكر اتدو لين مناه وكلوكو زيد 0120106 


عصارتها تغرش الجلد والجلد المخاطي بشدة > وأكل جزء منبا يحدث تهبج 


الانذار : سشدوك الخطورة : 


1.4.5 التداوي!لأعشاب( ؟) 


عفصية شرقية > شجرة الحياة 
الشرقية : 


( تسمى شُجرة العفص في الشام . 
لأن مرها يشبه العفص الذي يحصل على 
بعص أنواع الباوط > ويسمونها 
العرعر في الجزائر على حين ان العرعر 
هو 5ناءرع#م1دنال وقد لطت كتب 








0 0 7 


الاقة انواع. الفسيلة المتويرية يفشا 1 1 
ببعض > جنس جر للتزيين من فصيلة / ١‏ 
الصنوبريات ). 7 

مكان النبتة : الأحراج . عفصية شرقية»شجرة الحياة الشرقية 


أوصافها و 7 ارتفاعبا 0 12" 
نحو( 0 0 » فروعها صاعدة 2 خلافاً للمفصية الغربية التي تكون فروعبا 
مائلة أو أفقية - أوراقها قور متراصة يغطي يعضها بعض] كقرميد السطوح» 
0 ( كنيفيش ) مقرنة . 


الجزء السام منها : روس الفروع . 
المواد السامة فيها : زيت طبار مع التوجون «وزداط1 مخرش سُديد » 
رؤوس الفروع بقصد الإجباض . 


الإنذار : شديد الخطورة . 


ء46 


فاشسرا بيضاء > الكرمة البيضاء : 


٠ 


( المفردات : وهو ات مءترش» 
ينبت في الحراج » له ثمرة عنبية حمراء 
أو موداء وحذور غلاظ »© شديدة 
الإسبال ) . 

مكان النبتة : السياج والأدغال . 

أو صافها : عشبة معترطة يبلدغ 
امتدادها نحو (ع) أمتار » جذرها 
أصفر وغلدظ »2 مر المذاق وكريه فاشرا بيضاء > الكرمة البيضاء : 
الرائئحة “ساقها مسلحة يخموط حلزونية 1ه ذتصمرم] 
للتعرش ( كالكرمة ) . أوراقها تشيه أوراق الكرمة » بجنحة » طرية » ولونها 
أخضر فاتس » وتزهر أزهاراً مذكرة » خضراء » بيضاء » وأزهاراً مؤثئة 
خضراء > عنقودية ( خمس عنبات في كل عنقود ) وأثارها عنبية كروية » 
سوداء بعد النضج . 





الجزء الممام منها : العشبة كلها » ولا سيما الجذور والأثمار . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد عونوهط:1© » يككوي الجلد ويحرقه » 


وأيسبل بشدة . 


الإنذار : خطر . 


46١ 


ف ربيون > يتوع : 


( جنس نناتات من فص لة 

الفريمونات > فمه أنواع عديدة » لا 
كير شأن ها في الزراعة ) . 
والمراعي 5 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو )7٠١0(‏ سنتيمتراً » أوراقبا 
شريطية رقيقة » لونها اخضر فاتح © فربيون > يتوع 
1 3غأطءمطم ناكا 





ازهارها صغمرة ؛ صفراء » خضراء » 
بمجموعة رأسمة » وفي العشية كلبا عصير سائل أبيض كالحليب . 


الجزء السام منها : عصيرها » وهو في جمبع أجزاء العشية . 
المواد السامة فيها : لاكتون أويفورنون صوطءمطصناظ صمئاء3آ تخراش 
الجك والجك المخاطي وحرق العسين » والتسمم بها يسبب القيء واضطراب 


الدورة الدموية وتشنحات تشبه الصرع . 


46, 


فطر الدابرة : 
(فطر مجبري بر كب الشيم ويولد فيه مرضالدابرة المسمى صددةتدءه0 16د566) ٠‏ 
مكان الفطر : سنابل القمح لا سيما الشيم . 
أوصافه : قرن صغير طوله (؟ - ؛) سنتيمترات وغلظضه (5- 4 ) 
مليمترات» معقوف في الغالب كقرن الحيوان > كال الرأس » ومثلث الأضلاع» 


ظ 
فطر الدابر 
وععنمعن2 ممعم ا وات 


أسود بنفسجي ينبت على سنابل الشيم » مقطمه الطول بنفسجي الطرف وأجر 
الوسط أو أبيضه » وله رائحة خاصة يعرف بها . 


المواد السامة فيه : ايرجوت آمين هنصهنمعجء5 »2 اتستيل خولين 
متامطء لا وععة » هيستامين ستصسة: 11> تمرامين سنسةء”19 “ و الآر حوتو كسين 
دسلدمامع57 . 
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والتسمم به يبدأ بتنسيل في أصابع البدين والقدمين يمقبه تشنجات 
وغرغرينا في الأصابع » قد تمند الى اليد أو القدم كلها . 


الانذار : مضاعفات » كفرغرينا الأصابع والعمى وبلاهة الدماغ وأحياتاً 
الموت . 


قمعيّة أرجوانية : 


(الاسم المامسي من اللاتينية معنى 
الأصبم » إلماعا إلى كون التويج على 
شكل القمّع > جنس زهر من فصيلة 
الخنازيريات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرملية 
وتزرع للتزيين ٠‏ 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر ونصف المتر»معمرة (سنثان) 
ساقها عمودية ونادراً متفرعة» أوراقبا 
بيضوية الشكل سطحها الأسفل مكسو 
بشعيرات دقدقة » والأسفل منها سوقبا قمعية ارجوانية 
طويلة والأعلى ضمقة وعدية السوق » وعءمتصعن قتلف أززط 
أزهارها في القسم الأعلى من الساق تتدلى إلى الأسفل قمعية الشككل أرجوانية 
اللون في جزءا الأسفل» وورديته في الأعلى ومنقطة في الداخل بنقط داكتة . 





الجزء السام منها : الأزهار والأوراق . 


4614 


المواد السامة فيها : كلوكوزيد الديءتال علنده انرا لماتونط 
والديحمتونين هندمغذهن والديتو كسين «زده:21 والديتالين هذاة)21 والجتين 
هنا وهي سموم للقلب > ويحدث التسمم بها بمضغ الأوراق أو الأزهار . 


الانذار : شديه الخطورة . 


قنب معروف : 

( نبات سنوي زراعي ليفي من 
فصيلة القنبيات تكثر زراعته في غوطة 
دمشق » حبه يسمى الشهدانج 
«القاموس » > ويسمونه ( الفنيز ) في 
الشام » والقنب من المونانية ايدان 





من الفارسية ) ٠‏ 

مكان النبتة: تزرع للمفها وبذورها 
الدهنية . 

أوصافها : عشبة سنوية يللم قنب معروف 
ارتفاعبا نحو -١6٠0(‏ ١٠٠)سنتستر»‏ قأطةقمة0 


أوراقها حرابية طوية » أزهارهما صغيرة صفراء » تحوي مخدراً.ضميفاً » 
وساقها تحوي أليافا تصنع منها الخيوط والحبال . 

الجزء السام منها : الأوراف والأثهار ورؤوس الفروع . 

المواد السامة فيها: الكاناببن متطددمده0» والتترانوكانابين 


0. ٠. ٠. ٠. ٠. 
ذه قوقع 1 مخدر ضعيف تحاث دواراً وصداعا:.‎ 


الإنذار : ومدك 6 
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لوف أبقع : 
( جنس اللوف من فصملة القلقاسيات). 


مكان النبتة : الغابات والبساتين 
والأماكن الرطبة الظليلة . 


أوصافها : عشية يلغ ارتفاعها 
نحو (هء - .م) ستتيمترا » جذرها 
أبيض ومعقد > أوراقها حراببة كبيرة 
وغلمظة الأضلاع » اونها اخضر غامق 
ساطع » وكثيراً ما تككون مبقعة ببقع 
موراء » وفي منتصف الندّة ورقفة 
كبيرة ملفوفة كامحفظة حول ساق 
عمودية »زرقاء اللون في *سمرة.» رأسبا 
الأعلى اسطواني ضخم » يحمل ازهاراً مستورة » تتحول إلى اثمار حمراء صغيرة 
بضوية الشكل متراصة . 





لوف أبقع 


نا 142018 تتنناقث 


الجزء السام مدبا : المشبة بخيم أحزائبا » وتفقد: الجذور سميتها 
بالتحفيف والغلي ٠‏ 

المواد السامة فيها : آرورئين لزوعة4 وآرونين متصوعة4 وآرونمدين 
مورزلزهءة “عصيرها بحر فى الجد ويقرحة . ويحداث التسمم بها بأكل الأثار 


أو أوراقها الخامضة. 


الإنذار : خطر » وقد تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 


1465 


مغد أسود 2 "تلان : 

( مغفد جنس ثباتات عشبية من 
فصملة الماذنماننات منها الناذتخان 
والمطاطا 8 ص انواع القزيين 2 
والمغد من اساء الباذنحان سميت” اسم 
الجنس به توسعا ) ٠‏ 

مكان النبتة: تصاداف في مختاف 





الأراضي: 
نحو (.؟ - 40) سنتيمتراً » ساقبا مغد أسود ‏ ثلثان 
قلية الفروع ومكسوة عادة بشعيرات ممع ةل مسسمهام5 


دقمقة » أوراقها بيضوية أو مثلثة الشكل » سوقبا متوسطة الطول » أزهارها 
نحسة مخمسة بمضاء في عناقيد تتدلى إلى الأسفل» أثمارها عنبية كروية سوداء 
بعد النضج ونادراً صفراء خضراء أو حمراء . 


الجزء السام منبا : الأثمار والأوراق . 


المواد السامة فيها: كلو كوالكالوئيد سولانين منههاه5 3ذمادطله - معر1© . 
وم تحمع الكامة على تسميته ( مخرش ) . 


الإنذار : حسن ولا سما إذا افرغت المعدة بالتقيوٌ . 


4©17؟ 


مغد حلو مر : 


( جنس نباتات عشبية من جنس 
الناذنجاننات » والممد من أسماء 
توسعاً ) . 


مكان النبتة : الأراضي الرطبة 
الظلملة » ضفاف السواق . 





اوصافها: عشبة ساقها مخشوئية» 
أوراقبا بيضوية حرابية مرة المذاق حلو 
هه . 1 ٠‏ ' 5 مقد مر 
َ/ حلوته » أزهارها عتتردية ونجدية م101 سناددآه5 
مخمسة بنفسحمة اللون وسطبا نصف 
الكروي أصفر » أثمارها بيضوية الشكل > سمراء ريانة مذاقها مر في البداية 

الجزء الممام منها : الأثمار والأوراق واالحاء. 

المواد السامة فيها : السابونين هندممه5 وشه قلي تخرش الأمعاء ‏ وتلبب 
الكلى. ويحدث التسمم بها من مضغ أوراقبا وفرورعها وأكل أثمارها . 


مم كتاب 
( التدواي بالأعشاب ) 


64 


الإمداء 

مقدمة الطمعة الرابعة 

مقدمة الطبءة الأولى 

الأعشاب تسترد بعض مجدها الي 

أسماء الأعشاب والثبانات الطبية " 

كيف تؤثر الأعشاب والنباقات الطبية 

كف ومى تجمع الأعشاب والنبانات الطممة 
نحفيف الأعشاب والنماتات الطمية 

تخزين الأعشاب والنباتات الطبية » بعد تحقيقها 
كيف تصنع الأدوية من الأعشاب والناقآت الطبية 
الجرعة الطبية 

الأعشاب الغير السامة ( انظر فبرست الاعشاب الايحدي ) 
أعشاب المطبخ 

كيف ترتب الاحواض لزرع أعشاب المطبخ 
وصفات للحساء ( سورلا ) 

الصلصات 

خل الأعشاب 


466 


ا 


"١ 
وف‎ 
"4 
"1 
1 
ف‎ 
ف‎ 
أن‎ 

14٠6 
نش‎ 
رفضًا‎ 

8 

ل 

بلك 


أمزجة منوعة لازبدة 

أطممة منوعة للقريشة 

أطعمة البيض 

اللحوم لحم الصيد البدي 

الخضار 

الأرز والمطاطس وال معجنات 
النفاضل النسي بين الاعشاب الطبية 


القسم الثاني 


الاعشاب الطبية السامة ( انظر فبرست الأعشاب الأيجدي ) 
الانذار في التعبير المي 


14 
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117 


الاسم 
(1) 
احخاص شائك 
اخمليا دات ألف ورقة 


بالحروف الابجدية 
الصفحة | الاسم 


آزريون الحدائق 414 5 
أدونمس ربعي ( سام ) 14 

ارقط.ون 5؛ | إبونج معمروف 
أرطياسا ه؛ ‏ و١ج‏ | يتولا بنضاء 

أفسنتين ٠ه‏ | برإريس شائم 
افحوان مه برصمّة 

اقونيطن ( سام ) 01 | بر ( حنطة ) 

اكليل الجبل وه لس | بلسانية ستبلية (سام) 
اكثيل الجبل الكاذب (سام) 658 | بصل الأكل 

اكليل بوقيصي ١ه‏ | بطباط جنجر 
أكيْلل (سام) جم | بعه ائلك 

الرمال الاصفر مه | بلوط قوي ( شتوي) 


15١ 


الصفحة 


هوم وع_ 
9 
؟؟ 


4 
1 


الاسم الصفحة 
بلسانية سنبلية (سام) 1 
بنج اسود (سام) 6004 
بندق معروف 44 
بنفسج عطر 1 
بنفسج مثلث الألوان ه31 
ببنشمة شائعة 44 
(ت) 
تبغ دخان > (معروف»سام) 484 
'ترنجان اس ممم 
تفاح نك 
توت الارض ٠6‏ 
تين 1 
تنوب - انظر : راتنحية 6 
(ث) 
لوم الدببة للم 
الثوم الزراعي ملم 
رج( 
جاوي ٠6‏ 
جذر قفرنفلي +6 
جراب الراعي ٠‏ 
حجرر ٠4‏ 


الاسم السفحة 
جنستا الصباغين 0 
جحل 011 
الجوز (معروف) ١‏ 
جويسئّة عطرية مالس كمم 

رح 

حافر المهر (سام) 1 
حبق فى 
حرف (جرحير ) سس ومس 
حشيشة الثعال 1 
حشمشة الرئة 0 
حششة أأرمد يقل 
حشيشة الملاعق خف 
حشيثشة اللملاك قن 
حرشف السطوح يف 
حشيشة الإوز ١4‏ 
حلمة مزروعة ١‏ 
حليوب سنوي (سام) ف 
حماض (يستاني) صغير م١‏ اسم 
حماض (يستافي) كبير نقيف 
حندقوى حقلي يكيل 
حودان مائي (سام) بف 
حي العالم المنفمكس وق 


1" 


الاسم 
١خ‏ 
خابور ل خمان أسود 
خمبازة برية 
خردل أسود 


خربق أبيض ( سام ) 
خريق اسود ( سام ) 
خترام الحنطة ( سام ) 
خرز الصخور 

خزامى معروفة 
خشخاش منثور 


خشخاش منوم ( سام ) 


خطمي وردي 
: | ملنج 
خمان 
خمان اسود خابور 
“لخوذية 
(د( 
داتوره ) سام ( 
دفلى ( سام ) 
دفنه مازريون ( سام ) 
(ذ) 


ذانب الاسد 


الي 


الاسم 
(ر) 
4 
الرمال الأصفر 
ل 
رات: 
| 
لل 
44 راوند كفي 
رحلة > بقلة © فرفحين 
١‏ 
سمالت 
١‏ 8 
رشاد 
١16‏ 
الحا 
مس ادم )6 
.4 
(ز) 
1,١,7‏ 


م١‏ | زراوند ظبافي 
ووذ | زر الذهب ( سام ) 
١6+‏ | زعرور شائك 
+ه؟ | زنبى الوادي 

زنبق أبيض 

زنبى الوادي ( سام ) 
"5 | زوان كاذب (سام) 
4 | الزوفا البابس 
1*4 زهوة الفطاس 
زهرة الريمع 
4 | زيزفون القلي.( ستوي ) 


يلد 


الصفحة 


ه64- 


الاسم الصفحة 
رس) 
ساتيكوله أوروبية ل 
ست الحسن ( سام ) 144 
محلب أبقع 4 
سذاب مزروع ( فيحن ) 144 
رخس ذاكر 4 
سرفيل الاق 
منفيتون مخزني هذا 
سلسو أوا ا ميم 
558 1 
اسيتسسس ( سام ) 1441 
سعثر شائم خم 
سعمر بري امن 
(ش) 
شجرة السسّمّن 154 
سُمار الماء ١6‏ 
مار » شمر 44-0 
شو كران ( سام ) 466 
شوفارن 3 
(ص) 
صريمة الجدي ( سام ) 1 


1534 


عرق انجبار 

عروق الصباغين 

عرعر سائم 

عرعر كبير ( سام ) 

عشمة الفقراء ( سام ( 

عصا الراعي 

عصا الذهب 

عفصية شرقية ( سام ) 

عليق دغلي ( معروف ) 
(غ) 


غافث 


.69م | غرنوق 


يدنفا 
٠١4‏ 


4 
لض 


الاسم الصفحة 
(ف) 
فاصوليا معروفة ا" 
فاشرا بيضاء ) سام ( أه46؛ 
فجل الخيل وكام 
فجل أسود كر 
فرفحين ؛رجلةبقلة ١‏ 
فراسمون هق 
فربيون ( سام ) 146 
فطر الدابرة ( سام ) +ه4 
فلفل ‏ فليفلة الم 
فوقس حويصلي وفف 
“فواه ليف 
(ق) 

قراص ضف 
فزع قن 
قرازة 4 
قسطل الفرس ودق 
قصوار:. 1"”> 
قمعبة أرجوانية ( سام ) 5 
قنب معروف ( سام ) 166 
قنطريرن صغير يف 
قنطريون عنبري 114 


الاسم الصفحة 
قبصوم موا ووم 
رك( 
كاشم رومي عو 
كتان سائم أن معروف قن 
كرات 6 
كر واياء لين 
كرفس 5 - ووم 
كرنب 6 
زيرة الثعملب الى 
زبرة املف 
اكشيئن أسود مه ؟ 
كمثرى لش 
كنباث الحقول كيهل 
كبس الراعي 6 
ل( 
ليلاب 5 
الاب الحقول لحف 
ليلاب متسلق ونا 
لمبدة كمبيرة الازهار 48 
لسان الثور ف 
لسان الحل السئاني وفضا 
لسان امل المتوسط 7" 
5 التداوي الأعشاب )5٠0(‏ 


لسان امل الكبير يفف 
لامدون أببض واس 
لوف أبقع ( سام ) 16 
(م) 
مدرة مخزنمة مف 
مردقوش بري لضن 
مستذرة هرة ١4١‏ 
مغد أسود ( سام ) /اه؛ 
مغد حلو مر ( سام ) 1464 
مرزنخوش يلض 
مقدونس حنج ابوس 
(ن) 
تأردين مخزني 44" 
احمة مخزنية لما جرس 
ذمق 45 


1 


فبيرس 
الأمراض والأعشاب المداوية 


لسهولة الرجوع الى الأعشاب المداوية 
يراجع الفهرست الأبحدي للاعشاب الذي يسيى هذا الفبرس 


الرأس 


صحة الشعر : قراص » بابونج » ارقطبون . 

سقوط الشعر : جرجير > بصل . 

قشرة الرأس : ثوم. 

القوباء في الرأس2 : أفسنتين . 

القمل في الرأس : أنبسون » سذاب مزروع »> مقدونس . 

الصداع : سرخس ذكر »> نفل الماء » ناردين مخزني > مردقوش» 
خيار » بابونج » خمارن أسود » لببده > جويسئة 

عطرية © بنفسج » خردل أبيض وأسود » خزامى 

معروفة » زهرة الوبيع » ترنجان » فجل الخيل » 

هدال > هموفاريقون >» رعي اجام » 5 ذارت الدب. 


16 


الشقيقة « ميكرين» : سرخس ذكر » خمان أسوه . 
آلام عصب الوجه : سنفتون » بابوتج > لبيده . 


الدماغ 


الصرع : ارطياسبا » حشيشة الإوز » ناردين مخزني » إ كليل 
الجبل 4 مر زوش . : 
ضعف الذاكرة : أفسنتين » اكلمل الجمل » ترنجان » مرزنجوش » ناعمة 


مخزنية » جذر قرنفلي © وج ٠‏ 


ارتجاج : هموفاريقون . 1 5 
/ حا 6 - ول أسض واعود# جزامئ معروفة » 
الشلل : جاوي © خردل أب 


عرعر شائع » ناعمة مخزنية . 
تصلب شرايين الدماغ : زهرة المطاس »> هيوفاريقون . 
التهاب السحايا والغلاف الدماغي : يصل . 


الاغماء : زنمق الوادي » ترنحان . 
© 
الرمد : سنوت © شمرة »> تسكن “ اولع »قبطل الترعى» 
قنطريون عنبري > حشمشة الرمد > هنداء برية . 
إجباد العين : سذاب مزروع . 
7 » لبسدة » بنفسج » زيزفون > صعتر بري » 
الماء الأبيض : بصل » لبسدة 2 بنفسج © زر 


طر خشقون » خطمي وردي . 


1454 


التهاب الجيوب 


الرعاف 
دمل الأنف. 

داء الذئب 

لحمية الأنف 

الزكام 


انفية م عطوس » 


تقيح الأذن 


التهاب الأذن 
ضعف السسمع 


: (إلتهاب الغدد الدهنية في جفن العين) : بابونج» كنباث 


الحقول » زنبق أبيض . 


الآنف 


: بابونج > فجل أسود . 
: قراص »© كنباث الحقول ( إحخاص شائك » هدال 6 


كيس الراعي . 


: أبونج . 
: كنساث الحقول . 
: قسطل الفرس » كنياث الحقول . 


م فبصوم . 


: مردقوش» بصل » بابونج » خمان أسود » قسطل 


الفرس » كنياث الحقول » زنيق الوادي » حلية ©» 
صعتر ©» ززفون » غافث ©» مر زنحوش » ناعمة 
مخزنية » نعنع . 


: بابونج » قسطل الفرس © مرزنجوش . 


الأذزت 


: بصل > جوز . 
: ابونج » بصل . 


- لامسون أسض 52 


14" 


الطنين في الأذن 


آلام الاذن 


تثليج صيوان الاذن 
الدوار « الدوخة » 


بوكمب«التهاب الغدة»: 


تشقق الشفة 
سر طان الشفة 


: ثوم الدبمة »© زعرور شائك » زنيق الوادي » اكليل 


الجبل » رعي الام . 


: بابونج » خمان اسود » لسان امل » ثوم » ترنجان . 
ْ قيصوم ٠. ١‏ : 
: ثوم الدببة » زعرور شائك » سذاب مزروع > خردل 


أببض وأسود » ثوم » زنيق الوادي ؛ زهرة الربيم » 
| كليل الجبل » ترنجان . 


© 
الغدة النكفية 


كتان » بابونج > حندقوق حقلي » هيوفاريقون . 


الشغعة 


: زهرة المطاس . 


: قراص >2 عروق الصماغين . 


الاسنان 


: تفاح © أنيسون » ثوم » ناعمة محزنية . 


: سرخس ذكر » اكليل بوقيصي » قسطل الفرس » 


لسان الحمل > ثوم » صعتر » صعتر بري > ترنحان . 


: فصل . 


ع1 


نزيف اللثة 


التباب اللثة 


تقر حْ اللثة 
الاسكور بوت 


تقر حات اللسان 
شر طان اللئة 


تعفن الفم 
قروح الفم 


التهاب القم 


اللذشة 


: بلوط » رحل الأسد »> جرجير » ناعمة مخزنية ©» 


عصا الراعي . 


» سنفتونت 0 سشمرة »6 صقصاف >» سذاب مزروع‎ ٠ 


كنياث الحقول » ثوم » الزوفا المابس ل يلوط » 
عرق انجبار » عليق دغلي » صغصاف » جذر 


قرنفلي » وج . 


: بلوط »© أويسة عنب » ناعمة مخزنية . 
: كرنب « ملفوف »> . 


اللسانتف 


: أويسة عنب » بابونج . 


: قراص » بنفسج عطري . 


: جاوي» كنباث الحقول» كشمش أسود»ععصا الراعي . 
: عرق انجبار » بابونج» ناعمة تخزنية » إجاص شائك» 


أوشَة عدب ٠‏ 


: خردل أبيض وأسود » زيزفون » الرمال الأصفر » 


رعي الهام » خبازة برية » الزوفا اليابس » خطمي 
وردي »> جذر قرتنفلي » سانيكولة اوروبية . 


فى 


الخداق « دفتريا » 
التباب اللوزتين 


تقر حات اللوزتين 
التهاب الحلق 


سرطان الوجه 


اللوزتين 


: حلبة » يصل > جراب الراعي . 
: حلنة ©» زهرة العطاس »© عليق دغل ' قبصوم » 


صفصاف > بصل »© بابونج > خران أسود > سذاب 
مزروع » كنباث الحقول » بنفسج عطري » خردل 
أبيض وأسود» صُعقر » جراب الراعي » جذر قرنفلي» 
سانيكوله اوروبية » صم قر يري » رعي الحمام » 
خبازة برية »2 الزوفا البابس » خطمي وردي . 


: ناعمة مخزنية . 


3 عليق دغلي » كشمش أسود . 


حاليل للغرغرة 
زهرة العطاس » شمرة > عليق دغلي »بابونج » سذاب 
مزروع © كنباث الحقول » كشمش أسود © بنفسج 
عطري » خردل أبيض وأسود » ناعمة مخزنية » 
رعي الام » خبازة برية » الزوفا اليابس » خطمي 
وردي . 


الوجه 


: عروق الصباغين . 


: حر شف السطوح »© زثيق ابض »2 صعتر بري » فجحل 


الخمل »> مقدونس > ندية . 


يفف 


صحة جلد الوجه 


وقاية المدخنئين : 


وقاية الخطباء 
وقاية المغنين والممثلين : 


تضعكم الغدة الدرقية : 
داء الخنازير 


النزلة الشعبية 


ط » جوز > بنفسج 
:. مار » شيار الماء » مراص » يلوط > جو 


مثلث الألوان » عرعر شائع . 


الحنجرة 


. 04 ده اه 
٠‏ .- « © : » ابونج 1 
5 تفاح 2 رهرء العمطاس سمر معسمسة 


الرئة » خوذية 6 آذان الدب . 


ع2 
شمرة »> بصل »* بابونج 
: تفاح©*زهرة العطاس » شمر 


حششة السعال ك0 موس »> لمسدة » خردل أبيض 
اه © مم ْ 1 
١‏ شمشة الرئة » الزوفا المابس »2 ندية . 
أسود » حشيشة لر 

0 » حششة الملاك » لسان الحمل الكبير . 

م 


- 2« و 0 
: زهرة العطاس > وج 


زهرة العطاس 2 وج . 
© 
الرقبة 
فوقس حويصل » زئبق الوادي . 


تفاء » قيصوم » لبلاب 
١‏ » تفاح / فقيصوم “ليدب 
: ثوم الدببة » جرجير : 


04 ٠ 
حششة السعال ؛ لاميون أبيض » قراص‎ » 
. جوز > يلوط » وج‎ 


الصدر - القصية الهوائية 


١ .‏ د» 
ع اه 8 6 3 اموق 
» كتان » مردقوش » بابونج » خما 
: سمره 


ع1 


بنفسج عطري »> حندقوق حقلي » خشخاش »2 منثور » 
حشمشة الرئة » صعتر » زهرة الرببع »> زيزفون »2 
فجل الخيل > غافث » ناعمة عخزنية » خبازة برية » 
خطمي وردي » راش » قراص » فراسيون » صعتر 
بري »> جراب الراعي »> حشيشة الردمد 26وج » 


قزازة . 
توسمع القصبة وفروعها: شار الماء ” صعتقر > عماد الشمس . 
© 
الردٌ 5 
التهاب الرئة : حلبة »2 جرجير > راش » بصل » خردل أبيض 


وود » حشيشة الرئة » صمتر » زهرة الربيم» 
فجل الخيل » برباريس » راتنجية » شنوب » قراص » 
قنطريون صغير . 


خراج الرئة تمان الماها.. 

احتقان الرئة : خردل أبيض وأسود . 

انتفاخ الرئة : صعثر بري . 

السل الرئوي : حلبة » راتنجية > سُنوب > جرجير > حشيشة 


الملاك» راش » قراص » فراسبون » ورد السماج»خرز 
الصخور » لسان الحمل » ثمار-الماء » حشيشة الرئة » 
فجل الخيل » خوذية » بطاطس >2 كيس الراعي . 

النزيف الرئوي : رجل الأآسد » كتباث الحقول » اخيلما ذات ألف 
ورقة » هدال » عرنوق » بطباط »2 كيس الراعي » 
سانيكولة اوروبية . 


الحمفق 


الربو ( اسكما )2 : توت الأرض» ححشيشة الإوز » زهرة العطاس » راش» 
شهرة» فراسبون»*انبسون » مردقوش »> يصل جاوي» 
لببدة » لسان الحمل » ثمار الماء » حشيشة الرئة » 
فحل الخمل » فحل اسود » كرنب »2 مستدرة» الزوفا 
اليابس > خودية » جراب الراعي . 

عسر التنفس الشيخوخي : خردل أبيض وأسود . 

السعال : قراص © شوفان » لسلاب متسل » بصل > توت 
الأرض »© ححشيشة السمال » يان اسود » سوس ©» 
كشمش اسود » لميدة » لسان الحمل »> خشخاش »> 
منثور » جزر ( للأطفال ) » زيزفون > فجل اسود » 
ناعمة مخزنية »> مستّدرة » الزوفا اليايس » جراب 
الراعي » ندية . 

السعال الديكي : راش »2 شمرة »> ورد السياج » بصل » لسان الحمل » 

بنفسج عطري »> خشخاش » منئور » صعتر » صعتر 


بري > ندية . 


مدع : راش © خرز الصخور » ثمار الماء » زهرة الربيع » 
هيوفاريقون © مستدرة » سنفتون © ( للقشع 
المدمم ( 5 
© 


الب لورا 
التهباب البلورا : بتولا بسضاء > هشمة شائعة . 
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اشطرابات القاب 


ضعف عضلة القلب 
تصلب الشرايين 


ارتفاع ضغط الدم 


هبوط ضغط الدم 


حشيشة الإوز » زهرة العطاس » زعرور شائك »© 


لسان الحمل » أخملا ذات الف ورقة . 


: ثوم الديبة » بتولا بيضاء » ناردين مخزفني » جتحل > 


٠‏ خردل أبيض وأسود » زنبسق الوادي » خزامى 


معروفة » اكليل الجبل » ترنحان . 


: صمتر » جذر قرنفلي > قزازة » وزتال . 
6 ثوم الدببة » تفاح » زهرة العطاس »2 فوقس حويصلي» 


قراص » زعرور شائك » كنياث الحقول » لسارن 
الحمل » خردل ابيض وأسود » ثوم » هدال . 


: ثوم الديبة » تفاح » قراص» كمثرى» زعرور شائك» 


خردل أبيض وأسود » ثوم » هدال »2 أخيليا ذات 
ألف ورقة . 


: جنستا الصباغين . 


اضطراب الدورة الدموية : نفل الماء . 


نقية الدم 


النزيف 


: تفاح » راش » قراص > نفل الماء » قيصوم > لسارن 


الحمل » اكليل الجبل » قنطويون صغير » رعي الححام 


اقحوان » وج . 


: توت الآرض » جرجير » قراص » خمان أسود » 


جوز > بنفسج مثلث الأآلوان . 


: رحل الأسد » قراص »© هدال © هيوفاريقور:. © 


عرق الجبار » كنياث الحقول > عصا الراعي“بطباط» 
كيس الراعي » ساننكولة اوروبية . 


اهف 


تلط الدم : لسان الحمل » اخمليا ذات الف ورقة . 
الانصباب الدموي : مذاب مزروع > خردل أبيض وأسود . 


الجهاز اللمفاوي الغدد الأمفاوية 


3 ب الغدد : كثان . 
تنظ الغدد : تفاح » جوز > خردل ابيض وأسود » مر ز جوش . 
© 
لوعي اللفارية 
التهاب الاوعية المفاوية : حلبة » تفاح » جاوي . 
© 


غدة الثدي 


التهاب الثدي : حر شف السطوح » نمئع » كيس الراعي . 
تشقق حاة الثدي : أخبليا ذات الف ورقة »© آزريوت الحدائق » 


صصير بري . 
7 تسلخات الثدي : شمرة » صعتر بري . 
تعقد الثدي 202 : قسطل الفرس » حندقوق حقلي » مرزنجوش . 


تقيح غدة الثدي : حلية . 
لزيادة حجم الثدي : مدرة مخزنة . 
سرطان الثدي : ملفتون » بنفسج عطري » أزريون الحدائق . 


يفْث3 


مدرات الهحليب 


قا و 
بضشات لإفر از الئدي : 


٠ ٠ :‏ م ه 
قرأاص > اد 3 

نسسون © مد 0 

رة محزئمة » 


ترن- 0 ا ٠‏ 
0 وناء. 
: زًْ 6 نا . ٠.‏ 
زنمة 1 


اليطن والمعدة 


:أ ياد 
: : : 6 3-0 

جرحير © سمرة » قراص أ قحو 35 

006 1 


لسان ١‏ 
ع 

جذر قرنفلي . ددا 

ش الضل» نفل 


و .هر ٠.‏ 
جنجل »> ! 


قرنفلي . 


: عليق : 
دغلي » كتان » مردقوث 
قوش >4 سوقان » حا ع( 
جأاري 


حليبة 6ع صعثر » صعثر عر 
ْ 0 عبسب الدب ل عمو > 
ماغم 6 انه 1 
لصا عبار » أ مري © عروه 
عين ا فحوان : 8 


: شمشة ٠ ١‏ . 
حشيشة الإوز » أنيسون » ورد السيا 
باج 1 نامو 
باإيبونج © 


نا م 
ردين ءزذ 1 سو 
بمص وأسود >4ا- 


الف ورقة 
ورقة 6ة 
فجل الخبل . 


5 حشيشة اللملاك » 1 
نفل الماء » . 
صعئثر >6| 
كليل الجبل » 


حشيشة الرمد . 


: يلوط »> 5: 

: نفل 50-85 
ْ مره 0 ئ 

شْ ني 0 

: بنفسج عطري . 9 


4 


النزلات المعوية 


المفخص المعوي 


ضعف الأمعاء 
تضنج الأمعاء 
ار تخاء الأمعاء 
عنو نة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


: كتان » حرشف السطوح » بابونج » سوس > أزريرن 


الحدائق » صءمر بري » غافث > قصوار:. ©» كبس 
الراعي 


: بلوط » رجل الأسد » كنباث الحقول » أخمليا ذات 


الف ورقة » هدال > بطباط » عرق اتنحبار » قراص» 
صفصاف » سانمكولة اورويية . 


: بلوط »راش ©» شمرة » جاوي »> أزريون الحدائق » 


عروق الصباغين . 
© 


الامعماء 


: حلية ا الس ين 1 


حاري ؛ صعبر »؛ صعدر بري » عروق الصماغين » 
خمازة برية » أقحوان . 


: أنسون »2 افستتين » بابونج © أخيليا ذات الف 


ورقة » كروياه » مرزنحوش » نعنع > هيوفاريقون» 
خطمي وردي . 


: بلوط » صهتر » نفل الماء . 

: ثوم الدببة » حشيشة الإوز » كتان » ناردين ممزني . 
: ثوم الديبة . 

: أويسة علب > زيزفون . 

: سنوت »© شمرة » انبسون » حشيشة ا ملاك »مردقوش» 


افسئتين » بصل » خردل أييض وأموق؟؛ خزامى 
معروفة »> كروياء » مرزنجوش > ناعمة مخزنية » 
نعلم » وج . 


/ ا 


الديدان المعوية 


القرحة المعوية 


زيف الأمعاء 


ضعف الشبية 


الإسبال 


الاسهال المدمم 


: حشيشة الملاك » ناردين مخزني » قيصوم » بصل 2( 


سذاب مزروع »2 لسان الحممل »2 جوز » ثوم » 
أقحوان » ثوم الدببة » جزر » قرع » ممرخس ذكر 
( للدودة الوحمدة ) » افسنتين ( للاسكاريس ) . 


: كتان »> حر شف السطوح » بابونج » سوس »2 أزريون 


الحدائى » صعءتر بري » غافث ©» قصوان » سس 
الراعي . 


: عرق انحبار » قراص » صفصاف »2 أخملا ذات الف 


ورقة » هدال » غرنوق > كمس الراعي »> سانينكولة 


اوروبية . 


: قراص > جاوي . 
: توت الأرض » راش » مردقوش »> بصل » جنجل » 


خرز الصخور » سذاب مزروع » جوز > خخردل © 
أخملا ذات الف ورقة » عرعر شائم » قنطريرن 


صغير » عر وى الصماؤين © مسعدرة “ وج . 


: بلوط © ثوم الديبة » رجل الأسد » تفاح » عليى 


دغلي » قراص »> قيصوم > شوفان سحلب > إفسنتين» 
يصل »2 أووسة عذب » بابونج » توت الأرض » قسطل 
الفرس » لسان الحمل » ثوم > اجاص شائك » جزر 
( للاطفال ) » قنطريون صغير » غافث > مرزنجوش» 
خمازة برية » بطداط > راوند كفي »> جذر قرنفلي . 


: صنفتون > عرق انحبار » قيصوم » عصا الراعي. 
الرحار«دوستطارياء : 


بلوط ©» هدال » حششة الإوز » جذر قرنفلي . 
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تيفو نيد 


اقيض « امساك » 


تقر حات الشرج 
سقوط الشرج 
البواسير 


الناسور 
سر طان الشرج 


اختلال اعمال الكبد 


احتقان 


: عنب الدب » كتان » جذر قرنفلي » ساتيكوله 


اوروبية . 


: نوم الدببة 6 حلبة » تفاح » كتان » نبق » ليلاب 6 


افسنتين » بابونج » خمان اسود » ثوم» إجاص شائك » 
حخاض بستاني » كرنب »2 نبق مسوسسل > جنستا 
الصباغين » راوند كفي > وج » قزازة 2 تين . 


: كتان . 
: بلوط » ناعمة مخزنمة . 
: بلوط » حلمة » سنوت © عرق الار » نيتى © 


بصمل » خبان اسود » قسطل الفرس » كنداث 
الحقول » أخيلءا ذات الف ورقة »2 هيوفاريقون » 
لاممون احمر © بقة الملك » جذر قرنفلي » كيس 
الراعي » هنديباء برية » قزازة » سانسكولة اوروبية» 
آذان الدب . 


: عافث . 


: بنفسج عطري . 


الكسييد 


: تفاح » توت الأرض » افسلتين » لمان الحصل © 


طرؤشقون »© قنطربون صغير »عروق الصباغين ©» 
نمنم » بقلة الملك » قصوان © راوند كفي . 


: برباردرس» توت الأرض »؛ جرجير > راش » فراسمون» 


نبق © اكليل الجبل » فجل أسود > عروق الصباغين» 
ناعمة مخزنمة 0 رعى الحام ع( هندباء برية . 


)ع١(باشعًآلايوادتلا‎ )4١ 


تضخهم الكبد : بتولا بيضاء » إجاص شائك . 
ضمور الكبد : بلوط » بتولا بيضاء . 

خراج الكبد : شمار الماء . 

سرطان الكبد : جاوي > عروق الصباغين . 


الكيس الصفراوي , المرارة ١‏ 


التباب الكيس الصفراوي : طرخشقوت »2 فجل الخيل » عروق الصبافين » 
بقلة الملك . 

ألام الكيس الصفراوي : حشيشة الإوز » سنوت » افسنتين » بابونج » صمقر 
بري > فجل الخيل . 

حصاة الكيس الصفراوي : برباريس» توت الأرض» كتان » افسنتين » برسمة» 
أخيليا ذات الف ورقة » طرخشقون © فجل الخيل» 
فجل اسود » عروق الصباغين » غافث » نشسم» 
بقلة الملك . 

مدرات المرارة ‏ : جرجير » راش » قراص > إكليل بوقيصي > عصا 
الذهب » برسية . 

ابو صفار : برباريس » فراسيون > حمصماض بستافي »> عروق 


احتقان الطحال : ننيق »2 قنطريون صغير . 


التباب حوش الكلى 


الكباب المثانة 


الجباز البولي 


: تفاح » فاصوليا » كتان » عصا الذهب » ورد السماج» 


نسل أوية 'عنب © عا انود #“بوض» كنبات 
الحقول » مار الا إعاضن غاللة »رعي خم .+ 
علق عليق دغلي » كتان » كنباث الحقول © فو : » حلستا 
الصباغين > جراب الراعي » وزكال . 


: بتولا بيضاء » توت الأرض » عليق دغلي » فاصوليا » 


قراص » جنستا الصباغين » وج" »2 وز" ال ٠‏ 


: حشيشة الإوز » عنب الدب »> فاصوليا » قراص . 
: رجل الأسد » قراص »© كنباث الحقول » غرنوق » 


بطباط * كدس الراعي 


: خب :متب الدب ١‏ كليل )تقطن لاعلنا التشية 


برسمة » فجل الخيل » وزال » لامبون أبيض . 
© 


الثانة 


: شمرة > عنب الدب »2 فاصولما » كتئان » عصا 


الذهب ( ورد السباج » رجل الذئُب ل صفصاف >6 
أويسة عنب » بابونج » خلنج » سوس © كنبساث 
الحقول » لسان الحمل »> شهار الماء » برصية » إخاص 


لذي 


حصاة المثانة 
نزيف المثانة 


البول المدمم 
التباب بحرى البول : 


اتحباس البول 
عسر التبول 


شائك © فجل الخيل » نجيل * لاميون أبيض » 


غرنوق > خطمي وردي . 


: كنياث الحقول » غافث > جراب الراعي . 
: كنياث الحقول » غرنوق » رجل الأسد ك0 قراص »> 


بطباط > كيس الراعي . 


: رجل الأسد > قراص »2 كيس الراعي » سانيكولة 


اوروبية . 
شمر » عنب الدب »© عصا الذهب »2 أويسة عنب . 


: عنب الدب » بصل »> كنباث الحقول . 
6 إحاص شائك 5 


رمل البول 


التبول ليلا في الفراش : 
البول السكري 


دام النقرس 


أببض » آذان الدب . 


: يتولا بيضاء » جرحير » راش »| كليل بوقيصي ©» 


ورد السياج > بصل » خمان أسود > خلنج » كشمش 
اسود » مقدرنس » نجل » الرمال الأصفر . 

بلوط © للسمدة » لسان الحمل »2 هبوفاريقون ©» 
آذان الدب . 


: ارطياسيا » حلية » رجل الأسد » جرجير » فاصوليا» 


السياج » بصل »© أودسة عنب »© خرز الصخور» ثوم » 
عرعر شائع » كرنب » ناعمة مخزنية » لامسون ابسض. 


3 3 الإوز » بثولا بسضاء » راتنحمة _- شوب 2 


تفاح > توت الأرض »سركي ذكرة فاصودا » 
قراص »4 نفل الماء » عصا الدهب »2 شوفان > ورد 
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السياج » رجل الذئب » صفصاف » لبلاب متسلى » 
جاوي » خمان أسود »2 سوس »© قسطل الفرس » 
كشمش أسود » بهشية شائعة » خردل أبيض وأسود » 
عرعر شائع » زهرة الرببع » طرخشقون » فحجال | 
الخيل » كرفس » غافث »© نجيل »© هيوفاريقون » 
حنسدا الصباغين » أقحوان . 


أعضاء الحوض الصغير ع البروستات 


التباب البروستات 


سرطان البروستات 
التبيج الجنسي 
الافراط الجدسي 
الضعف الجنسي 


: كتان . 
: عيب الدب ل خلاج ك0 كنياث الحقول»إحاص شائك» 


: قراص . 

: شوفان » حجنجل . 

: خرز الصحخور . 

: آزريرن الحدائق » كرفس . 


ضعف الانتصاب عند الذكور : حوز . 


التياب المبيض 
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هبوط الرحم 
نزيف الرحم 


سرطان الرحم 


احتقان الحيض 
فرط تزف الحيض 


العلقم عند النساء 
الحمل 


الرحم 


: يلوط . 
: رجل الأسد » قراص »2 كنباث الحقول» #عمسة 


مخزنمة » هدال » بطباط »© كمس الراعي »© سانيكولة 
أوروبية . 


' بلوط »> قراص » بابونج جاوي »2 شبار “ الماء » بلفسج 


عطري » أزريون الحدائق . 


الذيقن 


: أرطياسيا » اكليل الجبل . 


: ارطياسيا » حشيشة الإوز » رجل الأسد» سنتوت » 


ناردين مخزني » مردقوش » بابونج » جزيسئة عطرية» 
إكليل الجبل » مقدونس © كروياء » تعقتع © 
هموفاريقون . 

أرطياسما » رجل الأسد » هموفاريقون . 


: جرجير »© راش »© فراسيون » أنبسون » خردل 


اببض وأنود © آزريون الحدائق » اكليل الجبل » 
نفل الماء . 


: بلوط » رجل الأسد » عرق انجبار ؛ عليق دغلي » 


هدال » كيس الراعي . 


: مرزنجوش » ناعمة مخزنبة » هدال » جذر قرنفلي . 
: شمرة » هدال . 


441 


التقيؤ في الوحام : خرز الصحور . 

الولادة السهلة 2 : أنبسون » أفسنتين » رجل الأسد . 

الاجهاش المتكرر : رجل الأسد. 

النفاس : فراسيون » | كليل بوقيصي » بابونج » ترنحان . 


الحسن 


التباب المهبل 2 : الرمال الأصفر . 

افرازات المهبل : بلوط »رجل الآسد » سنفتون » عرق انجيار » 
بابونج » جوز > اكايل الجبل > مرزنجوش »2 ناعمة 
مخزنة > جذر قرنفلي . 

سرطان المهجل : قراص » بنفسج عطري . 

الفتق الاربي وفتق السرة : بلوط » سنفيتون . 

حكة الشيخوخة في الاعضاء التناسلية : رجل الذئب » ناعمة مخزنية . 

تسلخات الاعضاء التناسلية : ثمرة. 

تورم الاعضاء التناسلية : سنوت . 

آلام الاعضاء التناسلية : جنجل . 


الباوغ 


اضطرابات البلوغ : هموفاريقون . 
اشطرابات سن المراهقة عند البئات: هموفاريةون » لاميون أبيض . 
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الضعف الشيخوخي : 


تشقق الأيدي 


رجفة اليد 
الدحاس 
قرحة الاظافر والتبابها 


تثليج الاصابع 


سن اليأس 


أننسون » نفل الماء » ناردين مخزفي > ذنب الأسد » 
زعرور شائك » زنمق الوادي » اكليل الممل »© 
هدال 4 رعي الحمام 5 

بتولا بسضاء » خرز الصخور > سذاب مزروع . 


الأطراف 


: حلبة » حرشف السطوح » قسطل الفرس > خردل 


أبيض ترد »© آزريون الحدائق » هدال 0 


: ناردين مخزني » ناعمة محزنية . 


: عملية . 


: افسنتين » خمان أسود » كنباث الحقول > زراوند 
ظياني ‏ بابونج » 5ذان الدب . 


- راتنحمة - تنوب »© زهرة العطاس 6« فراسبون 0 


بصل » قسطل الفرس »© آزريون الحدائق » يلوط © 
تفاح » قمصوم > فجل الخيل » هدال > قصوان . 


اختلال الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشيوح : سنفيتون . 
التهباب الدوالي في الساق : سنفيتون » حشيشة السعال » لبيدة » لسان الحمل» 


آزربون المدائقى » سرخس دذكر 6 فراسبون 6 
زراوند ظيباني » آذان الدب . 


ضغط الحذاء على القدمين : يصل . | 
مسمار ( كالو ) الاصابع : حرشف السطوح » ليلاب متسلق > بصل . 


ه44) 


آلام القدم سرشن ذ كر انان امل “ديه ؛ 


قروح القدم 00 
برودة القدم : صعتر » مر زنحوش . 


قروح الندبة في الاطراف المبتورة : سنفمتون . 
كلام الاطراف المبتورة : سنفيتون » يصل . 


المفاصل 


التباب مفصل الركبة : بتولا بيضاء » سنفيتون » اكليل بوقيصي . 

التهاب المفصل « فكشة » : زهرة العطاس » سنفيتون > حشرشة السعال»سذاب 
مزروع > خزامى معروفة > صعتر بري > مقدونس > 
هسوفاريقون . 

الروماتزم المفصلي والعضلي : ثوم الدببة » حابة » بتولا بيضاء » راتنجية- 
تنوب > جرجير >2 تفاح » حشيشة الملاك » سرخس 
ذكر » فاصوليا » اكليل بوقيصي » وفارن »2 ورد 
السباج » رجل الذئب > صفصاف » لملاب متسلق » 
سوس »> قسطل الفرس © كشمش اسود »© لبيدة» 
بهشية شائعة » بنفسج مثلث الألوان » ثوم» خزامى 
معروفة > عرعر شائع » زهرة الربيع » ترنجان » 
فجل الخبل » فجل أسود » وج”» كرفس » غافث » 
كروياء » احمة لمخزنية » نجمل » هموفاريقوت » 
جنستا الصباغين » أقحوان » ثوم الدببة . 
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التبابات أوتار العضالات : سلفيكون محزني “صل » سذاب مزروع. 
التباب غلاف اوتار العضلات : بصل . 


© 
العضلات 
التهاب الاكياس المغاطية : زهره العطاس : 
الشلل : زهرة العطاس »2 قراص » سذاب مزروع ©» عرعر 
سائم » مرز نمحوش “ وج. 
تشنجات العضلات : حشيشة الإوز > زهرة العطاس . 
كزاز : حشمشة الإوز 3 
6 
العظام 
التهاب السمحاق : سذاب مزروع 2 سنفيتون محزفي . 
تقيح العظام : حلبة » بابونج » كنباث الحقول » وج . 


لين المظام « الكساح » : صمتر بري > سنفيتون محزني » قراص © قمصوم » 
رجل الآسد » فو”ة » طرخشقون » مرز نجوش » 
جزر » لسنان الحمل » كنباث الحقول » وج ٠‏ 
كسور العظام : سنفيتون »> ناردين مخزفي » وج . 
© 
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بوقمصي »> خمان اسود » خزامى معروفة » كرئب »> 


آلام الأعصاب ( نويرالجي ) : تفاح » سنفيتون » ذنب الأسد » قسطل الفرس» 


آلام اسفل الظابر 


الرقص الزنجي 


التباب الجلد وأمراضه : 


طفح الجلد 


الاكزما 


خزامى معروفة »> زهرة الربيم»2 مرزنجوش » 


: ممرخس ذكر »> هموفاريقون . 
: بلوط » راتنجمة - تنوب » حشيشة اللملاك » ويسئة 


عطرية » اكليل الجبل » صعتر بري > كرفس © وج . 


: ناأردين محزني . 


الجصلد 
بتولا ببضاء » جرجير » فاصوليا » قبصوم > شوفان » 
حرشف السط وح « للتشقق » © أويسة علب ©» 
ارقطيون » حشيشة السمال » جوز : للتقرحات » » 
بنفسج مثلث الألوان » عرعر شائع » غافث ©» 
مرزنجوش > غرلوق . 


: بلوط » نوم الدببة » تفاح » راش »> قراص »© حكتان » 


فراسيون > نفل الماء » قبصوم » افسنتين » ارقطيون 
« لحب الصبا » » جيل » لاميون ابض »> هندباء برية. 


: بلوط » ثوم الدببة » حلبة » جرجير » عرق انجبار » 


فاصوليا » قراص » رجل الذئب © أويسة عنب » 
ابونج » كنياث الحقول »> بنفسج مثلث الالوان » صعتر 
يري » بقلة الملك » وزال . 
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القروح العادية 


القروح المتقيحة 
الف وح المفئة(النتئة): 
القر وح المرصة 
القروح الصلبة 

القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


: افسنتين » 'بر” » أويسة عنب . 
: راش » ثوم » أقحوان . 
: حلية » جرجمير » كتان » يصل > ارقطيون © 


حندقوق حقلى » زنيق ابيض » هندباء برية : 


: يصل . 
: حلة » سنفيتون . 
: حلشة . 


القروح 


: كتان » تردين مخزني » حر شف السطوح » صفصاف 


لبلاب > متسلق ‏ بإبونج » جنجل © ارقطيون » 
سذاب مزروع » كنباث الحقول > جويسئة عطرية » 
توم » زراوند ظباني » زيزفون > كرنب » غافث » 
هيوفاريقون » غرنوق » الرمال الاصفر > خبازة برية» 
قصوان » الزوفا المابس » خوذية » بطباط » جذر 


قرنفلي » سانيكولة اوروبية . 


: عرق انجبار . 


باوط » بصل > رعي الحام » وج" » تين . 


: قنطريون صغير . 
: كتان . 
: يلوط »© حتندقوق حقلي > حديشة الرئة »© آزربورت 


الحدائق » جزر . 


: سنفيتون » قراص » حر شف السطوح . 
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الجر و ح العادية 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 


رو 


: بأبونح > سذاب مزروع » كنباث الحقول »2 لسارن 


الحمل » شار الماء » حشيشة الرئة » زراوند ظباني» 
زنبق ابيض » هبوفاريقون » الرمال الأصفر > رعي 
الحهام » قصوان » الزوفا المابس > خوذية » بطباط » 


خطمي وردي » راش »> سانيكولة اوروبية . 


5 ارقطيون > حشيشة السعال » لسان الحمل . 
0 بلوط > زهرة العطاس © راش » ناردين مخزني »> 


صفصاف »> جنحل » حندقوق حقلي > وم » آزربون 
الحدائق » زيزفون 2 تين . 


: بلوط » بتولا بيضاء » ورد السباج » لسان الحمل > 


بنفسج مثلث الألوارن © جزر » صعصتر بري » 
هيوفاريقون . 

زهرة العطاس > حشيشة اللملاك » سنفيتون مخزني » 
سذاب مزروع » هموفاريقون . 


الحروق 


: حرشف السطوح » لبلاب متسلق »© زيزفون » زنبق 


أبيض > جرجير » قراص »© كتان . 


: جرجير »> كتان » كرنب » لامسون احمر . 


+ 


عقصة الحشرات 


زهرة العطاس » حر شف السطوح » لسان الحمل ©» 
زنبق أبيض > فجل الخيل . 
لسعة الأفعى : ابونج . 
عضة الكلب : زهرة العطاس > لسان الحمل . 
ل 


التي 


التسمم بالرصاص : حشيشة الملاك » افسنتين . 

التسهمم بالمعادن : أرقطبون . 

التسمم بالغذاء الفأسد: جاوي 5 

التسمم بالنيكوتين ( الافراط بالتدخين): حشيشة اللملاك » ناردين مخزني»نوم٠‏ 
التسمم بالكحول : حشيشة اللاك » ناردين محزني » جاوي . 

الخرف الكحولي ‏ : صعتربري. 


تجمع السوائل 
الاوزما والانصبابات : جرجير > فاصوليا » قراص » كنثرى»! كليل بوقيصي » 
عصا الذهب » خمان أسود » ككسن أغود > ببكية 
شائعة » عرعر شائع » طرخشقون » فجل الخيل » 
قرع » مقدونس © جنستا الصباغين » بثولا بنضاء » 
خمان صغير » كنباث الحقول » وزال . 
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الحمى ( سخونة ) 


الحصبة 


الكريب ( انفلوينزا ) : 
: تفاح » على دغلىي » نحيل . 


مشروبات منعشة 


الهحيات 


: برباريس > خسار » يندى »> ورد السماج » كشمش 


اسود » لببدة »© زنمى الوادي » عباد االشمس» نحيل ٠‏ 


: كتان» بنفسج عطري >2 خردل أببض وأضود. » 


صعتر بري . 
خمان أسود 2 لبيدة . 


معرقات : اكليل بوقيصي » بندق » لبيدة . 
مضاد للتمرق : كنساث الحقول » جوز » اعمة محزنمة . 
النققاهة : راتنجية - تنوب » توت الأرص »2 قيصوم » شوفان » 
ورد السياج » خرز الصخور »© أغيليا ذات الف 
ورقة » اكليل الجبل » صعتر بري » قصوان . 
© 
الإجهاد 
الاجهاد العام : أرطياسيا » شوفان »> خرز الصخور » ثوم © نعنم » 
رعي المام . 
الاجهاد المحرسي : شوفان. 


الهزال 


الضعف العام 


: حملبة » لسان الحمل » أخمليا ذات الف ورقة» 


عرعر شائع » صعتر بري . 


: باوط »> ثوم الديبة » راتنحبة - تنوب »> تفاح » وج. 
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مقويات المناطة 


فرط السمئة 


غير الخبيثة 
الولول 
السرطان 


الأر قق 


الضيق النفساني 


: بلوط » ثوم الدببة » راقنجية- تنوب . 
ثوم > عرعر شُائع . 


السمنة 


: رجل الأسد » فوقس حويصلي > ناعمة مخزنية ٠.‏ 


الأورام 


: حندقوى حقلي » هدال > بصل . 
: حر شف السطوح » بصل » ندية . 
: بنفسج عطري » نوم » آزريون الحدائيق »> جزر » 


طرخشقون > عروق الصماغين »> هدال . 


الاضطرابات النفسية 


: سنوت »© شوفان » جنجل »> خلنج » ثوم الدببة » 


سرخس ذكر > زعرور شائك » بنفسج عطري » 
حندفوق حقلي > خشخاش ؛ منثور » أخمليا ذات 
الف ورقة » ترنجان » هدال » لامبون ابيض . 


م تاردين مخزني» افسنتين » خزامى معروفة » ترذحان» 


فنطربرن صغير » كرفس » رعي الحهام» جذر قرنفلي. 


1 


الخوف عند الامتحان: ناردين مخزني. 

تبيج الاعصاب (نرفزة).: تفاح » حشيشة الملاك » جنحل . 

السويداء (ملاتخوليا) : راش » هموفاريقون » هندباء برية . 

المستريا : أرطياسما » تأرديئ مخزني » ذنب الأسد » سذاب 
مزروع “'ترنجان » قنطريون صغير » هيوفاريقون . 

النوير استينيا : ترنجان » هيوفاريقون . 


146 التداوي!الأعشاب(؟+) 


روزنامة لجمع الأعشاب الطبية 


ويلاحظ انه لا بد من ظهور بعفص الاختلاف فيها 
باختلاف المناطق ودرجات الحرارة في كل منطقة 





أسم العشية الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البلوط اللحاء والأثمار 
بنفسج عطر الجدور 
وم الدسة الأوراق 
حرشف السطوح الأوراق 
فجل الخيل الجذور الطازجة 
فجل أسود الجذور الطازجة 
فوقس حويصلي تقذفها أمواج البحر الى الشاطىء 
قزازة العشية كلها ما عدا الجذور 
هدال الفروع الحديثة 


1444 


شبر شباط ( فبراير ) 


يم يي 000 





اسم العشية الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجذور 
لوم الديبة الأوراق 
جويسئة عطرية العشبة قبل الإزهار 
0 الفصن كله قبل الإزهار 
حرشف السطوح الاوراق 
فجل الخيل الجذور الطازجة 
يذل اسنوة الجذور الطازجة 
قزازة العششبة كلها ما عدا الجدور 
هدال الفروع الحديثة 





للمسسسيدة 





عيو آذان ( هار 





الاجزاء الطمية المراد جمعها 
الجذور 
أوراق الازهار 
الجحدور 
اللحاء 
النونات الصعيرة 
الاوراق والازهار 
الجدور 





'العشية قبل الإزهار 


الغصن كله قبل الازهار 

الأزهار 

الأوراق 

الاوراق 

الجذور 

جدور العشبة المعمرة 

جذور العشبة التي يبلغ عمرها (0») 
سئوات فقط + لأن الحذور بعد ذلك 
تصبح خشبية قليلة الفائدة 

الجذور 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجذور الغليظة 

الاوراق قبل ظهور الازهار 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجذور الطازجة 


اه 





اسم العشسبة الاجزاء الطبية المراد جمعها 





فجل اسود الجذور الطازجة 

فوقس حويصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
و2 الجذور 

لبلاب الجدور 

ليلاب الحقول الحذور 

لسان الجمل الأوراق 

ناعمة مخزنية الاوراق والفروع الحديثة 

نحيل الجذور 

0 الحذور قبل ظهور الاوراق 
هندياء برية الجدور 


ة٠ء؟‎ 





عي و ل م ب ب اي ب م 0 
شهر نيسان ( إبريل ) 


اسم العمشية الاجراء الطبية امراد جمعها 

إجاص شائك الازهار ما دامت ناصعة البياض 

ارقطيون جدور النبتة في سنتها م بعد 
(النبتة الحديثة ضعيفة التأثير 

أرطماسيا الاوراق قبل تفتتح 0 

إكليل الجبل اوراق الازهار 

أ”ودسة عنب اوراق النبتة 

تولا ببضاء الأوراق ولحاء الاشجار الفتية وعصارة 
الشحرة 

برباريس شائم الجذور 

البدوط اللحاء 

البندق التوتات الصغيرة 

بنفسج عطر الاوراق والازهار 

ترنجان الاوراق والعشية (قبل ظهور الزهر) 

جاوي الجذور والاوراق 

جذر قرنفلي الجذور 

جرجير الغصن كله قبل الإزهار 

حشيشة السعال الأزهار 

حشيشة الملاك الجذور 

حرشف السطوح الاوراق 

حماض بستاني الاوراق 

خرز الصخور العشسبة كلها 

خشخاش منتور اوراق الزهر 

زهرة الرويع الازهار 


6. 





الاجزاء الطبية الراد جمعها 





الاوراق قبل الإزهار 

الحدور قبل ظهور الأزهار 

الجدور الغليظة 

الجذور والأوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

الجذور. 

القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق 

الأوراق 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 

العثسية كلها عدا الجدور 

الاوراق العضة 

الجحذور والاوراق 

الجذور 

الجذور 

الاوراق الحدثة 

الاوراق 

الجذور في السنة الثانية من عمر العشبة 

الاوراق :والفروع الحدثة 

لحاء الأشجار التي يتجاوز عمرها(#؛) 

سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتيق 


الاوراق 


الجذور 


6:4 





شهر أيار ( مابو ) 


اسم العشية الاجزاء الطمية المراد جمعها 

إجاص شائك الازهار ما دامت ناصعة البياض 
آزريون الحدائق اوراق الزهر المتفت 

أرطماسيا الاوراق قبل تفتح الازهار 
. اكليل. الجيل اوراق الازهار 

الرمال الااصفر الازهار (بدوزساق) والعشبة الغضةكلها 
أ*أويسة عنب اوراق النيتة 

نولا بيضاء الاوراق ولحاء الاشجار الفتية وعصارة 

الشجرة 

بقلة الملك العفسية المزهرة 

البلوط اللحاء 

بنفسج عطر الجذور 

بنفسج مثلث الالوان الازهار والعشبة كلها عدا جذورها 
بهشيه شائعة الاوراق 

تر نجان الاوراق والعشبة (قبل ظهور الزهر) 
توت الارض الاوراق 

جاوي الجذور والاوراق 

جراب الراعي الجذور 

حشيشة السعال الاوراق 

حشيشة الركة اللاوراق 

حشسيشة الملاك الجذور 

حرشف السطوح الاوراق 

حشيشة الإوز العشبة وهي مزهرة 

خرز الصخور العشبة كلها 


اسم العثسة 


خشخاش منتور 
خمان أسود 
راتنجيه 


ر جل الذئب 
2 و 


رجل الأسد 
زراوند غلياني 
زعرور شائك 
زنبق الوادي 
زهرة الربيعم 
سانيكولة اوروبية 
سحلب أبقع 
سذاب مزروع 


الاجزاء الطبية المراد جمعها | ' 





اوراق الزهر 

الاوراق بدون الساق 

الفروع الحديثة 

الغبار فى سنابل الازهار الممتورة 
و يجمع بالقرب الخفيف فوق السنيلة 
دون قطعها 

الفروع حاملة الأزهار 

العشبة كلها في الإزهار 

الأزهار 

الازهار 

الازهار 

الآوراق 

الاوراق قبل الإزهار 

الاوراق قبل الإزهار 

المشبة المزهرة 

لحاء الاغصان بعد السنة الرابعة منعمرها 
الجذور والاوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجذور 

الاوراق 

الاوراق 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 


"5 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 


العشبة كلها ما عدا الجذور 

الازهار 

الاوراق 

الاوراق العضة 

الجذور والاوراق 

الاوراق 

الفروع 

العشبة كلها وويفضل الجزء الاعلى منها 
الاوراق الحدثة 

العشبة المزهرة كلها مع جذورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشبة وهي في الإزهار 

الجذور فى السنة الثانية من عمر العشبة 
الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي يتجاوز عمرها (ل4) 
سنوات تجفف وتخزن لمدة سنةاو ستتين 
الاوراق 

الاوراق في وقت الإزهار 

الأزهار 

الازهار بدون الكأس 





شبر حزيران ( يونيو) 





اسم العثية 
أخيليا ذات ألف ورقة 
آزريون الحدائق 
أرطماسيا 
الرمال الاصفر 


الزوفا اليايس 


سس و و ب ع ات سب نو 
ا اك 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
العثسة كلها ما عدا الحذور 
اوراق الزهر المتنفتح 
العناقيد العغضة المزهرة 
الغضة كلها 
العشية المزهرة مع الاوراق 
اوراق النبتة 





الازهار والعشية كلها ما عدا جذورها 
الاوراق 

الاوراق والعشبة قبل ظهور الازهار 
الاثمار 

الجذور والاوراق 

العثسة المزهرة 

الاوراق ما عدا ساقها 

الاوراق 

الاوراق 

العشبة وهي مزهرة 


ةه٠ءم‎ 


أسم العشسية 
حندقفوق حقلي 
خبازة بريه 
خشخاش منتور 
جل الذئب ا, 


ررجل الأسد 

رعي الحمام 

زراوند ظياني 

زعرور شائك 

زنبق الوادي 

زهرة العطاس الجبلية 


زيزفول 


سانيكولة اوروسة 
سعثر بري 
مففاف 
عرعر شاكع 
عليق دغلي 


غافث 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البذور الناضحة 
الجزه الاعلى من الفثية 
الورق مع الساق والازهار يدون الساق 
اوراق الزهر 
الازهار 
الغيال منسنايل الازهار المستورةويجمع 
بالفرب الخفيف فوق السنيلة دونقطعها 
الفروع حاملة الازهار 
الاوراق وفروع الزهر 
العشبة كلها في الإزهار 
الأزهار 
الأزهار 
الزهرةبعد نزعالقدح عنها (وهيالاوراق 
الغليظة تحت اوراق الزهرة مباشرة) 
عنقود الزهر وورقته وخشب الاغصان 
وقشرتها المتوسطة الميضاء 
الاوراق 
الاوراق قبل الإزهار 
الفروع المزهرة 
لحاء الاغصانبعد السئة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 
الاوراق والازهار 
العشية وأزهارها 





الاجزاء الطبية امراد جمعها 
تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشية كلها ما عدا الجذور 
الاوراق 
الاوراق الغضة 
الجذور والاوراق 
الاوراق 
الفروع 
العشية كلها ويفضكل الجزء الاعلى منها 
العشيه فى حالة الإزهار 
العشبة فى حالة الإزهار 
العشبة المزهرة كلها مع جدورها 
القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشية وهي في الإزهار 
الاوراق والفروع الحديثة 
لحاء الاشجار التي يتجاوز عمرها(ءت؛) 
سنوات تجفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 
الاوراق 
الاوراق فى وقت الإزهار 
الادراق 7 
الازهار 
البذور 
العثشبة المزهرة 
الازهار بدون الكأس 


6ه 





اسم العشسبة 
أخيليا ذات الف ورقة 
آذان الدي 
آزريون الحدائق 
أرطياسنا 


عه ١‏ 
0 مكلت الالوان 
جنسنا الصباغين 
الجوز 


حشيشة الرئة 


شهر تّوز ( يوليو) 


الاجزاء الطبية الراد جمعها 
العشبة كلها ما عدا الجدّور 
الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر المسهد 
العناقيد الغضة المزهرة 
الاوراق. والازهار َ 
الجزء الاعلى والمزهر من العشمبة 


الازهار . 3 
الغضة كلها 


العشبة المزهرة مع الاوراق 
البذور في الازهار بعد نضجها 
اوراق النبتة والاثمار 

رأس الازهار 

الاثمار 

العشبة المزهرة 

العشبة المزهرة 

اللحاء 

الجدور 

الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
العثسبة المزهرة 

الأثمار غير الناضحة 

الاوراق 


لدلحلي 








الاجزاء الطمية المراد جمعها 


العثنبة: وهي مزهرة 


: ا" 
.البدور الناضجه 


0 ْ ا امداق 
الؤرق 


:اليذور 


البذور ا 

الازهار حول نهأ د 

0 5 زهار وحدهاأ 

وس الفروع المزهرة والازهار 

رود 

الازهار ْ 

لعثسة المزهرة 1 ٠‏ 0 

00 سنا بل 0 

0 3 : قوق السشلة .دونة3 أ 

الفري الضف قوق اليك 

ا الاوراق 

ابت ازع القدج عنها روعي ١‏ 

0 اوراق الزهرة 0 
١ 5 6 /‏ 1 

عنقود الزهر 0 عصا 

وقشرتها المنوسطة ا 

الحذور والاغصان بأورا 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 








الفروع المزهرة 

احاء الاغصانبعد السئة الرايعة منعمرها 
القسم الأعلى من الاغصان 

الجزء الاعلى المزهر من العشبة 

الاوراق والازهار 

العثبة وأزهارها 

الاوراق بعد ظهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العثبة المزهرة يكاملها بما فيه الجذور ايغا 
العثبة كلها ما عدا الجذور 


كلما هو فوقالارض من العشبة المزهرة 


الاوراق الغضة والاغصان العليا المزهرة 
البذور الناضجة على ان تجفف 

الجدور والاوراق 

الاثمار العنبية 

الفووع 

العشبة كلها ويفضل الحزء الاعلى منها 
العشبة في حالة الإزهار 

العشبة في حالة الإزهار 

الازهار المتفتحةتماما و بدو نكأسهاالاخض 
الاغصان المزهرة مع الزهر 


اسم العشية الاجزاء الطبية المراد جمعها 





لمعه جد ع يد 

بق لحاء الأشجار التي بيبلغ عمرها (#؛) 
سنواتتجفف وتخزن لمدةسنة قتي 

مداواره العشبة المزهرة 

هيوفاريقون (معروف) رؤوس الاغصان المزهرة 

لاميون أبيض الازهار بدون الكأس 


4ام 








اسم العشبة الاجزاء الطبية المراد جمعها 
أخيليا ذات الف ورقة العشية كلها ما عدا الجذور 
آذان الدب الازهار والعشبة كلها 
آزريون الحدائق اوراق الزهر المتهة 
أرطماسيا العناقيد الغضة المزهرة 
أفسنتين الاوراق والازهار 
قرا الجزء الأعلى والمزهر من العشبة 
إكليل بوقيصي الازهار 
الزوفا اليايس العشبة المزهرة مع الاوراق 
أنيسون البذور في الازهار بعد نضجها 
أويسة عنب الاثمار . 
برباريس شائع الاثمار 
برسية رجل الهر رؤوس الازهار 
بطباط جنجر العشبة المزهرة 
البلوط اللحاء 
بنفسج عطر الجذور 
بنفسج مثلث الالوان العثسة كلها ما عدا جذورها 
حشيشة الرمد العشبة المزهرة ما عدا جذورها 
حرشف السطوح الاوراق 
حندقوق حقلي الجزء الأعلى من العشبة 
خبازة برية الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
خردل أسود اليذور 


616 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البذور 

الازهار حول بداية الشهر 

اوراق الزهر 

رؤوس الفروع المزهرة والازهار وحدها 
العشية المزهرة 

القسم الاعلى من العشبة مع الأزهار فيه 
الاوراق وفروع الزهر 

الاثمار الناضحة 

الجذور والاغصان يأوراتها 

الخبوث :وبحب ان تجفف 

البذور 

لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق والازهار أذا وجدت او الاثمار 
العثسية وأزهارها 

الاوراق بعد غلهور الازهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العشية المزهرة يكاملها بما فيها الجذور 
ايضا 

العشية كلها ما عدا الجذور 

كلما هو فوق الارض من العشبة المزهرة٠‏ 
أزهارها الزرقاء 


615 


نبق مسهل 
هندباء برية 
هيوفاريقون (معروف) 


الاجزاء اقطبية المراد جمعها 


الاوراق الغفة والاغصان العليا المزهرة 
البذور بعد نضجها على ان تجفف 
البذور الناضحة على ان تحفف 

الجذور والاوراق 


الاثمار العنسه 

الفروع 

الجدور 

الازهار المتقتحةسساما و بدو نكأمها اللاخض 
البدور 


الاغصان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (ل؛) 
سنوات تحقف وتخزن مدة سنةاو سلتين 
الاثيار الناضحه السوداء 

العثية المزهرة 

رؤوس الاغصان المزهرة 

الازهار بدون الكأس 





اسم العشسبة 





آذان الدب 
آزربون الحدائق 
أرطماسيا 

اقحوان 


شهر ايلول ( سبتمبر ) 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 





الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر المتفتح 

العناقيد الغضة المزهرة 

الجزء الاعلى والمزهر من العشبة 

اوراق الازهار 

البدور في الازهار بعد نضجها 

العشبة المزهرة 

اللحاء 

الجدور 

الجذور 

الذراتالناعمة كالدقيق (الطلع)فيالازهار 
العثسة المزهرة عدا جذورها 

الاوراق 

الحزء الاعلى من العشبة 

الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
البدور 

العشسبة كلها 

اوراق الزهر 

الحذور 

الاثمار الناضجة ويكون لونها مشربا 
بزرقه براقة وتجفف بالشمس 


هاه 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 
العشية المزهرة 
جدور العشبة المعمرة 
جدور العشبة المسنة (بعد السنة الثالثة 
من زرعها) 
جذور العشبة التي يبلغ عمرها (سم) 
سنوات لأن الجذور بعد ذلك تصياح 
خشبية وقليلة الفائدة ٠‏ 
الجذور 
الجذور والاوراق بأغصانها 
الحبوب ويجب ان تجفف 
الجذور الغليظة 
الاثمار 
البذور 
البذور الناضحة 
لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 





القسم الاعلى من الاغصان والاثمار الناضجة 


البذور 

الاوراق والاثمار 

الجذور الطازجة 

الجذور الطازجة 

تقذفها امواج البحر من الشاطىء 
الجذور 

العشسبةالمزهرة بكاملها بما فيهاالجذور ايا 


016 


اسم العشبة 


قزازة 


قسطل الغرس 


قنطريون عنبري 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
العشبة كلها عدا الجذور 
الاثمار 
الجدور 
الازهار المتفتحةنماما بدو نكأسها الاخضر 
البذور 
الاغصان المزهرة مع الزهر ْ 
الجذور في السنة الثانية منعمر العشبة. 
لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (#؛) 
سنوات تحفف وتخزن لمدةسنة او سلتين 
الاثمار الناضجة السوداء 
الجذور 
الحذور 
الاثمار السليمة الزاهية الالوان 
الجدور 
الازهار بدون الكأس 


يكن 





اسم العشية 


إاخاض نالك 


ارقطيون 


شبر تشرين اول ( اكتوبر) 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 
الاثمار وتجفف بالشمس 
اوراق الزهر المتفنتح 
جذور النبتة في سنتها الثالثة فما بعد 
(النبتة الحديثة ضعيفة التأثيي) ٠‏ 
اوراق الازهار 
الجحذور 
العقية المزهرة 
اللحاء والاثمار 


| الجذور 
| الجدور 
| الجذور 


الغصن الغض كله 

الجذور 

الاوراق 

العشية كلها 

جذر العشية المسنة ( بعد السنة الثالثة من 
زرعها) 

الجذور الغليظة 

الاثمار 

اليذور الناضحة 

الجذور 

القسم الاعلى من الاغصانوالاثمار الناضجة 


خياب 





3 الاجزاء الطبية المراد جمعها 


الجزء الاعلى المزهر من العثسيبة 

الاوراق 

الجذور الطازجة 

الجذور الطازجة 

تقذفها امواج البحر الى الشاملىء 
العثية كلها ما عدا الجذور 

الجذور 

الجذور 

الاغصان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (لب؛) 
نوات حفن ونون كه ستةاو بدن 
الجذور 

الاثمار السليمة الزاهية اللون 

الجذور 





إوقرل 





امن 
آزربون الحداق 
أرطانيا 
برباريس شائع 
الوك 

جاوي 

جراب الراعي 








الاجزاء الطبية المراد جمعها 


الاثمار وتجفف بالششمسس 
اوراق الزهر المتفتح 
الجدور 

الجذور 

اللحاء والاثمار 

الجدور 

الحدور 

الجدور 

الغصن الغض كله 
الجدذور 

الاوراق 

الجدذور الطازجة 

الجدور الطازجة 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العثسة كلها عدا الجدور 





شبر كانون الاول ( ديسمبر ) 


0 أسم العشسية الاجزاء الطبية المراد جمعها 

البلوط اللحاء والاثمار 

بنفسج عطر الجذور 

جرجير الغصن الغض كله 

حرشف السطوح الاوراق 

فجل الخيل الجدور الطازجة 

فوقس حويصلي تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العثبة كلها عدا الجذور 


قزارة 


اكه 


كنب الدكتور امين رويحة الطبيئّة 


أمراض الجهاز البولي ٠.‏ 

شباب في الشيخوخة . 

داء السكرى ٠.‏ 

التداوي بالاعشاب . 

الروماتيزم . 

امراض الاوعية الدموية . 

طفلك هذا الكائن المجهول ٠.‏ 

زوحتك هذا الكائن المجهول . 

ولدي . 

من الصحة والمرض ٠.‏ 

امراض شعبية . 

المراة في سمن اليأس وسن الإخصاب . 
التداوي بالا بحاء الروحي ٠.‏ 

أحاديث عن التغذية والمشروبات الروحية . 


رسوم الأعشاب .. 





أخيليًا ذات ألف ورقة 
ص: 1 





.اجاص شايْك 
ص:؛: ٠6‏ 





ازريون الحدايق 
صء 6 


14 
التداري اإعشاب ):») 








21 لح‎ ١ 


03 








بابوجٌ مُعروف 
ص 51/14/16 





بابونج 
ص كا/وا/ا1 





بابوج الكلاب ص: /0 
ص 11/10/16 





بصلا الأكل 


ص 911/7 





يفال 


